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Вступление 
Сегодня сложно представить современный жен-

ский гардероб без брюк. Но за что женщины так 
любят брюки? По многим причинам. Во-первых, 
в брюках можно почувствовать себя достаточно 
непринужденно и комфортно, особенно если это 
плотно укоренившиеся практически в каждом 
женском гардеробе джинсы. Во-вторых, правильно 
подобранные брюки способны визуально изменить 
пропорции женского тела и сделать ноги женщины 
практически бесконечными. И в-третьих, носить 
брюки — это очень модно!

Сейчас уже трудно поверить, что брюки появи-
лись в женском гардеробе всего лишь 100 лет тому 
назад. Мода времен Первой мировой войны была 
достаточно строгой и мало романтичной. Именно 
тогда в женский гардероб на смену пышным юбкам 
и корсетам пришли комбинезоны и брюки. 

Последующие десятилетия привносили в брюки 
все новые и новые изменения — от длины до си-
луэта: широкие брюки со стрелками, укороченные 
узкие брюки-дудочки и брюки-капри, широкие 
пестрые шаровары и брюки-бананы…

Казалось бы, ну что еще нового можно придумать, создавая брюки? Однако каждый сезон 
нас удивляет по-своему — будь то неординарный крой, немыслимо яркие расцветки или не-
обычные декоративные решения. 

Эта книга посвящена брюкам. В ней даны все этапы, которые вам предстоит пройти при 
создании собственной коллекции брюк. С ее помощью вы научитесь строить базовые выкройки 
и моделировать, но самое главное — вы сможете сшить любые понравившиеся брюки само-
стоятельно на высоком профессиональном уровне. 

В книге также представлены пошаговые мастер-классы по пошиву модных брюк.
И даже если вы новичок в шитье и у вас еще недостаточно опыта — изучайте, выбирайте и, 

разумеется, экспериментируйте, создавая свои стили и образы с модными брюками! Надеемся, 
что эта книга поможет вам с легкостью воплощать все ваши самые смелые идеи. Во всяком 
случае, именно этого я вам и желаю.

—
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Юбка-брюки
мечтаете сшить себе что-нибудь новенькое, но не хотите тратить много времени? 
Тогда эта юбка-брюки в пол — то, что нужно! она шьется за пару часов, а сидит 

идеально благодаря своему свободному крою и цельнокроеному поясу на резинке. 
и никаких застежек и молний: с ними также возиться не придется!

ВЫкроЙкА юбки-брюк
Выкройка юбки-брюк моделируется по 

базовой выкройке юбки, инструкции по по-
строению которой вы найдете в книге «Юбки 
от А до Я». Постройте базовую выкройку юбки 
по вашим меркам.

Снимаем мерки

СоВеТ! для того чтобы юбка-брюки хоро-
шо сидела по фигуре, необходимо правильно 
измерить высоту сидения и длину шага.

Дополнительные мерки, необходимые для 
моделирования выкройки юбки-брюк:
1. Обхват бедер — 102 см
2. Высота сидения — 26,5 см
3. Длина брюк по боку — 106 см

ВАЖно! основное значение при построении 
выкройки для юбки-брюк — ширина шага. она 
в большой степени зависит от строения вашей 
фигуры. если у вас фигура с широкими бедрами, 
ширина шага должна быть увеличена. Также 
необходимо проконтролировать обхват бедер 
на готовой выкройке и при необходимости уве-
личить ширину шага. и наоборот: при большой 
ширине шага юбка-брюки будет провисать посе-
редине. Это также необходимо корректировать.

Моделирование передней 
половинки юбки-брюк
Посередине переда базовой выкройки 

юбки начертить шаговые части юбки-брюк. 
От линии талии отложить отрезок АВ = 
28 см (высота сидения по мерке +1,5–2 см = 
26,5 см+1,5 см = 28 см).

DB = 1/8 обхвата бедер — 2 см = (102/8 – 
2 см = 10,75 см). Отложите BC = DB.

DC — вспомогательная линия. Из точки В 
провести перпендикуляр к линии DC. Линию 

ГЛАВА I. гоТоВЫе модеЛьнЫе реШениЯ
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банта провести через точку деления пополам 
ВВ1, как показано на чертеже ниже.

Талевую вытачку по боку убрать, от линии 
бедер поднять вверх перпендикуляр до линии 
талии, провести новую линию талии. Постро-
ить вверх от линии талии цельнокроеный пояс 
шириной 8 см (в готовом — 4 см).

Моделирование задней  

половинки юбки-брюк

Аналогичным образом смоделировать 
выкройку задней половинки юбки-брюк. От 

линии талии отложить вниз отрезок А1В2 = 
28 см (высота сидения по мерке +1,5 – 2 см = 
26,5 см+1,5 см = 28 см).

C1B2 = 1/8 обхвата бедер по мерке — 2 см 
(102/8 – 2) = 10,75 см. B2D1 = 1/8 обхвата 
бедер по мерке + 2 см (102/8 + 2) = 14,75 см.

C1D1 — вспомогательная линия. Из точки 
В2 провести перпендикуляр к линии D1C1 — 
точка В3. Линию заднего шва провести через 
точку деления пополам В2В3.

Талевую вытачку по боку убрать, от линии 
бедер поднять вверх перпендикуляр до линии 



7Юбка-брюки

Детали выкройки брюк

талии, провести новую линию талии. По-
строить цельнокроеный пояс шириной 8 см 
(в готовом — 4 см).

Дополнительно постройте карман в боко-
вом шве длиной 18 см. Расположите карман на 
5 см ниже линии талии. Мешковину кармана 
переснимите на кальку и выкроите отдельно.

кАк ВЫкроиТь юбкУ-брюки 
Рекомендации по выбору ткани: любые 

хорошо драпирующие брючные ткани — креп, 
полушерсть, вискоза, шелк.

ВАм поТребУюТСЯ:
 около 2,0 м тонкого крепа шириной 

145 см, 0,9 м эластичной ленты шири-
ной 3,5 см, нитки в тон.

Из основной ткани выкроить:
Передняя половинка с цельнокроеным 
поясом — 2 детали.
Задняя половинка с цельнокроеным по-
ясом – 2 детали.
Мешковина кармана — 4 детали.
Все детали юбки-брюк выкроить с при-

пусками на швы — 1,5 см, по низу — 4 см.

кАк СШиТь юбкУ-брюки

Обметать мешковины карманов и боковые 
швы. Мешковины карманов притачать по раз-
метке. Стачать мешковины и боковые швы. 
Сметать и стачать шаговые швы, припуски 
разутюжить и обработать.

Обработать припуски по среднему шву, 
сметать и стачать средний шов юбки-брюк.

Цельнокроеный пояс 
перегнуть пополам, про-
утюжить. Припуск по про-
дольной стороне подогнуть 
и прострочить, оставив 
участок для вдевания ре-
зинки. Резинку отмерить, 
отрезать, вдеть в пояс, края 
резинки застрочить. За-
строчить открытый участок 
пояса.

Припуски по низу шта-
нин подогнуть и отстрочить.
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клешеные брюки с заниженной линией талии смотрятся невероятно женственно, зри-
тельно удлиняют ноги и идут практически всем женщинам. к тому же, мы предлагаем 
вам простой вариант брюк — без пояса, со спущенной линией талии. Вам не придется 
тратить много времени, втачивая пояс и сложную молнию. Ведь молния у этих брюк 

располагается по боку и вшивается очень просто!

ВЫкроЙкА брюк 
Выкройка брюк моделируется по базовой 

выкройке женских брюк из второго раздела 
книги.

Моделирование передней половинки брюк
От линии талии отложите вниз по боку 

передней половинки брюк 4 см. 

СоВеТ! Вы можете опустить линию талии 
чуть ниже или выше, отложив соответствен-
но 5 или 3 см. 

Проведите новую линию талии. Лишнее 
отрежьте. 

По линии колена заузьте брюки на 1,5–
2 см с обеих сторон. Книзу переднюю по-
ловинку брюк необходимо расширить на 
3–5 см с каждой стороны и удлинить на 3 см. 
Оформите линию низа брюк слегка выгнутой 
линией.

Дополнительно разметьте обтачку для об-
работки верхнего среза шириной 4 см. Пере-
снимите обтачку отдельно, закрыв талевую 
вытачку. 

Моделирование задней половинки брюк
От линии талии отложите вниз по боку зад-

ней половинки брюк 4 см. Проведите новую 
линию талии. Лишнее отрежьте. 
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По линии колена заузьте заднюю по-
ловинку брюк на 1,5–2 см с обеих сторон. 
Книзу заднюю половинку необходимо рас-
ширить на 3–5 см с каждой стороны и уд-
линить на 3 см. Оформите низ брюк слегка 
выгнутой линией.

Дополнительно разметьте обтачку для 
обработки верхнего среза задней половинки 
шириной 4 см. Переснимите обтачку отдель-
но, закрыв талиевую вытачку. 

ВАЖно! необходимо проконтролировать 
полученную ширину бедра брюк и обхват по 
линии колена брюк.

кАк ВЫкроиТь
брюки

Рекомендации по выбору ткани: креп, 
коттон, габардин, любые брючные ткани с не-
большим добавлением эластана. 
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ВАм поТребУюТСЯ:
 около 1,4 м крепа шириной 145 см, потайная застежка-молния 

     длиной 18 см, нитки.

Из основной ткани 
выкроить:
Передняя половинка 
брюк — 2 детали.
Обтачка передней поло-
винки брюк — 1 деталь со 
сгибом.
Задняя половинка брюк — 
2 детали.
Обтачка задней половинки 
брюк — 1 деталь со сгибом.
Все детали выкраиваются 

с припусками на швы 1,5 см, 
по низу припуск — 3 см.

Обтачки продублировать 
термотканью. 

кАк СШиТь брюки
Потайную застежку-мол-

нию вшить в левый бочок 
брюк. Стачать боковые и ша-
говые швы. Стачать средний 
шов брюк. 

На обтачках стачать правый 
шов. Наложить обтачки на 
верхний срез по талии и при-
тачать по верхней и коротким 
сторонам к тесьмам застежки-
молнии. 

Припуски срезать близко 
к строчкам, уголки — наиско-
сок. Отогнуть обтачки на лице-
вую сторону, чисто выметать, 
проутюжить, наметку удалить. 

Припуски по низу брюк об-
метать, подогнуть и подшить 
вручную.

Детали выкройки брюк
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Женщина особенно прекрасна, когда она в ожидании рождения малыша. однако 
изменения фигуры, связанные с беременностью, не позволяют носить стандартную 

одежду — в ней неудобно и тесно. 

Для женщин на средних и более поздних 
сроках беременности в выкройки брюк необ-
ходимо вносить изменения — дополнительные 
прибавки на объем талии.

Не имея в своем гардеробе достаточно 
удобных брюк, многие женщины и вовсе от 
них отказываются на период беременности. 
Однако сшить брюки для беременных не так 
уж и сложно.

В этом вы убедитесь, внимательно рас-
смотрев чертежи наших выкроек брюк для 
беременных. Необходимо лишь сделать до-
полнительное построение втачной детали 
на животик, а передняя и задняя половинки 
кроятся по базовой выкройке женских брюк.

ВЫкроЙкА брюк

СоВеТ! если за период беременности вы 
набрали вес, постройте базовую выкройку 
женских брюк, используя все снятые мерки, 
кроме обхвата талии (поскольку наличие жи-
вота исказит построение выкройки). после 
построения базовой выкройки смоделируй-
те втачную деталь, как показано на чертеже.

Моделирование передней 
половинки брюк 
На передней половинке базовой выкройки 

по боку от линии талии отложите 16 см вниз 
и 1 см влево.

Вверх продолжите линию на 4–5 см. По 
линии середины переда отложите вниз 22 см. 
Продлите линию талии вправо и отложите по 
ней вправо 5–6 см.

Соедините намеченные точки прямыми 
вспомогательными линиями, затем выгните 
линию бока и нижнюю линию по лекалу, как 
показано на чертеже ниже.
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От точки 5–6 вверх отложите 6–8 см. На-
чертите цельнокроеный пояс шириной 3 см. 
Дополнительно вверх добавьте 3 см — на 
подгиб пояса.

Моделирование задней половинки брюк
По линии бока отложите 1 см влево и 1 см 

вверх. Проведите плавную линию бока и ли-
нию талии к точке 1. Дополнительно построить 

притачной пояс для спинки брюк шириной 6 см 
(в готовом виде 3 см) и длиной, равной длине 
талии спинки. 

ВАЖно! Втачную деталь передней поло-
винки брюк отрезать и выкроить со сгибом 
отдельно. 

кАк ВЫкроиТь брюки 
Рекомендации по выбору ткани: любые 

брючные ткани, такие как коттон, тонкая 
шерсть, креп, смесовые ткани. 

ВАм поТребУюТСЯ:
около 1,7 м однотонной тка-

ни шириной 145 см, эластичная 
лента шириной 2,5 см и длиной 
по обхвату талии, нитки.

Из основной ткани 
выкроить:
Передняя половинка 
брюк – 2 детали.
Задняя половинка 
брюк – 2 детали.
Вставка передней поло-
винки брюк, цельнокро-
еная с поясом — 1 деталь 
со сгибом.
Пояс задней половинки 
брюк — 1 деталь шириной 
6 см (в готовом виде — 
3 см) и длиной, равной дли-
не талии задней половинки 
брюк.
Все детали выкроить с при-

пусками на швы — по 1,5 см, 
по низу — 4 см. 
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кАк СШиТь брюки 

ВАЖно! Все припуски обметать в процес-
се шитья оверложной строчкой или косой 
бейкой. 

Сметать и стачать внутренние шаговые 
швы передних и задних половинок брюк. Ста-
чать средний шов брюк. По линии талии задней 
половинки брюк притачать пояс. По переду 

Детали выкройки брюк

брюк притачать вставку на 
живот. Сметать и стачать 
боковые швы, не преры-
вая строчки, стачать пояс 
задней половинки и цель-
нокроеный пояс передней 
половинки по коротким 
сторонам. 

Пояс перегнуть пополам, 
припуск подогнуть и от-
строчить близко к краю, 
оставив открытый участок 
для вдевания резинки. 

Резинку отрезать по мер-
ке, вдеть в пояс, сшить по 
короткой стороне. Откры-
тый участок пояса застро-
чить, растягивая. 

Припуски по низу подо-
гнуть и прострочить близко 
к краю подгиба.


