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Введение

Путь мага — путь постоянного познания, восхожде-

ния по спирали к истине. Эта книга станет вашим 

проводником в мир энергий, ритуалов и древней му-

дрости. Вы научитесь слышать шепот ветра, пони-

мать язык камней и работать с магией свечей. И это 

лишь начало. Перед вами откроется новая глава, сту-

пень, ведущая к глубинному пониманию себя и мира 

вокруг. Ваше путешествие в мир волшебства, энер-

гий и тайн мистических открытий начинается здесь 

и сейчас.

Перед вами книга не  для праздных читателей. 

Она для тех, кто готов идти дальше, кто жаждет при-

коснуться к древним знаниям, скрытым за покро-

вом звездного неба. Здесь вы найдете не просто на-

бор ритуалов и заклинаний, а ключ к пониманию 

законов Вселенной, гармонии небесных сфер и сво-

его места в этом грандиозном космическом танце. 



Будьте готовы к тому, что изменится ваше восприя-

тие реальности, откроются новые горизонты, но от 

вас потребуется ответственность и самодисциплина. 

Магия — это не игрушка, а мощный инструмент, 

требующий уважения и глубокого понимания.

«Дыхание Космоса»
Взгляните на ночное небо. Мириады звезд мерцают 

в бездонной темноте, словно драгоценные камни, 

разбросанные по бархатному полотну. Каждая звез-

да — это источник энергии, часть великого косми-

ческого организма. И мы, живущие на маленькой 

голубой планете, неразрывно связаны с этим беско-

нечным потоком энергии. Мы — дети звезд, и в на-

ших венах течет космическая кровь.

Древние мудрецы знали об этой связи. Они на-

блюдали за движением небесных тел, изучали влия-

ние звезд на судьбы людей и разрабатывали методы 

взаимодействия с потоками Вселенной. Энергии во-

круг нас позволяют настроиться на ритмы природы, 

понять свое предназначение и нап равить силу звезд 

на реализацию своих целей.

В этой книге мы познакомимся со многими эзоте-

рическими практиками, узнаем, что влияет на нашу 

жизнь, научимся определять свои сильные и слабые 

стороны и освоим простые техники для гармониза-

ции личной энергии с энергией Вселенной. Будьте 

готовы открыть для себя новый мир, полный красо-

ты и духовной мудрости.

Путешествие начинается.
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Энергия

Пространство вокруг нас не пусто. Оно наполнено 

вибрациями, невидимыми глазу, но ощутимыми 

на тонком уровне. Эта энергия пронизывает все су-

щее, от мельчайших частиц до галактик, и оказывает 

мощное воздействие на нашу жизнь, мысли, эмоции 

и даже физическое состояние. Можно представить 

пространство как океан, а себя — как корабль, плы-

вущий по его поверхности. Подобно тому, как оке-

анские течения влияют на  курс корабля, энерге-

тические потоки пространства формируют нашу 

реальность.

Одним из ключевых аспектов влияния энергии про-

странства является понятие геопатогенных зон. Это 

области, где энергетический фон искажен, что может 

негативно сказываться на здоровье и самочувствии. 

Длительное пребывание в таких зонах может при-

вести к хронической усталости, раздражительности, 
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снижению иммунитета и даже развитию серьезных 

заболеваний. Напротив, места с положительной энер-

гетикой, например святые источники или древние 

храмы, наполняют нас силой, спокойствием и вдох-

новением.

Но энергия пространства — не статичная величи-

на. Она постоянно меняется под воздействием раз-

личных факторов: времени суток, фаз луны, косми-

ческих событий, а также мыслей и эмоций людей. 

Мы сами своим внутренним состоянием способны 

влиять на энергетику окружающего пространства. 

Негативные эмоции, такие как гнев, страх или за-

висть, загрязняют энергетическое поле, в то время 

как любовь, радость и благодарность создают вокруг 

нас атмосферу гармонии и благополучия.

Именно поэтому так важно развивать в себе по-

зитивное мышление и  умение управлять своими 

эмоциями. Это не только ключ к личному счастью 

и успеху, но и  способ внести вклад в создание гар-

моничного энергетического пространства для себя 

и  окружающих. Такие практики, как медитация, 

йога и цигун, помогают настроиться на ритмы Все-

ленной, очистить энергетическое поле и наполнить-

ся живительной силой космоса.

Далее мы научимся определять благоприятные 

и неблагоприятные зоны, а также освоим практи-

ческие техники для гармонизации внутреннего со-

стояния и окружающего пространства. Вы узнаете, 

как использовать энергию космоса для достижения 

личных целей и создания жизни, наполненной радо-

стью, любовью и изобилием.
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Виды энергии человека
Люди различаются по силе своей энергетики, и мно-

гие способны ощущать ее на тонком уровне. Сильная 

энергия проявляется в характере, поведении, уве-

ренности в себе, духовном и физическом развитии 

и других положительных качествах. Такие люди об-

ладают высоким энергетическим потенциалом.

Энергетический потенциал

Энергетический потенциал человека — это дар, по-

могающий развивать свою энергию и применять ее 

с пользой. Также это способность накапливать и усва-

ивать энергию из окружающей среды. Когда чело-

век использует ее с позитивом, то есть на добрые 

дела, положительная энергия возвращается к нему 

уже удвоенной, что приносит дополнительные силы. 

Если человек тратит свой энергетический потенциал 

на негатив, то силы покидают его, что сказывается 

на здоровье. Как известно, чтобы что-то получить, 

нужно учиться и отдавать. А если отдавать добро, 

оно возвращается. Люди, способные на искренние 

добрые дела, получают взамен крепкое здоровье, их 

жизнь становится ярче и радостнее. Это называется 

гармоничной жизнью.

Гармония

Гармоничный человек — тот, кто доверяет окружа-

ющему пространству и  отдает ему свою энергию. 

Его аура положительно влияет на окружающих, они 
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получают частицу мощной, положительно заряжен-

ной энергии. Рядом с таким человеком все расцве-

тает и оживает, людям становится комфортно и спо-

койно.

Напротив , носитель отрицательной энергетики 

вызывает у окружающих беспокойство и тревогу. Те, 

чья энергетика слаба, могут даже заболеть.

Энергетические типы

По типу использования энергии людей можно раз-

делить на различные типы.

1. «Энергетические зеркала». Для самого челове-

ка хорошо быть представителем такого типа. Когда 

другие посылают свою положительную или отрица-

тельную энергию в космос, зеркальные люди отража-

ют ее. То есть энергия возвращается отправителю. Так 

зеркальный человек может легко защитить себя от 

влияния негатива. Вообще эти люди-«зеркала» умеют 

чувствовать чужую энергетику и стараются не всту-

пать в контакт с отрицательно заряженными. Следует 

отметить, что сами обладатели негативной энергии 

не хотят вступать в контакт с «зеркалами», интуитив-

но чувствуя, чем это может закончиться. А вот обла-

датели положительной энергии, наоборот, стремятся 

общаться с зеркальным человеком, так как отражен-

ная энергия, возвращаясь, способна дать жизнь но-

вым положительным эмоциям. «Зеркала» также пред-

почитают общение с  положительной энергетикой, 

ведь этот тандем приносит обоюдное удовольствие.

2. «Энергетические пиявки». К сожалению, их 

очень много, и общаться с ними приходится каждый 

день. Это могут быть близкие люди, родственники, 
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коллеги. Это те, кого в  народе называют «энерге-

тическими вампирами». Им всегда не хватает соб-

ственной энергии, и они выбирают способы подза-

рядки, привязываясь к людям, забирая чужую силу, 

лишая жизненных ресурсов. Люди-«пиявки» уме-

ло создают конфликты и ссоры, пытаются всячески 

унизить человека, и от этого у них поднимается на-

строение и возникает прилив энергии, в то время 

как человек-«донор» чувствует себя подавленным 

и иногда может болеть.

3. «Энергетические стены». Это люди с  очень 

мощной энергетикой. Они остаются «непробива-

емыми» в любой неприятной ситуации. Быть с та-

кими людьми иногда даже опасно. Негативная 

энергия, направленная на них, отскакивая, проби-

вает не отправителя энергии, а тех, кто окружает 

«стену»

4. «Энергетическая липкость». Такие люди даже 

при первой встрече с  незнакомцем выплескивают 

на него каскад отрицательной энергии, которую уме-

ло накапливают. В отличие от «пиявок», они ловко 

вторгаются в жизнь людей и стараются надолго там 

закрепиться. Еще их можно назвать «стикерами» — 

это люди с негативной энергетикой, которые навя-

зываются, без конца звонят, обращают ся с разными 

просьбами. Они ищут встречи, просят помощи, сове-

та. И когда с ними что-то случается, они начинают ви-

нить во всем плохом тех, кто был рядом и пытался по-

мочь. То есть «стикеры» питаются чужой энергией, но 

общение с «липучкой» не оказывает на человека тако-

го негативного воздействия, как контакт с «пиявкой».

В любом случае, если есть выбор контактов 

с людьми, нужно стараться общаться с теми, кто вы-

зывает только положительные эмоции.


