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Белые, красные и другие болетовые грибы

Введение

Что вы представляете, услышав 

слово «грибы»? Жареную карто-

шечку с сыроежками после долгой 

прогулки по лесу или ломтики боро-

виков, которые сушатся над печкой 

у бабушки, а может быть, особенное 

удовольствие, когда в густом подле-

ске замечаешь несколько подосино-

виков или лисичек?

Для каждого радость быть грибни-

ком своя. Но давайте разберемся, 

все ли грибы одинаково полезны  

и вкусны.

На нашей планете существует 

огромное множество видов гри-

бов, их даже выделяют в отдельное 

царство. При этом большинство из 

них мы никогда не видели, потому 

что они настолько малы, что видны 

только в микроскоп! Другие грибы 

более заметны – например, те, что 

растут пушистой шапочкой на за-

бытом хлебе, образуя плесень. Тре-

тьи видны невооруженным глазом 

и имеют достаточно крупные пло-

довые тела – их еще называют ма-

кромицетами. Среди них есть и зна- 

комые нам с детства шляпочные 

грибы, многие из которых вкусны 

и полезны. Однако всегда следует 

помнить, что среди них могут быть 

опасные и даже смертельно ядови-

тые представители.

Большинство грибов растет и в лесах, 

и в полях, и даже в парках или на 

газонах городов и сел. Некоторые 

предпочитают открытые и теплые 

участки леса, другие прячутся в тени 

среди мха и высокой травы, «зарыва-

ются» в лесную подстилку. Разные 

грибы растут в разное время года – 

так, сморчки появляются уже весной, 

а опята зимние можно собирать даже 

под уже выпавшим первым снегом.

Представители этого царства растут 

на разных субстратах – одни исклю-

чительно на почве, другие на старой 

древесине – на пнях и валежнике, 

а некоторые вообще ведут параз-

итический образ жизни и поража-
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Сейчас человек может выращивать некоторые виды в промышленном масштабе – 

например, вешенки, шампиньоны и шиитаке. Однако абсолютное большинство 

может расти только в естественной среде обитания, потому что грибам 

необходимо вступать в симбиоз с различными видами деревьев, контактируя  

с их корнями, образуя так называемую микоризу

ют растения, например картофель, 

пшеницу, и даже животных и чело-

века! Грибы можно найти практиче-

ски везде: и под землей, и над ней, 

и на почве – трутовики, например, 

могут «забираться» на стволы де-

ревьев достаточно высоко.

Все грибы – и те, что мы привыкли ви-

деть в осеннем лесу, и дрожжи, и пле-

сени – состоят из длинных и очень 

тонких нитей, именуемых гифами 

или грибницей, которые прораста-

ют через почву или другой субстрат 

и формируют плодовые тела. Они 

нужны для размножения, которое 

происходит посредством мельчайших 

спор. У шляпочных грибов они созре-

вают и высыпаются с нижней стороны 

шляпки и разносятся ветром по всей 

округе. У некоторых видов нижняя 

сторона шляпки прикрыта тонкой 

пленочкой – своеобразным покры-

валом, защищающим спороносный 

слой до момента созревания. По мере 

роста покрывало рвется, его остатки 

становятся заметны в виде хлопьев 

на краях шляпки или колец на ножке,  

а пластинки или трубочки споронос-

ного слоя оголяются и из них начина-

ют сыпаться легчайшие споры.

Строение, форма и цвет плодовых 

тел грибов очень разнообразны, 

именно поэтому мы можем отли-

чать разные виды друг от друга, 

в том числе отделять съедобные 

грибы от ядовитых. Бывают у них 

и очень причудливые формы – на-

поминающие кораллы, рога, ушные 

раковины, лопасти… Но большин-

ство грибов, за которыми мы ходим 

на «тихую охоту», имеют шляпку  

и ножку. Конечно, и у них формы 

неоднородны – шляпки бывают 

полушаровидными, колокольчаты-

ми, воронковидными, распростер-

тыми и другими, да и ножки могут 
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Белые, красные и другие болетовые грибы

Кроме вкусных шляпочных грибов, нельзя обойти вниманием еще и особые плесени, 

которые очень важны человеку. Речь, разумеется, идет о представителях рода 

пеницилл, некоторые виды которого выделяют ценные вещества – антибиотики, 

а именно – пенициллин. Он нужен для борьбы со многими бактериальными 

инфекциями, за десятки лет после его открытия он спас миллионы жизней.  

Кроме антибиотика, грибы этого рода применяют при изготовлении особенных 

деликатесов – сыров рокфор и камамбер, которые так ценят гурманы всего мира

быть длинными и изящными или 

короткими и толстыми…

Кроме форм плодовых тел, разные 

виды различаются между собой цве-

том шляпок, а также структурой ее 

поверхности. 

Она бывает гладкой, бархатистой, по-

крытой различными по размеру че-

шуйками, края могут быть подверну-

тыми, ровными, растрескавшимися.

Очень важное значение имеет стро-

ение спороносного слоя. Например, 

среди пластинчатых грибов есть виды, 

у которых пластинки не соединяют-

ся с ножкой (свободные), сливаются  

с ней или даже низбегают, то есть пе-

реходят на нее. Пластинки бывают 

разной длины, могут расти часто или 

редко, разветвляться… Их цвет (или 

трубчатого слоя) иногда становится 

ключевым в определении вида гриба. 

Но нужно помнить, что окраска спо-

роносного слоя у старых экземпля-

ров может отличаться от цвета этого 

слоя у молодых или взрослых грибов.

Вид можно определить также и по 

цвету и форме спор. Разумеется, 

наиболее достоверную информацию 

нам даст микроскопическое иссле-

дование спорового порошка, но не 

у каждого грибника есть такая воз-

можность. Поэтому самостоятельно 

дифференцировать видовую принад-

лежность по спорам очень сложно.

Мы так ценим грибы из-за того, что 

многие из них обладают вкусной  

и сытной мякотью. Многие разделя-
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ют мнение, что нет ничего приятнее, 

чем нести домой полную корзин-

ку белых грибов и подосиновиков, 

чтобы приготовить вкуснейший суп, 

жаркое, а может быть, заготовить их 

тем или иным способом на зиму.

Стоит всегда помнить, что среди 

грибов есть немало несъедобных, 

ядовитых и смертельно опасных 

видов, яд в мякоти которых не ис-

чезает даже после долгой термиче-

ской обработки. При этом некото-

рые опасные представители внешне 

очень похожи на своих «вкусных 

собратьев». Грибникам следует тща-

тельно изучать собранные грибы, 

прежде чем употреблять их в пищу. 

Главное правило при походе в лес: 

если сомневаетесь – не берите гриб!

В этом издании собрано довольно 

много видов представителей этого 

царства, описаны их формы, стро-

ение, цвета и свойства. Чтобы по-

мочь новоиспеченным грибникам 

понимать, какие виды стоит соби-

рать, а мимо которых нужно прой-

ти, чтобы каждый мог отличить 

съедобный гриб от несъедобного 

или ядовитого.

Пусть ваши корзинки будут полны 

съедобных грибов!



Мясистые и часто крупные 

грибы с великолепным 

вкусом, среди которых 

не так много ядовитых 

«копий», поэтому 

болетовые отлично подходят 

начинающим грибникам
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Белые грибы, 
подосиновики, 

подберёзовики и другие 

БОЛЕТОВЫЕ
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Белые, красные и другие болетовые грибы

Белый гриб 

Семейство: Болетовые

Род: Боровик

Опасные двойники: жёлчный гриб

Съедобность: съедобен

Встречаются практически в любых 

лесах, предпочитая расти среди 

мхов и лишайников, рядом со 

старыми деревьями, обычно под 

елями, соснами, дубами и березами.

Плодоносят с середины июня до 

конца сентября, но основной пик 

сбора приходится на июль – август.

Полезные свойства: кроме высоких 

вкусовых качеств, белые грибы 

отличаются высоким содержанием 

белка, калия, фосфора. Их можно 

употреблять даже в сыром виде.

Способы заготовки: засолка, сушка, 

маринование, жарка, заморозка, 

варка.

BOLÉTUS 

EDÚLIS

• Шляпка от белого до темно-коричневого 

цвета, диаметром 7–30 см, обычно выпуклая. 

Ее поверхность гладкая, после дождей 

слизистая. Кожица на ней тонкая, приросшая 

к плодовому телу, поэтому ее сложно отделить.

• Мякоть плотная, мясистая, белого цвета, 

на разрезе он не меняется. У старых грибов 

бывает рыхлой. При этом под кожицей может 

быть слой бурого оттенка. Запах сырой мякоти 

приятный, сильный.

• Ножка этого гриба коричневатая или белая, 

высотой до 25 см, достаточно толстая (до 10 см  

в диаметре) и крепкая. Она неравномерно 

утолщена: может быть бочковидной, 

цилиндрической или булавовидной.

• Споровый порошок оливково-бурого цвета.

• Трубчатый слой белый, со временем желтеет 

и зеленеет. Около сочленения со шляпкой есть 

заметное углубление. Созревший слой легко 

отделяется. Сами трубочки могут быть до 4 см, 

обычно 1–2 см.
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ПРОМЫШЛЕННОЕ 
ВЫРАЩИВАНИЕ

Жаль, но культивирование 

этого гриба в промышленных 

условиях нерентабельно, 

потому что для его 

развития нужна микориза 

с деревьями. При этом 

есть любители, которые 

стараются разводить 

белые грибы на своих 

дачных участках или в лесу 

неподалеку
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Белые, красные и другие болетовые грибы

Дубовик обыкновенный

Семейство: Болетовые

Род: Суилеллус

Опасные двойники: боровик прекрасный, боровик 

красивоножковый, боровик розовокожий

Съедобность: условно съедобен

Произрастает в светлых лиственных 

и смешанных лесах, предпочитая 

прогреваемые солнцем места. Часто 

встречается под дубами, липами.

Плодоносят с конца мая по 

июнь, вторая волна созревания 

начинается в августе – сентябре.

Полезные свойства: мякоть гриба 

содержит много цинка, марганца 

и меди, которые необходимы для 

процессов пищеварения, выработки 

гормонов и кровообразования.

Способы заготовки: сушка, 

маринование, варка. Перед 

употреблением необходима 

качественная термическая 

обработка.

SUILLELLUS  

LURIDUS

• Шляпка взрослого гриба выпуклая, от 

желтовато-коричневого до серо-бурого цвета, 

кожица может иметь различные оттенки. 

Диаметром бывает до 20 см, в сухое время  

на ощупь бархатистая, после дождей слизистая.

• Мякоть плотная, желтоватая, на разрезе 

приобретает сине-зеленую окраску, а затем 

бурый цвет. В нижней части ножки она 

красноватая. Запаха практически не имеет.

• Ножка 6–15 см в высоту и до 6 см в толщину. 

Ее форма булавовидная, с утолщением у земли. 

Основание красноватое или бурое с сетчатым 

или петлеобразным рисунком.

• Споровый порошок оливкового, бурого или 

буро-оливкового оттенков.

• Трубчатый слой желтый, у старых грибов 

становится зеленоватым, трубочки до 3,5 см 

длиной, поры мелкие, красноватого оттенка. 

При надавливании пальцем на трубчатый слой 

он синеет. Между мякотью шляпки  

и трубочками есть красная прослойка.
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Белые, красные и другие болетовые грибы

Полубелый гриб

Растут преимущественно  

в лиственных лесах, значительно 

реже в хвойных.

Плодоношение начинается  

с середины мая и продолжается 

до осени. Однако в некоторые года 

бывает почти незаметно.

Полезные свойства: богат 

кальцием, фосфором и фтором, 

витаминами группы В, РР.

Способы заготовки: засолка, сушка, 

маринование, жарка, заморозка, 

варка.

• Шляпка может достигать в диаметре  

30 см, форма ее меняется от полушаровидной до 

распростертой. Цвет серо-бежевый, с оттенком 

желто-зеленого.

• Мякоть очень плотная, желтоватого цвета,  

а около трубчатого слоя и в ножке – интенсивно-

желтая. На изломе окраска не меняется.

• Ножка до 25 см в высоту, мощная, 

желтоватая, поверхность шероховатая,  

с сетчатым рисунком.

• Споровый порошок желтоватый, желто-

оливковый.

• Трубчатый слой интенсивно-желтого 

оттенка, который не меняется и при 

повреждении трубочек.

Семейство: Болетовые

Род: Хемилецинум

ПРИГОТОВЬ МЕНЯ

Иногда полубелый гриб 

относят к условно съедобным 

из-за особого запаха 

карболовой кислоты, однако 

после отваривания он 

полностью пропадает

BOLETUS 

IMPOLITUS

Опасные двойники: болет глубокоукореняющийся

Съедобность: съедобен


