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Посвящается маме, благодаря которой 
я освоил свой первый лайфхак: 
она научила меня завязывать 

шнурки на ботинках
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Благодарности

В каждом из нас живет лайфхакер. Во мне, например, их 
целая куча. Я стремлюсь мыслить рационально. Я не лю-
блю неразбериху —  мне во всем нужен порядок. Чтобы 
иметь возможность отслеживать собственный прогресс, 
я каждый день фиксирую, сколько слов написал и за ка-
кое время. Писательский процесс я разбиваю на отрез-
ки, фиксированные по времени и разделенные строгими 
интервалами. У меня особая клавиатура, и я использую 
специальные таймеры, которые сигнализируют, что пора 
перестать печатать. Мне доводилось беспокоиться о своем 
здоровье и бороться с системой здравоохранения. При 
первых признаках простуды я принимаю препараты цинка, 
хотя подозреваю, что это плацебо. Если выбирать из та-
ких заменителей традиционной еды, как порошки Soylent 
(на основе сои), Huel (на основе овса) или MealSquares 
(в виде мини-кексов), я предпочту Huel, но если мой вы-
бор не будет ограничен вышеперечисленными продукта-
ми, я съем бутерброд с арахисовым маслом и вареньем. 
Меня трудно назвать человеком общительным, и когда 
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попадаю на мероприятия с большим количеством людей, 
я ставлю себе задачу завязать разговор с тремя незнаком-
цами. У меня высокий уровень тревожности, и я нахожу 
успокоение в работах Марка Аврелия и практиках само-
осознанности, которыми занимаюсь уже более десяти лет. 
Кроме того, я белый мужчина с университетским дипло-
мом по информатике. При этом я не слишком увлекаюсь 
измерением всего подряд и не планирую создавать свою 
цифровую копию.

Я задумал целый проект, чтобы лучше понять природу 
лайфхаков, потому что они вызывают во мне смешанные 
чувства —  от восхищения до беспокойства. Материалы 
моего проекта стали основой для этой книги. Я не могу 
назвать ее полезной или вредной, устаревшей или новатор-
ской. В этой области все неоднозначно, как неоднозначны 
и истории тех людей, которые, как и я, любят нестандарт-
ные решения.

Спешу выразить свою благодарность тем, кто поделился 
своими мотивами, практиками и сомнениями на стезе по-
иска и внедрения в жизнь маленьких хитростей и уловок. 
В большинстве своем эти люди с энтузиазмом относятся 
к «лайфхакерству» как стилю жизни, но это не значит, что 
у них нет своих вопросов или сомнений, и это естественно, 
потому что применение нового лайфхака всегда предпо-
лагает некий эксперимент. Прошу простить, что имена 
некоторых моих собеседников не будут упомянуты в моем 
повествовании, тем не менее, они внесли свой вклад в мое 
понимание предмета и помогли написать эту книгу. Среди 
таких людей Джон Казинс, Мэгги Делано, Авайс Хуссейн 
и многие другие, пожелавшие сохранить свои имена в се-
крете.
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Кроме тех, кто делился со мной информацией и помогал 
мне редактировать черновики, были еще люди, отвечавшие 
на конкретные вопросы или рецензировавшие отдельные 
разделы книги. С ними я общался онлайн или даже писал 
им бумажные письма, и это помогло мне правильно из-
ложить их истории. В эту группу входят Дэнни О’Брайен, 
Дэнни Ривз, Бетани Соул, Ричард Спраг, Джина Трапани, 
Тайнан, Эми Уэбб и Ник Уинтер. Спасибо.

Есть еще те, кто помогал мне непосредственно с ру-
кописью.

Дэвид Вайнбергер —  редактор серии «Сильные идеи» 
в издательстве MIT Press. Ему я благодарен за бесценную 
обратную связь в процессе совершенствования книги. 
Я поклонник его произведений, и мне очень повезло, что 
именно он помогал мне создавать структуру и текст этой 
книги. На протяжении многих лет Дэвид сделал для меня 
много хорошего, и я был счастлив сотрудничать с ним. 
К тому же мы оба используем Markdown, что облегчило 
задачу. Я рад, что вношу свой вклад в серию и имею воз-
можность опубликовать эту книгу в бумажном варианте 
и разместить в Интернете по лицензии компании Creative 
Commons. На мои многочисленные вопросы терпеливо 
отвечала Гита Деви Манактала, директор издательства 
MIT Press. В качестве редакторов, готовивших рукопись 
к печати, выступили Майкл Харруп и Кэтлин Карузо, 
и они отнеслись к делу с огромной ответственностью. 
Благодарен всем сотрудникам издательства MIT Press, 
которые также оказали мне помощь. Среди них Кайл 
Гипсон, Габриэла Буэно Гиббс, Джуди Фельдманн, Вик-
тория Хиндли, Шон Рейли и Майкл Симс, и это еще не-
полный список.
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Я чувствую себя в долгу перед несколькими учеными. 
Боюсь, люди не так часто наслаждаются чтением докторских 
диссертаций, но я испытал подлинное удовольствие, читая 
превосходную диссертацию Мэтта Томаса «Лайфхакинг: 
критическая история, 2004–2014» (Life Hacking: A Critical 
History, 2004–2014). Наряду с вышедшим в 2010 году филь-
мом Джои Дауда «Ты. Версия 2.0 —  документально о лайф-
хакерстве» (You 2.0 —  A Documentary on Life Hacking), эта 
работа положила начало исследованиям данной темы. Более 
того, Томас дал мне первые комментарии, когда я только 
начинал писать книгу. Наташа Шулл прочитала рукопись 
от корки до корки и высказала свои предложения по пово-
ду названия книги. Ребекка Яблонски прочитала вводную 
главу и главу, посвященную лайфхакам в области здоровья. 
Мерил Альпер, моя соседка по офису в Северо- Восточном 
университете, выступила в качестве эксперта в области 
когнитивного разнообразия и любезно предоставила мне 
соответствующую литературу. Бесс Уильямсон поделилась 
плодами своего исследования о важности лайфхаков в со-
обществе инвалидов. С Бенджамином Ханникаттом мы 
вели оживленную переписку на тему древних и средне-
вековых представлений о прокрастинации. Кроме того, 
приходили полезные отзывы от анонимных рецензентов.

От всей души благодарю друзей, которые просто про-
водили со мной время. Валери Аурора и Ноам Коэн прочли 
всю рукопись и, помимо прочего, не сговариваясь, застави-
ли меня более тщательно рассмотреть этический аспект ха-
керства как такового. Алекс Цензулло, у которого я  когда-то 
был преподавателем, также прочитал рукопись целиком 
и указал мне на ряд недоработок. Эми Гилсон внесла хо-
рошие предложения по главе об отношениях.
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И в заключение Нора Шаддели читала черновик каждой 
главы. Могу только надеяться, что мой домашний свеже-
испеченный хлеб хотя бы отчасти вознаградил ее усилия. 
Я также благодарен своему псу Касперу —  он напоминал 
мне, что наступило время оторваться от компьютера, когда 
он, тыкаясь мордой в ногу, красноречиво подталкивал меня 
к выходу из дома.


