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«ɂɡ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɬɟ ɠɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɪɟɚɥɢɡɭɸ 
ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ».

— Рассел Уилсон, чемпион Суперкубка

* * *

«Ʉɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ ɤɧɢɝɨɣ ɦɨ-
ɟɝɨ ɞɨɪɨɝɨɝɨ ɞɪɭɝɚ Ɍɪɟɜɨɪɚ Ɇɨɚɜɚɞɚ, ɥɟɝɟɧɞɵ ɢ ɧɚ-
ɫɬɚɜɧɢɤɚ. ȿɝɨ ɬɪɭɞ — ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɜɢɬɚɦɢɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɣ ɤɚɠɞɨɦɭ».

— Сиара, американская певица

* * *

«Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɱɟɦɩɢɨɧɨɦ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢ ɜɧɟ 
ɟɝɨ, ɧɭɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɢ. Ɇɧɟ ɩɨɫɱɚɫɬɥɢɜɢɥɨɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ, 
ɢ ɹ ɦɨɝɭ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ 
ɞɨɜɟɪɢɹ. Ɉɧ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɷɬɨɣ 
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ɫɮɟɪɟ. ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɨɬɤɪɨɟɬ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ 
ɦɨɳɧɵɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɲɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɢɝɪɨ-
ɤɢ ɢɦɟɸɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ».

— Джимбо Фишер, главный тренер 

в Техасском университете A&M

* * *

«ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɦɧɟ ɩɨɫɱɚɫɬɥɢɜɢ-
ɥɨɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ, ɢ ɜɨɬ ɱɬɨ ɹ ɫɤɚɠɭ: ɟɫɥɢ ɛɵ 
ɡɚ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɥɭ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ ɜɪɭ-
ɱɚɥɢ ɡɨɥɨɬɵɟ ɦɟɞɚɥɢ, Ɍɪɟɜɨɪ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɬɚɥ ɛɵ 
ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɵɦ ɡɨɥɨɬɵɦ ɦɟɞɚɥɢɫɬɨɦ. ȿɝɨ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱ-
ɧɚɹ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɟɛɟ ɪɚɜɧɵɯ. ə ɭɱɢɥɫɹ ɭ Ɍɪɟɜɨɪɚ 
ɢ ɩɨɥɚɝɚɸɫɶ ɧɚ ɟɝɨ ɰɟɧɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ».

— Майкл Джонсон, четырехкратный  

золотой медалист Олимпийских игр 

и президент компании Michael Johnson 

Performance

* * *

«Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɫɮɟɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɚɫɶ, ɢ Ɍɪɟɜɨɪ Ɇɨɚ­
ɜɚɞ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɟɟ ɰɟɧɬɪɟ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɨ-
ɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ ɦɵ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ ɛɵɥɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ. Ɉɧ ɧɟ 
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ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɚɥ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ 
ɤɨɥɥɟɞɠɟɣ, ɷɥɢɬɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɜɨɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɟɞɭ-
ɳɢɦɢ ɤɨɪɩɨɪɚɰɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɡɚɧɢɦɚɥ ɜ ɧɟɣ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɤ ɩɪɨɱɬɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬ-
ɫɦɟɧɚɦ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɤɨɦɩɚɧɢɣ — ɜɫɟɦ, 
ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ ɦɵɲɥɟɧɢɹ!»

— Чад Болинг, директор по психологической 

подготовке «Нью-Йорк Янкиз»

* * *

«Ɍɪɟɜɨɪ Ɇɨɚɜɚɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɟɪɠɢɬɟ 
ɜ ɪɭɤɚɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɜɚɫ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 
ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɇɨɚɜɚɞ ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɭɩɪɨɳɚɬɶ ɫɚɦɵɟ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɥɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɫɨɜɟɬɚɦ ɹ  ɦɨɝɭ ɩɪɟɞ-
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɩɨɦɨɱɶ 
ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ʉɨɪɨɬɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ɍɪɟɜɨɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɦɧɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢ-
ɜɭ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɵ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɡɚɪɹɠɚɸɳɢɟ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɞɥɹ ɫɦɟɥɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɞɟɥɚɥ ɞɥɹ ɦɟɧɹ, 
ɇɢɤɚ ɋɚɛɚɧɚ, Ⱦɠɢɦɛɨ Ɏɢɲɟɪɚ, Ʉɢɪɛɢ ɋɦɚɪɬɚ ɢ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ».

— Мел Такер, главный футбольный  

тренер Университета Колорадо
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* * *

«ə ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ 
ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ ɧɚɞ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ».

— Маркус Строман, питчер «Нью-Йорк Метс»

* * *

«ɇɚɲ ɪɚɡɭɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɫɢɥɨɣ. Ɍɪɟɜɨɪ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɭɪɨ-
ɤɢ ɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɦɵɲɥɟɧɢɢ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜ-
ɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. ɇɚɦ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɢɱɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɤɚɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɩɪɢɡɜɚɧɢɹ, Ɍɪɟɜɨɪ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ».

— Лоренс Фрэнк, президент по баскетбольным 

операциям в «Лос-Анджелес Клипперс»

* * *

«Ɍɪɟɜɨɪ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɭɫɬɚ-
ɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵ-
ɦɢ ɥɢɞɟɪɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɢ ɦɢɪɨɜɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ-
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ɦɢ. Ɉɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɫɜɹɡɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɬɶ ɞɨɥɠɧɭɸ ɨɬɞɚɱɭ».

— Джордж Пайн, основатель и генеральный 

директор Bruin Sports Capital

* * *

«Ʉɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɡɚɯɨɞɢɬ ɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 
Ɍɪɟɜɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɢɤɟ ɫɥɚɜɵ. ȿɝɨ ɫɨɜɟɬɵ ɛɟɫɰɟɧ-
ɧɵ ɤɚɤ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɧɟ ɟɝɨ. ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ 
ɤ ɩɪɨɱɬɟɧɢɸ ɜɫɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫ-
ɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ».

— Кристофер Бреартон, исполнительный 

директор MGM Studios и член совета 

директоров USA Swimming



«Посвящяется всем, кто стремится к совер-

шенству. Лучший день в вашей жизни наступит 

тогда, когда вы поймете, что ваша жизнь — 

это ваша жизнь. Никаких извинений, никаких оп-

равданий. Вам не на кого опереться, положить-

ся или обвинить.

Только вы в ответе за свою жизнь. Только вы 

отвечаете за это удивительное путешествие 

и за его качество».

— Тревор Моавад



П р е д и с л о в и е

Ɋɚɫɫɟɥ ɍɢɥɫɨɧ1

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɨɣ ɹ ɪɚɛɨɬɚɸ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɬɨ-
ɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱ-
ɲɢɣ ɩɥɚɧ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɍɬɜɟɪɞɢɜ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɹ ɜɫɬɪɟɱɚ-
ɸɫɶ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɨɥɶ 
ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨ ɫɭɬɢ, Ɍɪɟɜɨɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɦɨɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɢɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ.

ɍɪɨɤɢ Ɍɪɟɜɨɪɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫ-
ɬɶɸ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɤɚɤ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɬɚɤ 
ɢ ɜɧɟ ɟɝɨ — ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫ-
ɬɢ, ɤɚɤɭɸ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɠɧɨ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ. Ʉɚɠɞɵɣ ɠɟɥɚɸ-
ɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɡɜɥɟɱɶ ɩɨɥɶɡɭ ɢɡ ɟɝɨ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɣ — 
ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɷɥɢɬɧɵɦɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ɂɡ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɬɟ ɠɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɹ ɪɟɚɥɢɡɭɸ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ.

ȼɩɟɪɜɵɟ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɪɟɧɢɧɝɭ ɹ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥ 
ɜ ɧɚɱɚɥɟ 2012 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɟɯɚɥ ɜ Ȼɪɟɣɞɟɧɬɨɧ, ɲɬɚɬ 
Ɏɥɨɪɢɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɞɪɚɮɬɭ ɇɚɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɥɢɝɢ ɜ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ IMG. ɉɟɪɜɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫ ɤɟɦ ɦɟɧɹ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥ ɦɨɣ ɚɝɟɧɬ Ɇɚɪɤ Ɋɨɞ-
ɠɟɪɫ, ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ ɛɵɥ Ɍɪɟɜɨɪ. ɏɨɬɹ Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚ-

1 Ɋɚɫɫɟɥ ɍɢɥɫɨɧ — ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɚɦɟ-
ɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɮɭɬɛɨɥ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɣ  ɡɚ ɤɥɭɛ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ 
ɥɢɝɢ «ɋɢɷɬɥ ɋɢɯɨɤɫ». — ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.
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ɝɚɥɚ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 
ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ, ɢɦɟɧɧɨ Ɍɪɟɜɨɪɚ ɦɧɟ ɡɚɯɨɬɟɥɨɫɶ 
ɭɡɧɚɬɶ ɛɥɢɠɟ. ɇɚ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɧ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɥ ɞɟɩɚɪɬɚ-
ɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ IMG ɢ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. «ə ɛɵ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɬɟɥ ɫ ɬɨɛɨɣ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ, — ɨɞɧɚɠɞɵ ɩɪɢɡɧɚɥɫɹ 
ɹ Ɍɪɟɜɨɪɭ. — Ɇɨɣ ɭɦ — ɨɞɧɨ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɦɨɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɢ ɜɫɟ ɠɟ ɹ ɯɨɱɭ ɟɝɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ».

ə ɨɛɥɚɞɚɥ ɜɫɟɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵ-
ɦɢ. ə ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢɝɪɚɹ ɡɚ ɍɧɢɜɟɪ-
ɫɢɬɟɬ ɋɟɜɟɪɧɨɣ Ʉɚɪɨɥɢɧɵ ɢ ɡɚ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ȼɢɫɤɨɧɫɢ-
ɧɚ. ɂ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɫɟ ɜɨɤɪɭɝ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɪɨɫɬ 
(ɦɟɬɪ ɜɨɫɟɦɶɞɟɫɹɬ) ɧɟ ɞɨɬɹɝɢɜɚɥ ɞɨ ɩɨɡɢɰɢɢ ɤɜɨɬɟɪɛɟɤɚ 
ɜ ɇɎɅ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɩɟ-
ɪɟɞ ɞɪɚɮɬɨɦ, ɹ ɯɨɬɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɝɥɚɡɚ ɛɪɨɫɚɥɫɹ ɧɟ ɪɨɫɬ, 
ɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ: ɦɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɝɪɟ, ɩɨɞ-
ɯɨɞ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ. Ɍɪɟɜɨɪɭ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɟɧɹ ɤ ɷɬɢɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ.

Ɇɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɦɟɫɬɟ. ə ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɚ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɡɚɤɚɧ-
ɱɢɜɚɥɚɫɶ — ɩɟɪɟɯɨɞɢɥ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 
Ɇɵ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ ɫɛɥɢɡɢɥɢɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɤ ɭɫɩɟɯɭ, ɧɨ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɫɬɪɚɫɬɢ ɤ ɛɟɡ-
ɝɪɚɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɭɦɭ (ɤɨɦɩɚɧɢɹ «Ȼɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɣ ɪɚɡɭɦ», 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɫɨɡɞɚɥɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɧɟɫɥɭɱɚɣɧɨ). ə ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ ɟɦɭ ɨ ɥɸɛɢɦɵɯ ɢɝɪɨɤɚɯ: 
Ⱦɪɸ Ȼɪɢɡ, Ɇɚɣɤɥ Ⱦɠɨɪɞɚɧ ɢ Ⱦɟɪɟɤ Ⱦɠɟɬɟɪ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬ-
ɥɢɱɚɥɢɫɶ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. Ɍɪɟ-
ɜɨɪ, ɤ ɫɥɨɜɭ, ɭɜɢɞɟɥ ɧɟɦɚɥɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɣ 
ɢ Ⱦɪɸ Ȼɪɢɡɨɦ — ɞɪɭɝɢɦ ɤɜɨɬɟɪɛɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟ-
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ɧɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶɸ ɝɨɞɚɦɢ ɪɚɧɟɟ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɥɢ Ⱦɪɸ ɧɢɡɤɨɪɨɫɥɵɦ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɇɎɅ. 
ɂ ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ? ȼ ɢɬɨɝɟ, ɤɨɝɞɚ Ȼɪɢɡɚ ɜɜɟɞɭɬ ɜ Ɂɚɥ ɫɥɚ-
ɜɵ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɟɝɨ ɤɚɪɶɟɪɵ, ɜɫɟɦ ɭɫɨɦɧɢɜɲɢɦɫɹ 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜɡɹɬɶ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ ɨɛɪɚɬɧɨ.

ə ɯɨɬɟɥ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɫɟɦɭ, ɱɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɫɹ Ȼɪɢɡ, 
ɢ Ɍɪɟɜɨɪ ɫɬɚɥ ɦɨɢɦ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɦ. Ɇɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɦɧɨ-
ɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚ-
ɰɢɢ, ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ: «Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ 
ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ?», «Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɥ ɛɵ?» 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɨɤɚɡɚɥ ɧɚ ɦɨɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. ə ɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɥ ɩɨɯɨɠɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɨɬ-
ɰɨɦ. ɉɨɡɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɹɥ Ɍɪɟɜɨɪ, ɹ ɩɨɥɭɱɢɥ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ, ɧɨ ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ.

Ɇɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɨɫɥɟ ɦɨɟɝɨ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɜ «ɋɢɷɬɥ ɋɢɯɨɤɫ». Ɍɪɟɜɨɪ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɜɫɟɯ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. Ɉɧ ɪɚɡɞɟɥɹɥ ɫɨ ɦɧɨɣ ɤɚɤ 
ɪɚɞɨɫɬɶ ɩɨɛɟɞ ɜ ɋɭɩɟɪɤɭɛɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɝɨɪɟɱɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ. 
ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɟɡɨɧɚ ɦɵ ɨɛɳɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɚ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɬɜɟɪɝ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɬɶɫɹ ɥɢɱɧɨ ɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɨ ɞɭɲɚɦ. Ɉɧ ɩɪɢɥɟɬɚɥ 
ɤɨ ɦɧɟ, ɝɞɟ ɛɵ ɹ ɧɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ. Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɷɬɨ ɜɚɠɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɲɢɯ ɛɟɫɟɞ ɹ ɨɬɜɟɱɚɥ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: «Ʉɚɤ ɹ ɫɟɛɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸ?», «Ʉɚɤ 
ɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ?», «Ʉɚɤɢɟ ɫɥɨ-
ɜɚ ɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ?», «Ʉɚɤ ɜɥɢɹɸ ɧɚ ɫɟɛɹ?», «Ʉɚɤ ɜɥɢɹɸ 
ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ?», «Ʉɚɤ ɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸ ɫɟɛɹ, ɜɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɨɥɟ?» 
ɍɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɩɫɢɯɢɤɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ — ɜɨɬ ɡɚɥɨɝ 
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ɭɫɩɟɯɚ. Ʉɚɠɞɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɩɭɬɢ — ɷɬɨ 
ɤɚɪɬɚ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ʉɚɤɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɦɵ 
ɯɨɬɢɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ? Ʉɚɤ ɧɚɩɢɲɟɦ ɷɬɭ ɢɫɬɨɪɢɸ? Ɍɪɟɜɨɪ 
ɩɨɦɨɝɚɥ ɦɧɟ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɥɭɱɲɢɟ ɫɥɨɜɚ.

ɋɩɨɪɬ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɛɢɡɧɟɫ. Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɛɢɡɧɟɫɨɦ, 
ɜɵ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɰɟɥɶ — ɜɵɢɝɪɚɬɶ. ȼ ɫɩɨɪɬɟ 
ɜɵ ɬɨɠɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɤ ɩɨɛɟɞɟ. ɋɩɨɪɬ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠ ɢ ɧɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɜɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ 
ɫɜɨɢɦ ɛɥɢɡɤɢɦ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɟ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. Ȼɭɞɭɱɢ ɤɜɨɬɟɪɛɟɤɨɦ, ɦɨɹ ɰɟɥɶ — 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɭɸ ɞɟɫɹɬɤɭ ɩɚɪɧɟɣ. ɑɟɦ ɹ ɦɨɝɭ 
ɩɨɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ? ɑɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɨɟ 
ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ ɦɵ ɨɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ? ɑɬɨ ɠ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɭ ɧɚɫ ɧɟ ɪɚɡ ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɬɪɭɞɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɜɟɥɢɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. ȼ ɦɨ-
ɦɟɧɬɵ ɹɫɧɨɫɬɢ, ɪɨɫɬɚ, ɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. 

ɍɫɩɟɯ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɹɡɵɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ 
ɝɨɜɨɪɢɦ, ɨɬ ɮɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ. ɍɫɩɟɯ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɹɡɵɤɚ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ. Ɍɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ ɢɫɬɢɧɵ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ 
ɢ ɤ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɞɢɪɟɤɬɨɪɭ, ɢ ɤ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, 
ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɳɟɦɭɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɚɛɨɬɭ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ, ɧɚɲɢ ɫɥɨɜɚ, ɹɡɵɤ ɬɟɥɚ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɜɥɢɹɸɬ 
ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɪɨɫɬ, ɧɚ ɧɚɲɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɢ ɤɪɨɟɬɫɹ ɫɦɵɫɥ. 

Ɂɚ ɞɟɫɹɬɶ ɥɟɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɛɟɠ-
ɞɚɥɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ — ɷɬɨ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɢɫɤɥɸɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɦɵɲɥɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ 
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ɧɚ ɫɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. Ⱦɚ, ɹ ɨɬɧɨɲɭ ɫɟɛɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨ-
ɡɢɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬɟ ɫɨ ɫɱɟɬɨɦ 
16:0, ɬɨ ɜɟɫɶ ɩɨɡɢɬɢɜ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɨɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɟɦɭ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɟɝɚɬɢɜ. Ⱥ ɧɟɝɚɬɢɜ, ɤɚɤ 
ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɫ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɜɚɫ ɤ ɭɫɩɟɯɭ. ɇɟɣ-
ɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ — ɜɨɬ ɩɭɬɶ ɤ ɢɫɬɢɧɟ. ɑɬɨ ɦɵ ɱɭɜɫ-
ɬɜɭɟɦ? Ʉɚɤ ɨɛɫɬɨɢɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ? Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ? ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨɛ-
ɪɚɡ ɦɵɲɥɟɧɢɹ «ɦɨɪɫɤɢɯ ɤɨɬɢɤɨɜ»2, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɸ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: «Ʉɚɤɨɜɚ ɧɚɲɚ ɰɟɥɶ?», 
«Ʉɚɤ ɟɟ ɞɨɫɬɢɱɶ?» Ɍɨɬ ɠɟ ɩɨɞɯɨɞ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 
Ʉɬɨ­ɬɨ ɨɬɜɟɬɢɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɢ, ɧɨ ɥɢɱɧɨ 
ɹ ɩɨɥɚɝɚɸ, ɱɬɨ ɢɫɬɢɧɚ ɤɪɨɟɬɫɹ ɝɥɭɛɠɟ. ə ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ.

ɋɩɭɫɬɹ ɜɪɟɦɹ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɚɡɭɦɚ. ə, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ 
ɜɟɪɸ ɜ ɧɟɭɞɚɱɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɹ ɜɟɪɸ ɜ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ — ɟɫɥɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦ ɡɧɚɧɢɹ. ɋɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɜɡɥɟɬɚɦɢ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹɦɢ, ɦɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɦɭ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ 
ɨɩɵɬɭ. ɇɢɱɟɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ — ɷɬɨ ɤɚɤ ɟɡɞɚ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ȼɟɥɢɱɚɣɲɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɛɢɡɧɟɫ­ɥɢɞɟ-
ɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɧɚ ɚɜɬɨɩɢɥɨɬɟ. ȼɵ 
ɫɩɪɨɫɢɬɟ: ɤɚɤ ɢɦ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ? ȼɫɟ ɩɪɨɫɬɨ: ɨɧɢ ɜɵɪɚ­ 
 

2 «Ɇɨɪɫɤɢɟ ɤɨɬɢɤɢ» — ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɋɢɥ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ȼɆɋ ɋɒȺ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɟɞ-
ɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɨɢɫɤɨɜɨ­ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɞɚɱ. — ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.
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ɛɨɬɚɥɢ ɩɪɢɜɵɱɤɭ. ə ɪɚɛɨɬɚɸ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɩɨɱɬɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ. ə ɛɟɡɭɫɬɚɧɧɨ ɬɪɭɠɭɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɢɛɨ 
ɜɟɪɲɢɧɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝ. ɇɚɤɨɩ-
ɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɦɭ ɜɟɥɢɤɨɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ.

Рɚɡɭɦ — ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɧɚɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ. 
ȼ ɦɢɪɟ ɫɩɨɪɬɚ ɦɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɤɪɟɩɤɢɦɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦɢ ɢ ɛɵɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨ-
ɬɟ ɞɚɠɟ ɜ ɫɚɦɵɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɦɢɦɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹ ɬɚɤɠɟ ɪɟɲɢɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɟ ɧɚɱɧɟɦ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɪɚɛɨɬɚɬɶ — 
ɦɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɠɟɦ ɫɬɚɬɶ ɥɭɱɲɟ. ɏɨɬɹ ɹɦɚɣɫɤɢɣ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬ ɍɫɷɣɧ Ȼɨɥɬ ɢ ɜɵɲɟɥ ɢɡ ɭɬɪɨɛɵ ɦɚɬɟɪɢ, ɨɛ-
ɥɚɞɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɛɟɝɭ, ɟɦɭ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 
ɭɫɟɪɞɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɱɟɦɩɢɨɧɨɦ. ə, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɞɢɥɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ɇɨ ɹ ɛɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝ 
ɭɫɩɟɯɚ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɥ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. Ɍɨ ɠɟ 
ɫɚɦɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɧɚɲɟɦɭ ɪɚɡɭɦɭ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬ ɟɝɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɜɵ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ! 
ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɦɵ ɫ Ɍɪɟɜɨɪɨɦ ɫɨɡɞɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ «Ȼɟɡ-
ɝɪɚɧɢɱɧɵɣ ɪɚɡɭɦ». Ɇɵ ɩɨɦɨɝɚɟɦ ɥɸɞɹɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ-
ɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, ɜ ɤɨɪɩɨɪɚɰɢɹɯ, ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɲɤɨɥɚɯ.

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɨɜ ɜɵ ɢɡɭɱɢɬɟ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ.  
ə ɬɜɟɪɞɨ ɜɟɪɸ ɜ ɷɬɨɬ ɬɪɟɧɢɧɝ ɢ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨ-
ɛɟɧ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 
ɭɫɩɟɯɟ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɵ ɟɝɨ ɞɨɛɢɜɚɟɦɫɹ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɡ-
ɦɟɧɢɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɦɢɪ.



П р о л о г

ȼ ɞɟɤɚɛɪɶɫɤɨɟ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 2015 ɝɨɞɚ ɜɫɟ ɲɥɨ ɩɨ 
ɩɥɚɧɭ. Ɇɨɣ ɤɥɢɟɧɬ Ɋɚɫɫɟɥ ɍɢɥɫɨɧ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɞɜɚɞɰɚɬɶ 
ɨɞɧɭ ɢɡ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɚ 249 ɹɪɞɨɜ ɢ ɬɪɢ ɬɚɱɞɚɭ-
ɧɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɢɜɟɥ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɋɢɷɬɥ ɋɢɯɨɤɫ» 
ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɧɚɞ «Ʉɥɢɜɥɟɧɞ Ȼɪɚɭɧɫ» ɫɨ ɫɱɟɬɨɦ 30:13. 
ɗɬɨ ɛɵɥ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɫɟɡɨɧ ɩɨɞɪɹɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ «ɋɢɯɨɤɫ» 
ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɥɟɣ­ɨɮɮ ɤɚɡɚɥɫɹ ɱɟɦ­ɬɨ 
ɧɟɩɨɫɬɢɠɢɦɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɟɛɹɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥɢ ɫɨ ɫɱɟ-
ɬɨɦ 2:4, ɧɨ ɜ ɢɬɨɝɟ «əɫɬɪɟɛɵ» ɜɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɩɨɫɬɫɟɡɨɧ 
ɫ ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ.

ə ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɥɨɠɟ ɧɚɞ ɫɬɚɞɢɨɧɨɦ ɋɟɧɱɭɪɢ Ʌɢɧɤ­
ɮɢɥɞ ɜ ɋɢɷɬɥɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɦɨɣ Ɋɚɫɫɟɥɚ, ɟɝɨ ɛɪɚɬɨɦ 
ɢ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɟɧɨɣ ɋɢɚɪɨɣ. Ɉɧɢ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɥɢ, ɫɦɟɹɥɢɫɶ, 
ɭɥɵɛɚɥɢɫɶ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɥɢ, ɠɟɥɚɹ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɤɚɠ­
ɞɭɸ ɞɟɬɚɥɶ. ə ɬɨɠɟ ɩɨɦɧɸ ɤɚɠɞɭɸ ɞɟɬɚɥɶ, ɧɨ ɦɧɟ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɫɧɢɦɤɢ ɧɟ ɧɭɠɧɵ. Ɂɧɚɟɬɟ, ɤɚɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɥ-
ɫɹ ɜ ɦɨɟɣ ɩɚɦɹɬɢ? Ɉɛɪɚɡ ɋɨɥɚɧɠ, ɦɨɟɣ ɠɟɧɵ, ɫɢɞɹɳɟɣ 
ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɣ ɷɬɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɵɦ 
ɜɢɞɨɦ. Ɇɨɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ Ɋɚɫɫɟɥɨɦ — ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɥɸɛɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɛɵ-
ɬɢɣ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɫɥɟɦɚɬɱɟɜɨɣ ɩɪɟɫɫ­ɤɨɧ-
ɮɟɪɟɧɰɢɢ. ɑɬɨ ɠ, ɭ Ɋɚɫɫɟɥɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɟɧɹ, ɜɫɟ 
ɲɥɨ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ.

ȼ ɬɨɬ ɞɟɧɶ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɭɬɪɚ ɋɨɥɚɧɠ ɛɵɥɚ ɧɚ ɢɝɨɥɤɚɯ. 
ȿɫɥɢ ɱɟɫɬɧɨ, ɪɚɡɥɚɞ ɜ ɧɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɹ ɡɚɦɟɬɢɥ 
ɪɚɧɶɲɟ, ɟɳɟ ɜ 2013 ɝɨɞɭ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɦɵ ɜ 2005 ɝɨɞɭ 
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ɜ ɚɷɪɨɩɨɪɬɭ ɒɚɪɥɨɬɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɪɟɣɫɵ ɡɚɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɟ ɭɪɚɝɚɧɚ. ə ɠɢɥ ɜ Ȼɪɟɣɞɟɧɬɨɧ, ɲɬɚɬ Ɏɥɨɪɢɞɚ. 
ɋɨɥɚɧɠ ɠɢɥɚ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɋɚɪɚɫɨɬɟ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ ɛɵɜɲɟɣ 
ɦɨɞɟɥɶɸ ɢ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɜ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɹ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɞɨɦɨɣ, ɬɭɬ ɠɟ ɨɞɨɥɠɢɥ 
ɫɨɛɚɤɭ ɭ ɞɪɭɝɚ ɢ ɡɚɩɢɫɚɥɫɹ ɤ ɧɟɣ ɧɚ ɩɪɢɟɦ. Ɍɚɤ ɭ ɦɟɧɹ 
ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɨɜɨɞ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɟ. ɋɩɭɫɬɹ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɵ 
ɨɛɪɭɱɢɥɢɫɶ. ɋɜɚɞɶɛɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ ɜ 2007 ɝɨɞɭ. ɇɨ ɩɨ 
ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɨɫ ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɦɨɢ ɭɫɥɭɝɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɹ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɞɨɦɚ. ə ɧɟ ɭɞɟɥɹɥ ɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.

«ə ɧɟ ɯɨɱɭ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɰɟɧ, ɧɨ ɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɬɶ-
ɫɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɯɨɱɭ ɡɞɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ, — ɫɤɚɡɚɥɚ 
ɨɧɚ ɦɧɟ, ɫɢɞɹ ɜ ɥɨɠɟ. — Ɇɟɧɹ ɷɬɨ ɭɛɢɜɚɟɬ. ɗɬɨ ɧɟ ɬɚ 
ɠɢɡɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɧɟ ɧɭɠɧɚ, ɢ ɧɟ ɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫ-
ɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɹ ɯɨɱɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. ə ɯɨɱɭ ɠɢɬɶ, Ɍɪɟɜɨɪ. 
ə ɯɨɱɭ ɭɣɬɢ. ɉɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ».

Ɇɵ ɨɛɚ ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɟɛɹ ɢɡɠɢɜɚɥɢ, ɧɨ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ ɦɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɧɚɡɪɟɜɚɸɳɭɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ɋɨɠɞɟɫɬɜɨ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɟɣ ɫɟ-
ɦɶɟɣ ɜ ɋɢɷɬɥɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɋɨɥɚɧɠ ɜɟɪɧɭɥɚɫɶ ɜ ɧɚɲ 
ɞɨɦ ɜ Ⱥɪɢɡɨɧɟ, ɚ ɹ ɨɬɩɪɚɜɢɥɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɦɟɪɨɩ-
ɪɢɹɬɢɟ — ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ Ɏɥɨɪɢɞɵ ɝɨ-
ɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɬɱɭ «ɉɢɱ Ȼɨɭɥ» ɩɪɨɬɢɜ ɏɶɸɫɬɨɧɚ. ɂɝɪɚ 
ɩɪɨɲɥɚ ɭɠɚɫɧɨ. Ʉɜɨɬɟɪɛɟɤ ɒɨɧ Ɇɚɝɭɚɣɪ ɫɥɨɦɚɥ ɧɨɝɭ, 
ɢ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɨɪɨɥɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɏɶɸɫɬɨɧɚ ɜɵɪɜɚɥɚ ɩɨɛɟɞɭ ɫɨ ɫɱɟɬɨɦ 38:24. ɉɨɫɥɟ 
ɢɝɪɵ ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɥɟɬɟɬɶ ɞɨɦɨɣ, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɭɠɟ ɟɯɚɬɶ 
ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ Ⱥɪɢɡɨɧɵ. ɂɦ ɩɪɟɞ-
ɫɬɨɹɥ ɦɚɬɱ ɫ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȼɢɪɝɢɧɢɟɣ.


