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Приходилось ли вам слышать истории о таин-

ственных бабках-шептухах и знахарках? А мо-

жет быть, вы сами или кто-то из ваших близких 

сидели на табуретке в деревенской избе, пока доб-

рая старушка тихо бормотала над вами свои тай-

ные слова? Что-то пошепчет такая бабушка, сде-

лает какой-то ритуал, и вот бородавка ушла, а сон 

вечером приходит к вам сам.

Как это объяснить? Самовнушение? Гипноз? 

Возможно, хотя в самом процессе вроде бы нет 

ниче го гипнотического. Традиции шептать заго-

воры много сотен лет. И секрет действия шепотков 

кроется в природе нашей Вселенной. Я предлагаю 

вам одно из объяснений, в которое верю сама, но, 

возможно, у вас будут другие точки зрения. 

Все мы не раз слышали фразу: мир — это энер-

гия, а материя вокруг нас является энергией раз-

ной плотности. Звуки и вибрации нашего голо-

са — это тоже энергетические волны, способные 

влиять на материю, менять ее плотность. Произ-

нося слова, мы посылаем в пространство опреде-

ленную программу. Именно поэтому так важно 

бережно относиться к словам в нашей повседнев-

ной жизни. Вот так и происходит: мы говорим 

(шепчем) — выпускаем в мире энергию нашего 

намерения в виде звуковых волн, и они вступа-

ют во взаимодействие с другими энергиями во-

круг нас.

Самое удивительное заключается в том, что ше-

поток всегда с вами. У нас невозможно отобрать 

наш собственный голос. Настоящая магия заложе-



на внутри каждого человека. Чтобы прикоснуться 

к ней, вам нужен только ваш голос, чистое наме-

рение и понимание, как правильно шептать.

В этой книге я поделюсь с вами проверенными 

приемами и старинными ритуалами, собранны-

ми из первых уст от знахарей. Это реальные сло-

ва, которые использовали наши предки столетия 

назад, способные исцелить душу и тело, привлечь 

удачу, деньги и любовь, защитить от злого влия-

ния. Шепотки справедливо считают уникальной 

обря довой традицией — это часть нашей культу-

ры. Веками они передавались из уст в уста, от по-

коления к поколению и вбирали в себя элементы 

веры. Именно поэтому в текстах заговоров встре-

чаются упоминания Бога, ангелов и архангелов. 

Это не церковные молитвы. Люди просто искрен-

не соединяли свои слова с тем, во что верили, — 

ради блага и защиты от зла.

Шепотки не несут в себе никакой опасности, 

если вы используете их с чистым сердцем. Это 

добрые слова, созданные для помощи, душевной 

поддержки и защиты. Отправляя в мир доброе 

слово, вы запускаете светлую энергию. И Вселен-

ная обязательно ответит вам тем же — ваше добро 

вернется сторицей. Если ваше сердце откликается 

на эти строки, значит, в вас дремлет дар шепотка. 

И эта книга поможет вам его раскрыть.

   





Что такое 
шепотки
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Чтобы получить максимальный эффект от ше-

потков, важно знать, как с ними правильно 

обращаться. Ведь их сила зависит не от того, кто 

их произносит, знахарь или обычный человек, а от 

того, КАК их произносят.

В чем сила шепотков

Сила шепотков заключается в звуковых вибра-

циях. Звуки способны исцелять, менять жизнен-

ные программы и установки, исполнять желания. 

Причем не имеет значения, произносим мы слова 

вслух или про себя. Как это работает?

Весь окружающий нас мир пронизан энергия-

ми. Здоровье, болезни, деньги, нищета, любовь, 

одиночество, успех — все это энергии, которые от-

личаются друг от друга частотой вибраций. Чтобы 

получить те или иные блага, нужно «вибрировать» 

на их частоте. Это не всегда получается. Причи-

на — наши негативные мысли, ограничивающие 

убеждения и прочий «мусор», который к нам цеп-

ляется. Все это нарушает естественное движение 

энергий в нашем биополе, частота наших вибра-

ций понижается, и мы начинаем болеть или при-

тягивать неприятности.

Шепотки обладают энергетическими ви-

брациями особой частоты. Они помогают 

нейтрализовать негатив и восстановить 

связь человека со Вселенной.



Что такое шепотки 11

Вибрации шепотков гармонизируют наш орга-

низм. Представьте себе камертон. Как с помощью 

него настраиваются музыкальные инструменты, 

приобретая чистый звук, так и наша энергетиче-

ская система приходит в сбалансированное состо-

яние. Вибрации шепотков воздействуют на био-

поле, устраняя энергетические сбои. В результате 

наш организм естественным образом оздоравли-

вается, а жизнь налаживается.

Не стоит отказываться от медикаментоз-

ного лечения. Сочетайте его с шепотка-

ми, и выздоровление наступит гораздо 

быстрее.

Как происходит 

исцеление

Все наши жизненные программы и установки, от ко-

торых зависят благополучие, счастье, успешность, 

здоровье, любовь, хранятся в подсознании. Подсо-

знательные установки привлекают соответствую-

щие энергии Вселенной, и это происходит вне наше-

го контроля. Если в нас заложена какая-то негатив-

ная программа, например, бедности, мы бессозна-

тельно будем стремиться ее реализовать. Причины 

заболеваний также скрыты в подсознании. Поэтому 

так часто мы бесполезно ходим по врачам, пытаясь 

вылечиться. Но пока не устранена истинная причи-

на, болезнь не уйдет.
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Если мы постоянно критикуем себя, недо-

оцениваем свои способности, к нам при-

ходят ситуации, связанные с отсутстви-

ем любви и понимания. Если мы не верим 

в себя, мы сталкиваемся с проблемами 

непринятия, неудачи. Если говорим, что 

чего-то не заслуживаем, у нас провали-

ваются рабочие проекты, не складыва-

ются отношения.

Негативные подсознательные установки раз-

рушают наше биополе, в нем появляются бреши, 

которые не только становятся причиной болезней 

и  неудач, но и притягивают порчу, сглаз. Изме-

нить эти установки можно только путем воздей-

ствия на них на уровне бессознательного. Имен-

но так работают шепотки. В итоге биополе вос-

станавливается, и создается защита от болезней 

и нега тивов.

А еще шепотки исполняют желания! Ведь ко-

гда мы произносим эти словесные формулы, мы 

устанавливаем энергетическую связь подсозна-

ния и  Вселенной. В результате наши пожелания 

моментально считываются, и окружающее про-

странство отвечает на наш запрос, предоставляя 

все необходимые возможности. 

Шепотки позволяют настроиться на нуж-

ную энергетическую волну. Порой доста-

точно одной практики, чтобы запустить но-

вую позитивную жизненную программу!



В этой книге собраны самые сильные шепотки от 

семи целительниц. Но чтобы все получилось, необ-

ходимо знать, как правильно обращаться с  этими 

словесными формулами.
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Как настроиться 

на работу с шепотками

Для того чтобы шепотки работали, не нужен 

какой-то особый дар, лишь вера. Но речь во-

все не о слепой вере, а о ДОВЕРИИ исцеляющим 

словам, которые вы произносите. Просто открой-

тесь им, как близкому другу, и приготовьтесь при-

нять помощь от Вселенной! А еще важно создать 

соответствующую атмосферу, выбрать правиль-

ное время и сосредоточиться на достижении же-

лаемого.

Предварительная подготовка

За три дня до обращения к шепоткам устройте се-

бе разгрузку. Постарайтесь не переедать, не пере-

гружать себя тяжелой (животной, жирной, жаре-

ной) пищей и солью, исключите алкоголь и фаст-

фуд, не злоупотребляйте сладостями. Пейте боль-

ше воды, сделайте упор на овощи и фрукты, чтобы 

ваш организм очистился от шлаков. К  шепоткам 
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лучше обращаться натощак или спустя 3 часа по-

сле еды.

Любой ритуал требует особой одежды. Поэтому 

продумайте свой наряд. Ничто не должно стеснять 

ваших движений и создавать ощущения ограни-

ченности и дискомфорта. Уберите тугие пояса, об-

тягивающие брюки и юбки, украшения. Предпо-

чтительна однотонная светлая одежда. Распустите 

волосы, чтобы почувствовать свободу. 

Кроме того, следует избегать негативных эмо-

ций и ссор. Попросите прощения у близких, если 

кого-то обидели. Подумайте о собственных оби-

дах, раздражении, страхах. Пропишите свои нега-

тивные эмоции на листе бумаги, детально описав 

связанные с ними ситуации, а затем сожгите его.

Цель всех этих действий — очиститься 

морально и физически, переключиться 

с внешнего мира на внутренний.

Перед тем, как приступить к шепоткам, настрой-

тесь на рабочее состояние. Вы должны полностью со-

средоточиться на себе, чтобы вас ничто не отвлека-

ло. Представьте, что вы стоите под душем или водо-

падом, и вода стекает по вашему телу, унося с собой 

все тревоги и переживания. Вместо них вы напол-

няетесь светом, радостью и спокойствием. Держите 

этот мыслеобраз, пока не достигнете медитативного 

состояния. В нем вы должны ощутить отрешенность 

от внешнего мира, чистоту и неве сомость. Произ-

несите про себя: «Я открываюсь до бру и свету. Я от-


