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Средняя высота над уровнем моря: 
Восточно-Европейской равнины — 142 м;

Западно-Сибирской низменности — 120 м; 

Средне-Сибирского плоскогорья (плато) — 480 м

Максимальные высоты над уровнем моря: 5 642 м 

(г. Эльбрус, Большой Кавказ); 4 509 м (г. Белуха, Алтай); 

3 003 м (г. Победа, хребет Черского); 

1 895 м (г. Народная, Урал) 

Наименьшая высота от уровня моря: 
–28 м (уровень Каспийского моря)

Крупнейшие острова и архипелаги, тыс. км2: 

архипелаг Новая Земля (83,0); о. Сахалин (76,4); 

Новосибирские о-ва (38,4); архипелаг Северная Земля (37,0)

Крупнейшие полуострова, тыс. км2: Таймыр (400); 

Камчатка (270); Ямал (122); Гыданский (160)

Самые высокие действующие вулканы, м: 

Ключевская Сопка (4 835); Кроноцкая Сопка (3 521); 

Шивелуч (3 283); 

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Крайние точки. На севере — о. Рудольфа, 81°49' с.ш., материковая оконечность — мыс Челюскин 77°43' с.ш. и 104°18' в.д., 
на юге — на гребне Главного Кавказского хребта, около г. Базардюзю, 41° 12' с.ш., на западе — около Калининграда, 19°38' в.д., 
на востоке — мыс Дежнева 169° 40' з.д. Протяженность: с С на Ю до 3 тыс. км; с З на В — около 9 тыс. км (11 часовых поясов)
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ УСТРОЙСТВО. Гла-
ва государства — пре зи дент. Законодат. 
власть — двух па лат ное Фе де раль ное 
со бра ние (Со вет Фе де ра ции и Го су дар ст-
вен ная Ду ма). Исполнительная власть — 
пра ви тель ст во. 
НАСЕЛЕНИЕ. Рус ские (81,0%), та та ры 
(3,9%), ук ра ин цы (1,4%), баш ки ры (1,1%), 
чу ва ши (1,0%), че чен цы (1,0%), ар мя не 
(0,9%), морд ва (0,6%), бе ло ру сы (0,6%), 
в т. ч. 160 на ро дов. Го род ское на се ле ние — 
75,2%. Са мые круп ные го ро да Рос сии (млн 
чел.): Моск ва (13,2, Санкт-Пе тер бург (5,6). 
плотность населения (человек на км²) — 8,5; 
средний воз раст— 41,5; ко эффициент рож-
да е мо сти — 9,0, смерт но с ти — 12,5 Индекс 
уровня образования — 0,832. Ин декс чело-
веческого развития — 0,824.
ЭКОНОМИКА. ВВП — 2196 млрд $. ВВП на 
ду шу на се ле ния — 13648 $. Струк ту ра за ня-
то с ти, %: с/х — 10, промышленность — 32, 
сфе ра ус луг —58. Ин фля ция потребитель-
ских цен — 9,5%. За тра ты на здра во о хра не-
ние (% от ВВП) — 5,3; об ра зо ва ние — 4,1. 
Круп ней ший про из во ди тель: ни ке ля — 270 
тыс. т, алю ми ния — 3620 тыс.т, пла ти ны — 
19 т, пал ла дия — 74 т, зо ло та 331 т, ме ди — 
920 тыс. т, уг ля — 399,8 млн т, неф ти — 11,0 
млн барр. в сут., га за — 719,3 млрд куб. м. 
Круп ный по тре би тель: неф ти — 3,2 млн барр. 
в сут., при род но го га за — 411 млрд куб. м, 
уг ля — 116,9 млн т н.э., энер гии — 744 млн т 
н.э. Стра на с круп ней шим тор го вым фло том. 
На и боль ший объ ем до бы чи ле са — 215 млн 
куб. м; экс порт ле са — 8,5 млрд $. Экс порт — 
433,9 млрд $. Им порт — 283,0 млрд $.
ИС ТО РИ ЧЕ С КАЯ СПРАВ КА. IX–X вв. ста-
нов ле ние Древ не рус ско го государства; 
988–989 гг. при ня тие хри с ти ан ст ва. С на ча-
ла XII в. про ис хо дит обо соб ле ние княжеств 
(Ки ев ское, Вла ди мир ское) и об ра зо ва-
ние Нов го род ской ре с пуб ли ки. На ше ст вие 
ор дын цев (1237–41). По бе да Алек сан д ра 
Нев ско го на Чуд ском озе ре (1242). Ве ли кое 
кня же ние Алек сан д ра Нев ско го (1252–63). 
Ра зо ре ние ор дын ца ми Суз да ля, Вла ди-
ми ра, Юрь е ва, Пе ре слав ля, Моск вы и др. 
го ро дов (1293). Вступ ле ние на мос ков ский 
пре стол кня зя Юрия Да ни ло ви ча, на ча ло 
борь бы Моск вы за ве ли кое кня же ние. Прав-
ле ние Ива на Ка ли ты в Мос ков ском кня же-
ст ве (1328–41). Стро и тель ст во ка мен но го 
крем ля в Моск ве (1367–69). Мос ков ско-ли-
тов ская вой на (1368–72). Ку ли ков ская бит ва 

(1380). Со жже ние Моск вы вой ска ми Тох та-
мы ша (1382). Фе о даль ная вой на на Ру си, 
борь ба за пре стол кня зя Юрия Дми т ри е ви ча 
(1425–53). Об ра зо ва ние Ка зан ско го хан ст-
ва (1443). Прав ле ние Ива на III (1462–1505); 
при со е ди не ние к Мос ков ско му го су дар ст ву 
Яро слав ско го кня же ст ва (1463), Нов го ро да 
(1471–77), Перм ской зем ли (1472), Твер-
ско го кня же ст ва (1485), Вят ки (1489). Рус-
ско-ли тов ская вой на, пе ре ход под власть 
Моск вы западных зе мель (1480–1503). (На 
ру бе же XV–XVI вв. ста ло упо треб лять ся сло во 
«Рос сия»). Прав ле ние Ва си лия III, за вер ше-
ние объ е ди не ния Ру си (1505–33). При со е-
ди не ние Пско ва (1510). Прав ле ние Ива на IV 
Гроз но го (1533–84, с 1547 — царь). За во е-
ва ние Ка за ни (1552). При со е ди не ние Ас т-
ра хан ско го хан ст ва к Моск ве (1556). Вой на 
про тив Ли вон ско го ор де на, Поль ши и Шве-
ции (1558–83). Оп рич ни на Ива на Гроз но го 
(1565–72); раз гром Ива ном Гроз ным Тве ри, 
Нов го ро да, Пско ва (1569–70). Цар ст во ва-
ние Фе до ра Ива но ви ча (1584–98). Прав ле-
ние Бо ри са Го ду но ва (1598–1605). Смут ное 
вре мя (1605–13). Прав ле ние Лжед ми т рия I 
(1605–06). Цар ст во ва ние Ва си лия Шуй ско го 
(1606–10). Се ми бо яр щи на и ок ку па ция Моск-
вы по ля ка ми (1610–12). Из бра ние на пре стол 
ца ря Ми ха и ла Ро ма но ва (1613–45); на ча ло 
ди на с тии Ро ма но вых (1613–1917). Прав ле-
ние царя Алек сея Ми хай ло ви ча (1646–76). 
При со е ди не ние Ук ра и ны, Пе ре я слав ская 
ра да (1654). Рус ско-поль ская вой на (1654–
67). Вос ста ние Сте па на Ра зи на (1670–71). 
Цар ст во ва ние Фе до ра Алек се е ви ча (1376–
82). Стре лец кое вос ста ние, власть ца ре-
вны Со фьи Алек се ев ны (1682). Прав ле ние 
Пе т ра I (1682–1725): Крым ские (1687, 1689) 
и Азов ские (1695–96) походы, на ча ло ре-
форм Пе т ра I; стре лец кое вос ста ние (1698); 
Се вер ная вой на со Шве ци ей (1700–21); Ас т-
ра хан ское вос ста ние (1705–06); раз гром 
шве дов под Пол та вой (1709); об ра зо ва ние 
Се на та (1711), по бе да рус ско го фло та у Ган-
гу та (1714). Прав ле ние Пе т ра II (1727–30); 
Ан ны Ио а нов ны (1730–40). Рус ско-ту рец кая 
вой на (1735–39). Прав ле ние Ели за ве ты Пе т-
ров ны (1741–61). Рус ско-швед ская вой на 
(1741–43). Прав ле ние Пе т ра III (1761–62). 
Ма ни фест «О воль но с ти дво рян ст ва» (1762). 
Прав ле ние Ека те ри ны II (1762–96). Рус ско-
ту рец кая вой на (1768–74). Ис сле до ва ние 
зе мель: Кав ка за, Ев ро пей ской ча с ти, Ура-
ла, Ка зах ста на, Си би ри (1768–1785). Вос-

ста ние Е.И. Пу га че ва (1773–74). При со е ди не-
ние Кры ма (1783). Вой на с Тур ци ей (1787–91, 
1806–12), со Шве ци ей (1788–90, 1808–09, 
при со е ди не ние Фин лян дии); Прав ле ние 
Алек сан д ра I (1801–25). При со е ди не ние 
Аб ха зии (1810). Оте че ст вен ная вой на (1812), 
за гра нич ные по хо ды рус ской ар мии (1813–
14). Кав каз ская вой на (1817–64). Вос ста ние 
де ка б ри с тов (1825). Прав ле ние Ни ко лая I 
(1825–55). Вой на с Пер си ей, при со е ди не ние 
Ар ме нии (1826–28). Вой на с Тур ци ей, при-
со е ди не ние ус тья Ду ная и восточного по бе-
ре жья Чер но го мо ря (1828–29). Прав ле ние 
Алек сан д ра II (1855–81). От ме на кре по ст но го 
пра ва (1861). При со е ди не ние Средней Азии 
(1863–86). Зем ская ре фор ма (1864). Прав-
ле ние Алек сан д ра III (1881–94), Ни ко лая II 
(1894–1917). Вой на с Япо ни ей (1904–05). 
Ре во лю ция, вве де ние кон сти ту ци он ных 
ин сти ту тов (1905–07). Ре фор мы П.А. Сто-
лы пи на (1906–11). Уча с тие в Пер вой ми ро-
вой вой не (1914–18). Фе в раль ская бур жу аз-
но-де мо кра ти че с кая ре во лю ция, свер же ние 
мо нар хии, пе ре ход вла с ти к Вре мен но му 
пра ви тель ст ву (1917). Ок тябрь ская ре во лю-
ция, за хват вла с ти боль ше ви ка ми (РКП(б)), 
про воз гла ше ние вла с ти Со ве тов; во гла ве 
государства — пред се да тель Со ве та на род-
ных ко мис са ров В.И. Ле нин (1917). Граж дан-
ская вой на в Рос сии (1918–22). Кре с ть ян-
ское вос ста ние в Там бов ской и Во ро неж ской 
гу бер ни ях (1920–21). Крон штадт ский мя теж 
(1921). Из бра ние И.В. Ста ли на ге нераль ным 
се к ре та рем ЦК РКП(б) (1922). Об ра зо ва ние 
СССР (1922). На ци о наль но-тер ри то ри аль ное 
раз ме же ва ние в СССР (1920–30). При ня тие 
кон сти ту ции (1924). Ин ду с т ри а ли за ция стра-
ны (1927–33), кол лек ти ви за ция (1929–34). 
Во ору жен ный кон фликт с Япо ни ей (оз. Ха сан, 
1938), вой на с Фин лян ди ей (1939–40). Ве ли-
кая Оте че ст вен ная вой на (1941–45). ГКЧП 
и рас пад СССР (1991). 8.12.1991 г. в Минске 
подписано Соглашение о создании СНГ 
(Белоруссия, Россия, Украина). При ня тие 
но вой Кон сти ту ции (1993). Присоединение 
Крыма и Севастополя к России в результате 
референдума (2014 г.). Признание ДНР и ЛНР 
Россией (2022). Начало специальной военной 
операции (СВО) ВС РФ на Украине (2022). 
Присоединение ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей к России в результате 
референдума (2022). Член ООН (1945), СНГ 
(1991), ОБСЕ (1992), G20 (1999), ШОС (2001), 
БРИКС (2006), ВТО (2012).

Средний годовой сток рек (полный): до 4 500 км3 

(вся суша: 38 830 км3)

Самые протяженные реки, км и годовой сток, км3: 

Амур с Аргунью (4 444 и 392); Лена (4 400 и 515); 

Енисей (4 092 и 623); 

Обь от слияния Бии и Катуни (3 650 и 397): 

Волга (3 530 и 259); Оленёк (2 292 и 58)

Самые большие озера, площадь, тыс км2 и макс. глубина, м: 

Каспийское море (371 и 1 025); Байкал (31,5 и 1 642); 

Ладожское (17,7 и 230); Онежское (9,7 и 127)

Самый большой горный ледник: Безенги, Сев. Кавказ 

(площадь — 36,2 км2, длина — 17,6 км)

Самое большое покровное оледенение: 
архипелаг Новая Земля (площадь оледенения: 23 645 км2)

Самое мелкое море, макс. глубина: Азовское, (14,5 м)

Самое глубокое море, макс. глубина: Берингово, (5 500 м)

Глубина Курило-Камчатского желоба до 9 717 м

Наибольшая площадь лесов: 851,4 млн га (1-е место в мире)
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Масштаб 1:22 000 000
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ УСТРОЙСТВО 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Площадь — 17 234  тыс. км2

Население — 152 346 тыс. чел. 

(с новыми территориями)

Столица — Москва

Форма правления — смешанная республика

Административное деление — 
89 равноправных субъектов Федерации, 
в том числе: 
24 республики,
9 краев, 
48 областей, 
3 города федерального значения, 
4 автономных округа,
1 автономная область

Денежная единица —  рубль

Официальный язык — русский

Религия — преимущественно православные христиане

Национальный состав:
рус ские — 79,8%, та та ры — 3,8%, 

ук ра ин цы — 2%, баш ки ры — 1,2%,

чу ва ши — 1,1%, че чен цы — 0,9%,

другие на ро ды и на род но с ти — 11,2%

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УСТРОЙСТВО
Глава государства — президент

Законодательная власть — Федеральное собрание  — 

парламент, состоящий из двух палат: 

Совета Федерации (верхняя палата) 

и Государственной Думы (нижняя палата)

Исполнительная власть — правительство
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Примечания. 1. Названия областей, одноименные с их центрами, на карте не подписаны. 2. Границы Российской Федерации отражены 

в соответствии с Федеральными конституционными законами от 04.10.2022 (№ 5-ФКЗ, № 6-ФКЗ, № 7-ФКЗ, № 8-ФКЗ) о принятии 

в Российскую Федерацию и образовании в составе Российской Федерации новых субъектов: Донецкой Народной Республики, Луганской 

Народной Республики, Запорожской области и Херсонской области.

Федеративное устройство Российской Федерации дано по состоянию на январь 2026 г.

Масштаб 1:22 000 000
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