
Дорогая Женщина! 

Книга, которую ты держишь в своих руках не про-

сто альбом раскрасок, а медитативный инструмент, 

способный помочь тебе заглянуть внутрь себя и от-

крыть волшебные глубины и невероятную силу. 

Я искренне уверена в том, что намерение, облечен-

ное в гармоничную форму обретает дополнительную 

силу воплощения. Наша вселенная наполнена красо-

той, и все, что с ней резонирует, получает мощь и «зе-

леный свет» на материализацию.  

Интуитивно, еще подростком я начала рисовать 

желаемые события и состояния. И с удивлением через 

некоторое время обнаруживала, как точно реальность 

менялась, отражая мои картины. Позже добавились 

стихи и песни, и они так же оказались действенными.  

В этой книге они присутствуют как помощь визуаль-

ным образам. 

Это третья книга из серии «Женское намерение», 

посвященная нашей внутренней силе. Она создавалась 

долго, с большими паузами. В течение этого периода 

я сама прошла длинный и нелегкий путь к себе самой. 

Был он тернист, и пролег через третьи роды, скачки 

от счастья до депрессии и даже начальную стадию 

рака.  Я прошла по нему, и продолжаю идти, бла-

годаря каждый шаг. Ситуации сменяли одна другую, 



обнажая мои слабости и обучая твердо стоять в своей 

истине, любить себя и слушать свое сердце, под-

ниматься и идти дальше, побеждать и верить себе. 

Некоторые картины и стихи родились задолго до нача-

ла работы над книгой, но были особыми вехами в моей 

жизни и органично вплелись в художественный ряд.  

Работа над этими образами стала для меня настоя-

щей трансформацией. Можно поделиться лишь тем, 

чем обладаешь сама. Поэтому каждый образ мне при-

шлось прожить самой и получить через жизнь силу, 

которой я теперь делюсь с тобой.

Благодарю моего редактора Софью Пинхасову за 

поддержку и терпение, мою семью и друзей, которые 

всегда рядом, и моего папу за помощь в дизайне.

Посмотри в зеркало моя прекрасная, нет ничего 

на свете удивительнее Тебя! Сияй же свои особенным 

светом, неси его миру, будь той, кто ты есть — уни-

кальным воплощением Бога.

Обнимаю тебя сердцем, драгоценная Женщина!

Твоя Ксения Златкович. @ksenia.zlatkovic

P.S. Очень жду Ваши отзывы под тегом 

#раскраски снамерением



Ксения Златкович

Люби себя отчаянно

Сильнее, чем работу,

Сильнее, чем свой дом

Сильней, чем может кто-то.

Люби себя для близких,

Для мужа, и для деток.

Им не нужна другая

Красотка с интернета.

Люби себя для мира,

Он есть, пока есть ты,

Сбывай же наконец

Свои заветные мечты!

Люби себя для Бога,

Что создал Он — прекрасно,

Он точно не хотел,

Чтоб труд пропал напрасно.

Люби себя, ведь жизнь одна,

Люби себя сильнее, что есть мочи.

Минуты этой слишком дорога цена,

Чтоб оставлять сомнениям уголочек.

Люби себя, не дай им власть,

Заткни тот мерзкий шепот: «Не достойна!»

Ты — совершенство света, пей же всласть

Свое существование сегодня.



Женское намерение

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ
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УТРО С ЛЮБОВЬЮ



Женское намерение

ЗАБОТА О ТЕЛЕ
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Я знаю, тебе больно,

Я знаю, тебе страшно.

Прошу, прости меня за пустоту.

Я много лет сбегала

От тебя напрасно.

Как оказалось, без тебя

Мне жизнь невмоготу.

Я думала, что убегаю

От свой же тени,

Но ты — не тень,

А весь небесный свет.

В ладонях нежных

Носишь чистых чувств сплетение,

След мягких стоп твоих

Дороже золотых монет.

Соломенными прядями волос

Играет ветер,

И треплет платья кружева.

Своей бесстыдной простотой

Прекрасны дети.

Я сохраню тебя в себе, пока жива.
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ВНУТРЕННЕЕ ДИТЯ
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ТАНЕЦ



Женское намерение

ВЕСЕЛЬЕ
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Мы едины, неделимы,

Человечество во мне.

Я во всех, звуком единым

Мы звучим в одной волне.

Прорываем стройной песней

Морок сонный, тьмы туман,

Мы смываем в водах вешних

Многих тысяч лет обман.

Мы в созвучии высоком

Сил полны, себе верны.

Смотрит Бог недремным оком

Как встают с колен Сыны.

Воля наша крепка, свята,

Дух свободен, разум здрав.

Друг за друга, брат за брата

Мы стоим, главу подняв.

Мы с Планетой в созавете,

Со Вселенной в сердце бьет

Ритм единый, неделимый.

Мы — Божественный народ!
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ЕДИНСТВО
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МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ



Женское намерение

БАЛАНС ВСЕХ СТИХИЙ
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Хорошая девочка, останься за партой,

Послушно пятерки свои собирай.

А я покидаю твой класс, и без карты

Иду по дороге в свой собственный рай.

Довольно я слушалась правил и мнений,

Теперь свою истину я берегу,

Не исполняю чужих ожиданий,

За миражами я не бегу.

Лелею я нежно свои картины,

И в жизнь претворяю безумные сны,

Раздвигаю границы, рушу стены незримы,

Себе открываю чуда миры.

Второй нет на свете меня, нет у Бога повторов.

Зачем мне чью-то судьбу примерять?

Своим особым путем я иду, вспомнив снова,

Как самой себе доверять.
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