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В этой книге содержатся советы и информация, свя-
занные со здоровьем. Они должны использоваться 
в  качестве дополнения, а  не  замены рекомендациям 
вашего врача. Если вы имеете или подозреваете у себя 
проблемы со здоровьем, рекомендуем вам обратить-
ся к лечащему врачу, прежде чем использовать какие- 
либо медицинские программы или  методы лечения. 
Были предприняты все усилия, чтобы гарантировать 
точность информации, содержащейся в книге, на мо-
мент ее  публикации. Однако организм каждого че-
ловека уникален, а  потому издатель и автор просят 
вас следовать любым методам и рекомендациям только 
после консультации со специалистом.



Посвящается Эдит Морри, известной под именем 
«Мишель» во всех моих книгах.

5 мая 1912 — 15 апреля 2018

Спасибо тебе за то,  
что показала мне и моим читателям,  

как умереть молодой в преклонном возрасте.

Ты продолжаешь вдохновлять меня день за днем.
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ВВЕДЕНИЕ
Это проверка

ПОКА Я РАБОТАЛ НАД ЭТОЙ КНИГОЙ, Эдит 
Морри, которую во всех своих предыдущих публи-
кациях я  называл «Мишель», тихо и  безмятежно 
окончила свои земные дни за две недели до  своего 
106-летия. Я познакомился с Эдит вскоре после того, 
как перевел свою практику из Университета Лома-
Линда в  Палм-Спрингс в  штате Калифорния. Когда 
она впервые вошла в мой кабинет, я увидел стройную, 
высокую, подтянутую, красивую женщину с роскош-
ными волосами, разодетую в  пух и  прах. На первый 
взгляд мне показалось, что ей около 65 лет. Но после 
того как я  заглянул в  карточку, у  меня затряслись 
руки. Никакие не 65, не 75 и даже не 85. Ей было уже 
за девяносто! Женщина уверенно носила 9-сантиме-
тровые каблуки (я не шучу) и выглядела неправдопо-
добно молодо, хотя ее документы упрямо говорили 
о том, что на самом деле ей уже очень много лет. 

Лома-Линда  — это одна из знаменитых «голу-
бых зон», в  которой люди остаются здоровыми до 
глубокой старости. Пока я  там работал, мне  дове-
лось повстречать множество здоровых столетних 
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Введение

пациентов. Тем не менее встреча с Эдит меня совер-
шенно поразила. Она была живым воплощением 
парадокса: хронологическая старость, облеченная 
в  невероятно молодую и  энергичную физическую 
форму. 

Эдит сказала мне, что недавно приходила на одну 
из моих лекций и что я напомнил ей другого специали-
ста, который говорил о проблеме правильного питания 

более семидесяти лет на-
зад, когда ей  было всего 
20 лет. Этим специали-
стом был Гейлорд Хаузер. 
Она старалась придержи-
ваться его рекомендаций 
с тех самых пор и до сего 
дня. Она  купила и  проч-
ла все его книги, перешла 

на предложенную им диету и не отступала от выбран-
ного направления, даже когда ее мужья (она похорони-
ла двух мужей, один из них был врачом) называли ее 
сумасшедшей. Следуя всю жизнь рекомендациям док-
тора Хаузера, она  оставалась в  отличной физической 
форме.

Я не  мог поверить, что судьба наградила меня 
знакомством с  такой удивительной женщиной. 
Я  засыпал ее вопросами, надеясь узнать больше 
о  методе доктора Хаузера и  о том, как ей  удается 
поддерживать здоровье и  жизнерадостность в  те-
чение многих лет. Хотя я  стал ее лечащим врачом 
и оставался им до последнего часа, я могу с уверен-
ность сказать, что она меня научила большему, чем 

Парадокс долголетия — это 
способность умереть моло-
дым в пожилом возрасте. 
Многие считают подобное 
фантастикой. Как же они 
ошибаются!
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смог ее научить я. Она показала мне, что парадокс 
долголетия, каким я  его видел,  — то  есть способ-
ность умереть молодым в  преклонном возрасте  — 
на  самом деле был объективной реальностью, 
в которой каждый из нас может жить. 

Со временем, получая все больше подробностей 
о диете Эдит (а также о методе Хаузера), я занялся 
изучением проблем долголетия и  обнаружил еще 
один парадокс, который контролирует старение. 
Нечеловеческие древние гены обладают властью 
над  нашим возрастом, и  они способны давать нам 
молодость. Как же это возможно? Пристегните рем-
ни, наше приключение начинается прямо сейчас.

В книге «Парадокс растений» я  просил своих 
читателей сесть в  воображаемую машину времени 
и  совершить путешествие на  450 миллионов лет 
назад, во времена, когда на  Земле существовали 
лишь растения. Они господствовали на нашей пла-
нете около 90 миллионов лет, пока не  появились 
первые насекомые, которые принялись их  поедать. 
Для растений настали сложные времена, но  они 
решили не  сдаваться без боя. Растения  — удиви-
тельные живые существа, способные превращать 
солнечный свет в  материю. Этому искусству мы 
с  вами пока еще не  обучены. Они не  позволили 
таким мелочам, как появление миллионов крохот-
ных хищников, встать у них на пути к процветанию 
и размножению. Они развили различные защитные 
механизмы, чтобы обезопасить себя и свое будущее. 
К ним относятся химические соединения, которые 
отравляют, парализуют или захватывают хищников 


