
УДК 745.5 
ББК 85.125
         C65

Во внутреннем оформлении использованы иллюстрации:

Pushkarevskyy, twelve.std, Galinka_Slavnaya, EngravingFactory, alyaBigJoy, 

aksol, CIZdibujos, Carve Bit / Shutterstock / FOTODOM

Используется по лицензии от Shutterstock / FOTODOM

Сорокина, Екатерина Олеговна.
Еда из полимерной глины : пошаговое руководство 

по лепке миниатюрных кулинарных шедевров / Екате-
рина Сорокина. — Москва : Эксмо, 2024. — 224 с. : цв. 
ил. — (Высшая лига рукоделия. Самоучители).

ISBN 978-5-04-184995-5

Екатерина Сорокина – известный блогер, мастер по лепке с 
многолетним стажем. Собрав весь свой опыт, она написала эту 
книгу, чтобы помочь всем желающим научиться лепить из поли-
мерной глины. Следуя пошаговым мастер-классам из книги, вы 
сможете создать любое блюдо на свой вкус: от традиционной но-
вогодней селедки под шубой до ароматного пасхального кулича с 
потрескавшейся глазурной шапочкой!

Вас ждут 27 подробных иллюстрированных мастер-классов 
по лепке блюд русской и зарубежной кухни. Подробный гид по 
материалам и инструментам поможет разобраться с процессом 
лепки даже новичкам, а лайфхаки и подсказки от автора дадут от-
вет на все возникающие вопросы!

УДК 745.5 

ББК 85.125

C65

© Сорокина Е.О., текст, фото, 2024

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2024ISBN 978-5-04-184995-5



3СОДЕРЖАНИЕ

Содержание

ВВЕДЕНИЕ 6

ПОЛИМЕРНАЯ ГЛИНА: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 11

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 11

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ПОЛИМЕРНОЙ 
ГЛИНОЙ 21

ЭТАПЫ РАБОТЫ С ПОЛИМЕРНОЙ ГЛИНОЙ 22

СМЕШИВАНИЕ ЦВЕТОВ 26

РАСКАТЫВАНИЕ ПОЛИМЕРНОЙ ГЛИНЫ 28

ОКРАШИВАНИЕ И ТОНИРОВАНИЕ ПОЛИМЕРНОЙ ГЛИНЫ 29

ОФОРМЛЕНИЕ МИНИАТЮР 33

ЗАВТРАКИ 35

Блины 36

Омлет с помидорами в сковороде 43

Бутерброды с колбасой 49

Гречневая каша с молоком по-деревенски 55

Оладьи со сгущенкой 61

Тост с «Нутеллой» 67



4 СОДЕРЖАНИЕ

ЗАКУСКИ 73

Соленые огурцы и помидоры в тарелке 75

Фаршированные баклажаны 83

Хлеб и сало на доске 91

Колбасная нарезка 103

Наггетсы 113

САЛАТЫ 117

Селедка под шубой 119

Винегрет 127

Крабовый салат 131

СУПЫ 137

Куриный суп 139

Солянка 147

Борщ 155

Грибной суп 163

ВТОРЫЕ БЛЮДА 169

Пельмени 171

Макароны с сосисками 177

Фаршированные перцы 183

Рулька 189

Голубцы 193

Хачапури по-аджарски 197

ДЕСЕРТЫ И ВЫПЕЧКА 201

Рулет 203

Куличи 209

Жареные пирожки 213

Торт «Наполеон» 219

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 222





6 ВВЕДЕНИЕ

Введение

Приветствую вас! Меня зовут Екатерина, и я просто обожаю мини-
атюру, а особенно миниатюрную еду. Она вызывает у меня восторг 
и умиление. Когда я смотрю на созданные мной крошечные копии 
различных кушаний, так и хочется их съесть: бутерброды, супы, за-
куски, салаты, пироги и пирожные настолько правдоподобны, что 
разыгрывается аппетит.  

Миниатюра — это не просто маленькая игрушка, 
это любовь! Я полюбила лепку еще в детстве, де-
лая из пластилина еду для своих кукол. Меня по-
чему-то всегда привлекало все маленькое. Про-
шло много лет, и любовь к мини атюрам не то что 
не исчезла, а только усилилась.

Семь лет назад я узнала о таком материале, как полимерная гли-
на. Приобрела несколько кусочков и начала творить. Миниатюр-
ный торт — это первое блюдо, которое я слепила из полимерной 
глины.

Полимерную глину производят с 1930-х годов. В те годы подобный 
материал использовали только для создания кукол, кукольных до-
мов и сопутствующих товаров. Купить полимерную глину можно 
было в  игрушечных магазинах. Потом она стала использоваться 
и для различных декоративных работ. Состав ее со временем ме-
нялся, и в наши дни это мягкий, похожий на пластилин материал, 
который при запекании в духовке становится твердым.
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Сейчас известны такие марки полимерной глины, как Cernit, Fimo, 
Kato и Sculpey, Craft & Clay, Artifact и др. Она бывает всевозможных 
цветов, которые прекрасно смешиваются между собой. Готовые 
фигурки можно мыть.

В этой книге вам предлагаются мастер-классы 
по лепке миниатюрных фигурок из полимерной 
глины. Такие миниатюры на кулинарную тему 
можно использовать в качестве игрушек, бре-
локов, магнитов на холодильник и прочих су-
вениров, а также для создания румбоксов. Ма-
стер-классы будут полезны для рукодельниц, 
которые создают куклы и другие игрушки.

Здесь вы найдете всю необходимую информацию об инструментах 
и материалах, которые понадобятся вам в работе, узнаете секреты 
лепки из  полимерной глины, научитесь создавать реалистичные 
миниатюрные фигурки еды. Каждый «рецепт» состоит из пошаго-
вых понятных описаний и фотографий, которые позволят даже но-
вичкам с легкостью получить нужный результат.

Лепка из полимерной глины — это очень увлекательное, но в то же 
время непростое занятие. Подойдет оно далеко не всем, однако 
если зацепит, то, скорее всего, навсегда. Возможно, именно с этой 
книги начнется ваше путешествие в удивительный мир миниатюр. 
Это отличное хобби, которое увлечет и взрослых, и детей.
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Полимерная глина: 
от теории к практике

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Первое, что вам действительно нужно, — это желание лепить. Од-
нако перед тем как начать творить, важно организовать рабочее 
место. Это может быть отдельный стол или кухонный — главное, 
чтобы вам было удобно. Необходимо подготовить чистую и глад-
кую поверхность. Лучше всего лепить на  стекле, керамической 
плитке или пластиковой доске — к таким материалам глина не бу-
дет прилипать. При  этом учтите: пластик может вступить в  реак-
цию с полимерной глиной, и со временем ваша рабочая поверх-
ность испортится.  Для начала подойдет даже простой белый лист 
бумаги. Главные требования к рабочей поверхности — это макси-
мальная гладкость и устойчивость к порезам лезвием, поскольку 
в них с легкостью забиваются частички глины и сухой пастели.

Сегодня в  магазинах и  на разных сайтах можно встретить много 
видов полимерной глины. Какую же из  них выбрать? Для  нача-
ла — самую доступную. Для того чтобы попробовать себя в лепке, 
советую в первую очередь взять кусок белой полимерной глины. 
Только из одной белой глины и сухой пастели можно сделать не-
сколько простых кулинарных миниатюр.
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Для комфортной и  безопасной работы вам потребуются инстру-
менты и  материалы. Какие? Существует большой выбор инстру-
ментов для лепки. Не советую покупать сразу весь необходимый 
профессиональный набор, ведь многие из  этих вещей доволь-
но дорогостоящие. В  каждом доме найдутся предметы, которые 
на  первое время заменят некоторые специальные инстру менты, 
но об этом мы еще не раз поговорим на страницах книги. Выбор 
инструментов зависит от  подхода, сложности миниатюры. Ча-
сто при  создании миниатюрной еды я  обхожусь только ножом 
и зубо чисткой.

Вкратце расскажу о базовом наборе для лепки, которым очень же-
лательно обзавестись с течением времени.

Стеки и дотсы  — инстру-

менты, которые обязательно 
нужно приобрести. Их можно 
использовать для  выравни-
вания и  соединения деталей, 
так что при  работе с  миниа-
тюрными фигурками без них 

не  обойтись. Стеки помогают 

придавать миниатюре боль-
шую точность и  тонкость. Они 
изготавливаются из различных 
материалов.
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Металлические стеки обычно 
имеют два рабочих наконечни-
ка разной конфигурации. Один 
может быть в  форме лопатки 
(с  ее  помощью легко переме-
шивать твердую и  жидкую по-
лимерную глину), другой — ша-
рика. Металлические модели 
многофункциональные.

У деревянных и  пластиковых 
стеков тоже два рабочих кон-
чика. Но  для  полимерной гли-
ны эти варианты не подходят.

Дотс  — это инструмент, нако-
нечники которого представля-
ют собой шарики из  металла. 
Размеры этого приспособле-
ния варьируются. Дотсы обыч-
но двухсторонние, потому на их 
концах будут разнокалибер-
ные шарики.

Стеки с  силиконовыми нако-
нечниками  — мои любимые. 
В  отличие от  металлического 
такой инструмент оставля-
ет мягкий, деликатный след 
на поверхности материала. Это 
позволит сделать плавные пе-
реходы, загладить стыки. Стек 
с  силиконовым наконечни-
ком — практически идеальное 
приспособление для  декори-
рования и  разглаживания по-
лимерной глины.
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Скалка  — один из  самых не-
обходимых инструментов, ведь 
при  изготовлении практиче-
ски каждой миниатюры глину 
требуется раскатать. Скалка 
должна быть цилиндрической 
формы и идеально гладкой. Де-
ревянная модель в нашем слу-
чае не  подойдет: глина будет 
к  ней прилипать. В  продаже 
можно встретить пластиковые, 
акриловые, стеклянные вари-
анты. Мне приятнее и  удоб-
нее пользоваться прозрачной 
акриловой скалкой, а начинала 
я  с деревянной и,  чтобы к  ин-
струменту не прилипала глина, 
накрывала раскатываемую по-
верхность кусочком прозрач-
ного полиэтиленового пакета.

При работе с  полимерной глиной не  обойтись без режущих ин-

струментов. Канце лярский нож неплохо подходит для  этой 
цели. Его вместе с  запасными лезвиями можно купить в  любом 
канцелярском магазине. Поначалу я  пользовалась таким ножом, 
но через некоторое время он мне показался неудобным и недо-
статочно острым и тонким для создания миниатюры.
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Нож-скальпель. Лучше все-

го подходят модели со  съем-
ными лезвиями. Многообразие 
их форм и размеров позволяет 
создать необходимую и точную 
детализацию. Чем острее лез-
вие, тем меньше сил, нервов 
и  времени будет потрачено 
на  реализацию задуманной 
идеи. С  их помощью можно 
резать, разделять полимерную 
глину на части, вырезать из нее 
необходимые элементы. Этот 
нож я  давно уже использую 
в  работе. Он  очень удобный, 
острый и тонкий — просто не-
заменимый при создании кули-
нарной миниатюры.

Совет
При желании для работы с полимерной глиной 
можно использовать и обычный кухонный нож, 
только стоит помнить, что в этом случае его нель-
зя применять для приготовления пищи. Кроме 
того, такой нож может оказаться слишком толстым 
для создания миниатюры.
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Каттер  — это приспособле-
ние для  нарезки одинаковых 
элементов из полимерной 
глины. Он имеет довольно 
ос трую режущую поверх-
ность и  разнообразную фор-
му. В основном популярны два 
типа каттеров  — из  пластика 
и  из  металла. Плюс пластико-
вых — это отсутствие шва, ими 
невозможно порезаться. Плюс 
металлических  — острый ре-
жущий край, долговечность, 
низкая цена. Каттеры дают воз-
можность превратить лепку 
из глины в увлекательный про-
цесс, экономя при этом время.

Экструдер. Это приспособле-
ние применяют для  создания 
тонких и  однородных элемен-
тов. Насадки бывают в  виде 
одинарных отверстий с  про-
стыми геометрическими фор-
мами и более сложных узоров 
из  нескольких дырочек. Могут 
быть выполнены из  пластмас-
сы или из нержавеющей стали. 
Используемая глина должна 
быть чистой и  хорошо пере-
мешанной.


