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Список сокращений
♠ — торговое название лекарственного средства

АД — артериальное давление

АДГ — антидиуретический гормон

АЧТВ — активированное частичное тромбопластиновое время

БАД — биологически активная добавка к пище

ГА — гипоалергенный(ые)

ГКС — глюкокортикостероиды

ГЭРБ — гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь

ГЭР — гастроэзофагеальный рефлюкс

ДАИ — дозированный аэрозольный ингалятор

ЖДА — железодефицитная анемия

ЖКТ — желудочно-кишечный тракт

ИВЛ — искусственная вентиляция легких

ИПП — ингибиторы протонной помпы

КР — клинические рекомендации

ЛФК — лечебная физкультура

МНН — международное непатентованное наименование

НПВС — нестероидные противовоспалительные средства

ПСВ — пиковая скорость выдоха

РД — разовая доза

СД — суточная доза

СЛР — сердечно-легочная реанимация

СМП — скорая медицинская помощь

СОЭ — скорость оседания эритроцитов

амп. — ампула

супп. — суппозиторий

сусп. — суспензия

табл. — таблетка

капс. — капсула

УФО — ультрафиолетовое облучение

ЧСС — частота сердечных сокращений

ЭКГ — электрокардиограмма



Рецептурные сокращения

Сокращение Полное название Перевод

aa ana по, поровну

ac., acid. acidum кислота

aer. aerozolum аэрозоль

amp. Ampulla ампула

caps. capsulam капсула

cr. cream крем

D.S.: Da. Signa; 

Detur. Signatur
Выдать, обозначить; пусть 

будет выдано, обозначено

D.t.d. Da (Dentur) tales doses выдать такие дозы

dr. dragee драже

extr. extractum экстракт, вытяжка

gtt. gutta, guttis капля, капли

in amp. in ampullus в ампулах

in tabl. in tab(u)lettis в таблетках

f. fiat; fiant пусть образуется; образуются

flac. flacon флакон

los. losion лосьон

M. Misce; Misceatur Смешать; пусть будет смешано

N Numero числом

рulv. pulvis порошок

Rp.: Recipe возьми

sir. sirupus сироп

sol. solutio раствор

supp. suppositorium свеча

tabl. tab(u)letta таблетка

t-ra, tinct., tct. tinctura настойка

ung. unguentum мазь



Введение

Высокие темпы научного развития медицины, ежегод-
ное появление огромного количества лекарственных 
препаратов требуют от врача постоянной аналитиче-
ской работы. Врач-педиатр решает не только вопро-
сы рационального выбора препарата: ему необходимо 
учитывать возраст ребенка, особенности растущего 
организма, назначать режимные, диетические и дру-
гие методы терапии, а также руководствоваться Фе-
деральными Клиническими рекомендациями (КР). 
С  1.01.2022 г. КР приобрели особый юридический 
статус и стали обязательны к применению только про-
шедшие через научно-прак тический совет Минздра-
ва РФ и размещенные в рубрикаторе КР. 

В силу приказа Минздрава РФ от 28.02.2019  г. 
№ 103н одним из требований к структуре КР является 
указание о лечении, включающее медикаментозную 
и немедикаментозную терапию. В КР указывается ме-
ждународное непатентованное (МНН) или химическое 
наименование лекарственного препарата для меди-
цинского применения, и только в редких случаях их 
отсутствия — торговое наименование. В  данном по-
собии основное внимание уделено фармакотерапии, 
базирующейся на комбинации нескольких лекарст-
венных средств, выбор которых зависит от основного 
заболевания с недопустимостью полипрагмазии.

Для удобства поиска в предлагаемом справочни-
ке детские болезни указаны в алфавитном порядке; 
после их названия следуют шифры Международного 
классификатора болезней 10 (в скобках) и 11 [в скоб-
ках] пересмотра. Автором предлагаются алгорит-
мы диагностики, лечения (с рецептами МНН пре-
паратов) и профилактики около 140 наиболее часто 
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встречаемых заболеваний и синдромов детского воз-
раста, которые соответствуют последним КР. Методы 
представления информации единообразны по всем 
нозологиям, имеется большое число иллюстратив-
ного материала. С  целью выделения важного текста 
ключевые положения обозначены соответствующим 
символом.

Ключевые положения

Персонификация медицины предусматривает ин-
дивидуальные назначения каждому ребенку, пособие 
может служить ориентиром в повседневной практи-
ческой работе врача-педиатра. Сведения об оказании 
медицинской помощи при угрожающих и неотложных 
состояниях на догоспитальном этапе, предложенные 
также в лаконичной форме, будут важным подспорьем 
в работе врача.



Часть 1

РЕЦЕПТУРНЫЙ 
СПРАВОЧНИК
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Аллергический ринит
(J30) [CA08.01]

Заболевание, характеризующееся IgE-опо сре до ван- 
ным воспалением слизистой оболочки полости но са — 
сезонный (поллиноз).

▪ Ежедневно в течение часа и более имеются хотя бы два 

симптома: обструкция носа, ринорея, чихание, зуд.

▪ Поллиноз часто сочетается с аллергическим конъюнкти-

витом, атопическим дерматитом, бронхиальной астмой.

Основные принципы лечения (см. табл. 1): меди-
каментозная терапия; элиминационные мероприятия; 
аллерген-специфическая иммуно терапия (АСИТ).

Элиминационные мероприятия: уменьшить кон-
такт с причинно-значимым аллергеном; соблюдать ги-
поаллергенный быт и диету с исключением значимых 
для пациента пищевых аллергенов, проведение энтеро- 
и гемосорбции.

Ирригационно-элиминационная терапия проводит-
ся на основе изотонического раствора натрия хлорида 
(ризосин♠, салин♠, аква марис♠) с помощью назального 
спрея, морской водой (маример♠, мореназал♠) — мягко-
го душа, дозированного спрея или комплекса «Долфин». 
Контроль симптомов 1-й ступени включает оральные 
и интраназальные антигистаминные препараты. 
Из препаратов I поколения детям до 1 года (с 1 мес.) на-
значают диметинден (фенистил♠) в каплях.

Rp.: Gtt. Dimetindeni maleate — 20,0.
D.S.: Внутрь по 6  кап. 3  раза в сут. 7  дней 
(ребенку 2 мес.).
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Таблица 1

Ступенчатый подход к терапии 
аллергического ринита

Иммунотерапия (АСИТ)

Контроль факторов внешней среды 

(элиминационные мероприятия)

Фармакотерапия для контроля симптомов

1-я ступень 2-я ступень 3-я ступень 4-я ступень 

Один из: нсН1-

АГ; интра-

назальные АГ; 

кромоглицие вая 

кислота (назаль-

ный препарат); 

АЛР

Один из: 

инГКС (пред-

почтительно); 

нсН1-АГ; ин-

траназальные 

АГ; АЛР

Комбинация 

инГКС с одним 

или более из: 

нсН1-АГ; 

интраназаль-

ные АГ; АЛР

Рассмотреть 

терапию омали-

зумабом;

хирургическое 

лечение 

сопутствующей 

патологии

Препараты скорой помощи

Адреномиметики коротким курсом ГКС (сис тем но го 

действия)

Перепроверить диагноз и/или приверженность лечению либо влияние 

сопутствующих заболеваний и/или анатомических аномалий, прежде 

чем увеличивать терапию (step-up)

Примечание: нсН1-АГ — антигистаминные средства системного действия без 

седативного эффекта (последнего поколения); АЛР — антагонисты лейко-

триеновых рецепторов; инГКС — интраназальные глюкокортикостероиды 

для местного, назального применения.

Антигистаминные препараты II поколения, 
оказывающие противовоспалительное действие, ре-
комендуют за 2 нед. до цветения растений: лоратадин 
(кларитин♠) с 2 лет, дезлоратадин (эриус♠) с 12  мес., 


