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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Закрою я глаза — и чудится мне старая Россия 

большой помещичьей усадьбой…»

А. Аверченко

Дорогой читатель!

Мне очень приятно, что Вы держите в руках эту книгу. 

Это означает, что мы — единомышленники. И Вам, так же как 

и мне, интересно, чем же жила день за днем русская усадь-

ба. Самая обыкновенная — не богатая и не бедная, — такая, 

каких в стране когда-то было много. Чем было заполнено 

время ее обитателей, как распорядок дня и занятия меня-

лись в зависимости от сезона или погоды, что и как празд-

новали, что было на столе, в саду, в доме, чем украшали свою 

жизнь — что составляло содержание усадебной жизни.

Сразу оговорюсь, это не научный труд. И хотя повество-

вание базируется на исторических источниках, здесь на-

шлось место и литературному вымыслу. Кроме того, давняя 

задумка изложить на бумаге фрагменты нашей семейной 

истории также смогла осуществиться.

Что же натолкнуло меня на мысль написать книгу? Этой 

идеей я обязана человеку, который даже не подозревает 

о своей миссии. Однажды я получила приглашение из одного 
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Татьяна Вязова

Жизнь русской усадьбы. Старинные традиции, праздники, рецепты

из уральских музеев приехать прочитать несколько лекций 

об усадебной жизни. Причем это должен был быть не на-

учный цикл с набором статистических или иных сведений, 

а просто рассказ о повседневности в хорошем смысле этого 

слова, о жизни, наполненной традициями, действиями, мыс-

лями и чувствами. Предложение казалось интересным, тем 

более что материала к тому времени было накоплено много, 

публикаций на самые разные темы усадебной жизни собра-

лось более тысячи. Но я задумалась: при всем объеме собран-

ной информации не было средства, которое позволяло бы 

легко распорядиться ею. Одним словом, она не была систе-

матизирована. Но по какому принципу это осуществить?

В этот момент пришло предложение от издательства 

написать книгу. Сами собой родились идея жанра письма и 

принцип хронологического повествования. Ведь в письмах 

можно поведать обо всем — о событиях в семье и в мире, 

о делах и заботах, о погоде, о книгах, о соседях, о влюбленно-

стях… Словом, было решено посредством писем рассказать 

об одном годе усадебной жизни. А поскольку часть персона-

жей — это мои предки, можно было поделиться слышанными 

мною от бабушки историями, ее выражениями и словечками 

из тех давних лет, а также старыми семейными рецептами. 

И даже песней, которую бабушка пела мне в детстве и кото-

рую я с тех пор ни разу не слышала. Может быть, это не даст 

ей кануть в Лету.

Что касается рецептов: они либо проверены на практике 

несколькими поколениями нашей семьи, либо (если взяты 

из старинной кулинарной книги) опробованы мной, а пото-

му смело могут быть повторены читателями.

И о вымысле. То, что не соответствует времени действия 

сюжета книги, — это погода. Хотя картины природы, создаю-

щие фон событий, вполне правдивы, но взяты из моего лич-

ного дневника наблюдений, то есть современны.



Итак, что же получилось? Календарь усадебной жизни, 

с января по декабрь, где отправными точками сюжета слу-

жат важные даты — православные или семейные. Им со-

ответствует описание торжеств и подготовки к ним, идеи 

развлечений для семьи и гостей. Между важными датами — 

обычные дни, которые наши предки умели проводить со-

держательно и интересно.

Все описания подкреплены выдержками из мемуар-

ной литературы XVIII–XX веков. И как оказывается, многое 

из старинной жизни можно запросто перенести в сегодняш-

ние дни. Для этого не обязательно быть помещиками и даже 

жить в усадьбе не обязательно, главное — это интерес и лю-

бовь к нашему прошлому.

С уважением,

автор

Татьяна Вязова

Жизнь русской усадьбы. Старинные традиции, праздники, рецепты



Какие же именины без сдобного кренде-

ля, посыпанного миндалем, к утреннему чаю 

и без анковского пирога к вечеру?

То же самое, что Рождество без елки, 

Пасха без катания яиц, кормилица без ко-

кошника, квас без изюминки <…>

Без этого уже ничего не останется свя-

того…

Илья Толстой



Часть первая  

От Крещения до Пасхи


