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Медитативные раскраски приобрели в наше время большую 

популярность как вид творчества для детей и взрослых.  

И это неудивительно — терапия красотой, которую создаешь 

сам, стимулирует творческое мышление и пробуждает 

фантазию, развивает чувство цвета и улучшает настроение. 

Раскрашивание собранных в этой раскраске волшебных 

изящных мандал и правда похоже на медитацию.  

Они помогут девочкам, девушкам и женщинам понять свое 

предназначение, осознать свою силу, упорядочить мысли 

и проникнуться чувством прекрасного. 

Для раскрашивания подходят карандаши, гелевые ручки, 

фломастеры и даже краски — на ваше усмотрение.  

Каждую мандалу можно отсканировать и раскрашивать  

не по одному разу — в зависимости от настроения.

Сейчас, когда ментальному здоровью справедливо уделяется 

все больше и больше внимания, всем становится понятно: 

нужно использовать все доступные средства и инструменты, 

чтобы позаботиться о себе. Раскраска, как нам кажется,  

как раз отлично подходит для этой цели.  

Впустите арт-терапию в свою жизнь и превратите  

медитативное раскрашивание в вашу личную или семейную 

маленькую традицию.

Вступление
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Мандала в буквальном переводе с санскрита означает «то, что содержит сущность».  
Это рисунок, заключающий в себе некий сокровенный смысл, суть, идею, послание.
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Готовую мандалу можно повесить там, где вы медитируете, чтобы она помогла настроиться  
на нужную волну.


