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Ïðåïîäàâàíèå ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»
(ÁÆÄ) â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèè ñ 01.09.91 ã. ââåäåíî Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ îò 14.05.91 ã. ¹ 253. Ââåäåíèå äèñöèïëèíû
«Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè» îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäû è ñîçäàíèå êîìôîðòíîé èñ-
êóññòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ, çà÷àñòóþ âûçûâàåò íåïðåäâèäåííûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñîçäàþò ñåðüåçíûå óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ, ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèþ
ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà ëþäåé. Îïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà âûçûâàþò åãî ñîáñòâåííàÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ðàçðóøåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåñòâà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êîìôîðòà. Íåóìåíèå ÷åëîâåêà îáåñïå÷èòü ñâîþ
áåçîïàñíîñòü â èçìåíèâøèõñÿ ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

×åëîâå÷åñòâî íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ êàòàñòðîô. Îíè óíîñÿò òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, íàíîñÿò îãðîì-
íûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, ðàçðóøàþò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ëþäè ñîçäàâàëè ãîäà-
ìè, äåñÿòèëåòèÿìè è äàæå âåêàìè.

Ðàçâåðíóâøàÿñÿ â XX â. áåñïðåöåäåíòíàÿ ïî ìàñøòàáàì èíæåíåðíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, âûçâàííûå åþ èçìåíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû ðåçêî óâåëè÷èëè âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì íåêî-
òîðûå èç íèõ, íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ àâàðèÿìè íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåê-
òàõ (àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ, ãèäðîñîîðóæåíèÿõ, õèìè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ),
ìîãóò íàíåñòè íå òîëüêî áîëüøîé ïðÿìîé óùåðá, íî è ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþ-
ùèé åãî êîñâåííûé, à èíîãäà äàæå ïðèâåñòè ê ãëîáàëüíûì êàòàêëèçìàì.

Êîëè÷åñòâî àâàðèé, ê ñîæàëåíèþ, íå óìåíüøàåòñÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî â òîì, ÷òî
ñîâðåìåííîå ïðîèçâîäñòâî óñëîæíÿåòñÿ, íà ìàëûõ ïëîùàäÿõ êîíöåíòðèðóþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ìîùíîñòè. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. Äîâîëüíî ÷àñòî îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð êà-
òàñòðîô, ïðèâîäÿò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîðîé ïî êîëè÷åñòâó æåðòâ îíè
ïðåâîñõîäÿò äàæå âîéíû. ×åëîâåê æå íàñòîëüêî ñâûêñÿ ñ îïàñíîñòÿìè, ÷òî ÷àñòî
íå äóìàåò î íèõ, ïðåíåáðåãàåò ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè.



Êðîìå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô, ÷åëîâåêà ïîäñòåðåãàþò è äðóãèå îïàñíî-
ñòè. ×åëîâåê çà÷àñòóþ íå ìîæåò óñòîÿòü ïåðåä ñèëàìè ïðèðîäû, ñòèõèéíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðûõ âûçûâàþò êàòàñòðîôû, ðàçðóøåíèÿ, ãèáåëü ìíîãèõ ëþäåé.
Ìîæíî, êîíå÷íî, ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ìåñò, ãäå ðàçãóëÿëàñü ñòèõèÿ, íî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ïîïàñòü â áåäó, íåîáõîäè-
ìî çíàòü î âîçìîæíûõ ñòèõèéíûõ ÿâëåíèÿõ, ó÷èòûâàòü èõ îñîáåííîñòè è ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ.

Êàæäàÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ñâîè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è îñîáåííî-
ñòè, ñâîé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ, ïî-ñâîåìó âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà è åãî ñðåäó îáè-
òàíèÿ. Ïî ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ïðèðîäíûå (ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ), òåõíîãåííûå, áèîëîãî-ñîöèàëüíûå è ýêîëî-
ãè÷åñêèå.

Çàäà÷à ýòîé êíèãè — íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ ýòèìè ÷ðåçâû÷àéíûìè
ñèòóàöèÿìè, íî è íàó÷èòü ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå, à ìîæåò áûòü, è æèçíü.

Â XXI â. ÷åëîâå÷åñòâî âñòóïèëî â ýïîõó ãðàíäèîçíûõ ñîöèàëüíûõ, òåõíè÷å-
ñêèõ è êóëüòóðíûõ ïåðåìåí, êîòîðóþ ó÷åíûå íàçûâàþò ãëîáàëüíîé ðåâîëþöèåé.
Íà ñìåíó ïåðâûì äâóì «âîëíàì öèâèëèçàöèè», àãðàðíîé è èíäóñòðèàëüíîé,
ïðèõîäèò òðåòüÿ «âîëíà» — ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äîñòèãëè ìîùíîñòè, ñîïîñòàâèìîé ñ ìîùíîñòÿìè ãåî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷åëîâå÷åñòâî âûøëî â êîñìîñ, óâåëè÷èâàåòñÿ åãî èíôîð-
ìàöèîííàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ, ïîâñåìåñòíî ïðîèñõîäèò äåìîêðàòè-
çàöèÿ îáùåñòâà, ïðèîðèòåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðàâà ëè÷íîñòè, íî ïðåæäå âñåãî —
íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷èòü çàùèòó ÷åëîâåêà îò ïîñëåäñòâèé åãî ñîáñòâåííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èíäóñòðèàëüíîé ýïîõè îáóñëîâèëà ïîÿâëåíèå íå-
áûâàëûõ ðàíåå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì. Ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ óãðîçàìè ýêîëîãè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû îò äåìîãðàôè÷åñêîãî âçðûâà è òåõíîãåííîé äåãðàäàöèè ïðè-
ðîäíîé ñðåäû, îò ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî è äðóãîãî îðóæèÿ ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ
â ìåæäîóñîáíîé áîðüáå íàðîäîâ çà ðåñóðñû è âûæèâàíèå â óñëîâèÿõ äîñòèæåíèÿ
öèâèëèçàöèåé «ïðåäåëîâ ðîñòà».

Àâòîðû íå ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ ïî ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû, âíèìàòåëüíî èçó÷èâ ñîäåðæàíèå ó÷åáíèêà, ñóìååòå
íàéòè ïðàâèëüíûé âûõîä èç ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìîæå-
òå îêàçàòüñÿ. Ïðàâî âûáîðà ïóòè — çà âàìè.
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Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è îáúåìà ó÷åáíèêà «Áåçîïàñíîñòü æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè» îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

� ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åáíèêà ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ
÷àñòåé VI è VII, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, ëè÷íîñòè;

� âîçìîæíîñòüþ ðàñøèðåíèÿ àóäèòîðèè ÷èòàòåëåé ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ ãëàâ,
â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû, èçó÷àåìûå ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé â ðàìêàõ äðóãèõ äèñöèïëèí (ýêîíîìèêà, ïîëèòîëîãèÿ, ñîöèî-
ëîãèÿ è ò. ä.);

� íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ íîâîãî ó÷åáíèêà, ñîîòâåòñòâóþùåãî âíîâü ðàçðàáî-
òàííûì ó÷åáíûì ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè áàêàëàâðà, âûçâàííîé ïðåîáðàçîâà-
íèåì ñèñòåìû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïåðåõîäîì ê ïðî-
ôèëüíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà.

×àñòü VI, «Ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè», ñîñòîèò èç
äâóõ ãëàâ, ÷àñòü VII, «Ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ñèñòåì: òåîðèÿ è ïðàêòèêà», — èç òðåõ. Êàê åäèíûé èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ
îíè ëîãè÷åñêè ñâÿçûâàþò ïðîöåññû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè òàêèõ ñôåð æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöèàëü-
íàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ.

Êà÷åñòâî è áûñòðîòà òðàíñôîðìàöèè ó÷åáíèêà îáåñïå÷èâàþòñÿ íàëè÷èåì áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî äàííûì ïðîáëåìàì,
îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè êàðäèíàëüíî èçìåíÿòü åãî ïåðâîíà÷àëüíóþ ñòðóêòó-
ðó, îïûòîì ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ôàêóëüòåòà ñ ñî-
òðóäíèêàìè èçäàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè.

Ðóêîâîäñòâî ôàêóëüòåòà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåçóëüòàòîì ïåðåðàáîòêè ó÷åáíèêà ñòàíóò:

� óâåëè÷åíèå ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè çà ñ÷åò îòìå÷åííîé ðàíåå óíèôèêàöèè
ñîäåðæàùåéñÿ â íåì èíôîðìàöèè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ñòðóêòóðû;

� ïîïóëÿðèçàöèÿ äàííîé îáëàñòè çíàíèé ïîñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ ãåîãðàôèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîãî ó÷åáíèêà.

Äåêàí ôàêóëüòåòà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,

ïðîôåññîð Ë. À. Ìèõàéëîâ
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Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (1990–2000 ãã.) ïðîøåäøåãî XX âåêà ðåøåíèåì ÎÎÍ
ïðîâîçãëàøåíî äåñÿòèëåòèåì áîðüáû çà ñíèæåíèå óùåðáà îò ïðèðîäíûõ è òåõíî-
ãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô.

Íåñìîòðÿ íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, óÿçâèìîñòü íàøåãî îáùåñòâà îò ïðè-
ðîäíûõ è ïðèðîäíî-òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô êðèòè÷åñêè ðàñòåò: ÷èñëî ïîñòðà-
äàâøèõ îò íèõ ëþäåé âî âñåì ìèðå âîçðàñòàåò åæåãîäíî íà 6%. Ýòî îáóñëîâëåíî
÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè:

� ðîñòîì íàñåëåíèÿ è óðáàíèçàöèè;

� âîçâåäåíèåì îáúåêòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà (ÀÝÑ, ÃÝÑ, õèìè÷åñêèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ, òðàíñïîðòíûå ìàãèñòðàëè);

� èçìåíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèì àêòèâèçàöèè êàòàñòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

� îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îïàñíûõ ïðîöåññîâ è ñïîñî-
áîâ áîðüáû ñ íèìè.

Íàñûùåíèå íàðîäíîãî õîçÿéñòâà Ðîññèè îáúåêòàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà, ðàñïî-
ëîæåííûìè â çîíàõ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè íàñåëåíèÿ, ðåçêî óñèëèâàåò îïàñíîñòü
êðóïíûõ òåõíîãåííûõ è ïðèðîäíûõ àâàðèé è êàòàñòðîô. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ òåí-
äåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ñòðàíû ýòîò ðèñê áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýêîíîìèêè íåâîçìîæíî áåç êàðäèíàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ïðåäîòâðàùåíèÿ àâàðèé è êàòàñòðîô òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî è ïðèðîä-
íî-òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùèõ ê ãèáåëè ëþäåé è ìíîãîìèëëèàðäíûì
ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì, óñèëèâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü
è íàíîñÿùèõ íåâîñïîëíèìûé óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå.

Åæåãîäíî â Ðîññèè àâàðèè è êàòàñòðîôû óíîñÿò áîëåå 50 òûñ. ÷åëîâå÷åñêèõ æèç-
íåé, ïðèâîäÿò ê óâå÷üÿì ó áîëåå 250 òûñ. ÷åëîâåê è âûçûâàþò ìàòåðèàëüíûå ïîòå-
ðè, ïðåâûøàþùèå 500 ìëí ðóáëåé. Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû òîëüêî
òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô â Ðîññèè â 2–3 ðàçà âûøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé äðóãèõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí.

Ýòà ïðîáëåìà íîñèò ãëîáàëüíûé ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð. Êðóïíåéøèå àâàðèè
è êàòàñòðîôû, ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè è çà ðóáåæîì



(ÑØÀ, ÔÐÃ, Àíãëèÿ, Èòàëèÿ, ßïîíèÿ, Íîðâåãèÿ, Èíäèÿ, Ìåêñèêà), óíåñëè ìíî-
ãèå òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, íàíåñëè áîëüøîé è ÷àñòî íåâîñïîëíèìûé óðîí
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè è çàòðàòû íà ëèêâèäàöèþ èõ
ïîñëåäñòâèé äîñòèãàþò äåñÿòêîâ ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.

Ê íàèáîëåå òÿæåëûì ñëåäóåò îòíåñòè: àâàðèè íà àòîìíûõ ðåàêòîðàõ (Òðèìàéë
Àéëåíä-2 — ÑØÀ, ×ÀÝÑ — Óêðàèíà); ðàçðóøåíèå æèëûõ çäàíèé (Ïðèîçåðñê —
Ðîññèÿ (1996 ã.)); àâàðèè è êàòàñòðîôû íà îáúåêòàõ ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ÑØÀ (â òîì ÷èñëå ãèáåëü ìíîãîðàçîâîãî êîðàáëÿ «×åëëåíäæåð») è Ðîñ-
ñèè; àâàðèè íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåãàçîõèìè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ÑØÀ, ÔÐÃ,
Ðîññèè, Èíäèè, Ìåêñèêå ñ âûáðîñîì îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ; àâàðèè è êàòàñòðî-
ôû íà òðóáîïðîâîäíûõ ñèñòåìàõ ÑØÀ (Àëÿñêà), Èòàëèè, Ðîññèè (3 èþíÿ 1989 ã.
â Èãëèíñêîì ð-íå Áàøêèðèè âçîðâàëñÿ ãàç, âûòåêøèé èç òðóáîïðîâîäà. Ïðîèçîøëî
êðóøåíèå äâóõ ïîåçäîâ. Ïîäíÿëîñü áóêâàëüíî ìîðå îãíÿ. Ïîãèáëè 573 ÷åëîâåêà, 623
ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ); ðàçðóøåíèå ãëóáîêîâîäíûõ ïëàòôîðì â Àíãëèè, Íîðâåãèè,
Ðîññèè, êàòàñòðîôû íà æåëåçíîäîðîæíîì, ìîðñêîì òðàíñïîðòå ñî âçðûâàìè,
ïîæàðàìè è âûáðîñàìè îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (Ðîññèÿ, Íîðâåãèÿ, Àíãëèÿ); àâà-
ðèè íà óíèêàëüíûõ îáúåêòàõ Ñèáèðè, Ñåâåðà, êðèîãåííûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâêàõ Ðîññèè; êàòàñòðîôû íà àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäêàõ (ÑØÀ è Ðîññèè)
è ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòàõ ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî íàçíà÷åíèÿ ìíîãèõ ñòðàí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ÑÍÃ ïðîäîëæàåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ
ñîòåí ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ÿäåðíûõ îáúåêòîâ ñ ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíîñòüþ.
Íà äíå ìèðîâîãî îêåàíà ïîñëå àâàðèé íàõîäÿòñÿ áîëåå 50 ÿäåðíûõ áîåãîëîâîê
è 9 ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ. Ôàêòè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ àâà-
ðèé íà ÀÝÑ ñ ðàñïëàâëåíèåì àêòèâíîé çîíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ïðè ÷èñëå ðå-
àêòîðîâ îêîëî 400) ñîñòàâëÿåò áîëåå 10–4 íà îäèí ðåàêòîð â ãîä âìåñòî ïðèåìëå-
ìîé 10–6–10–7.

Â Ðîññèè è ãîñóäàðñòâàõ ÑÍÃ ïðîäîëæàåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ áîëåå 1000 êðóïíûõ
õèìè÷åñêèõ îáúåêòîâ ñ áîëüøèìè çàïàñàìè îòðàâëÿþùèõ è âçðûâîîïàñíûõ âå-
ùåñòâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ñâîåé ìîùíîñòè ñ ÿäåðíûìè.

Ñòðàíà åæåãîäíî òåðÿåò äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé èç-çà àâàðèé è êàòàñòðîô íà òðàíñ-
ïîðòå (íàçåìíîì, âîçäóøíîì è âîäíîì). Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åæå-
ãîäíî ïðîèñõîäèò îêîëî 1200 êðóïíûõ àâàðèé íà ñóäàõ, äåñÿòêè ñóäîâ ãèáíóò.

Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, øèðîêîå âíåäðåíèå òåõíèêè, ñèñòåì ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè âî âñå
ñôåðû îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïðèðîäíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, òåõíîãåííûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ îïàñíî-
ñòåé. Ýòî òðåáóåò îò êàæäîãî ñïåöèàëèñòà óìåíèÿ îïðåäåëÿòü è îñóùåñòâëÿòü
êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ ìåð çàùèòû îò èõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â îáåñ-
ïå÷åíèè íîðìàëüíûõ (êîìôîðòíûõ) óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, â çàùèòå
÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé åãî ñðåäû (ïðîèçâîäñòâåííîé, ïðèðîäíîé, ãîðîäñêîé,
æèëîé) îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ïðåâûøàþùèõ íîðìàòèâíî-äîïóñòè-
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ìûå óðîâíè. Ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà ÷åëîâå-
êà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ åãî âûñøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè òðóäà è îòäûõà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ëþäåé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàåìîñòè. Ïîýòîìó îáúåêòîì
êîìïëåêñíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (ÁÆÄ),
èçó÷àþùåé îïàñíîñòè è çàùèòó îò íèõ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ îòðèöàòåëü-
íî âîçäåéñòâóþùèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â ñèñòåìå «÷åëîâåê — ñðåäà îáèòàíèÿ».
Â ýòîé äèñöèïëèíå ñîñðåäîòî÷åíû ðåçóëüòàòû òðóäà ìíîãèõ ó÷åíûõ, ñîçäàâøèõ
íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ çàùèòû îò îïàñíîñòåé.

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ôîðìóëà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ïðåäóïðåæäå-
íèå è óïðåæäåíèå ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè. Ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ
íåïðåìåííûì ñâîéñòâîì ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.
Âñå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è âñå êîìïîíåíòû ñðåäû îáèòàíèÿ (ïðåæäå âñåãî òåõíè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà è òåõíîëîãèè) îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ãåíåðèðîâàòü íàðÿäó ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè è ðåçóëüòàòàìè îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû. Ïðè
ýòîì íîâîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóåò íîâàÿ ïîòåí-
öèàëüíàÿ îïàñíîñòü èëè ãðóïïà îïàñíîñòåé.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû ÁÆÄ:

1. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå ÷åëîâåê æèâåò è äåéñòâóåò â óñëîâèÿõ
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòåé. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò
ñôîðìóëèðîâàòü àêñèîìó î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïîòåíöèàëüíî
îïàñíà.

2. Ðåàëèçóÿñü â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, îïàñíîñòè ïðè÷èíÿþò çäîðîâüþ ÷åëî-
âåêà âðåä, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â íåðâíûõ ïîòðÿñåíèÿõ, òðàâìàõ, áîëåçíÿõ,
èíâàëèäíûõ è ëåòàëüíûõ èñõîäàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïàñíîñòè — ýòî òî, ÷òî óã-
ðîæàåò íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è îáùåñòâó, è ãîñóäàðñòâó â öåëîì. Çíà÷èò,
ïðîôèëàêòèêà îïàñíîñòåé è çàùèòà îò íèõ — àêòóàëüíåéøàÿ ãóìàíèòàðíàÿ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, â ðåøåíèè êîòîðîé ãîñóäàðñòâî íå
ìîæåò íå áûòü çàèíòåðåñîâàíî.

3. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè — ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à äëÿ ëè÷íîñòè,
îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà. Àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè íå áûâàåò. Âñåãäà ñóùåñòâóåò
íåêîòîðûé îñòàòî÷íûé ðèñê. Ïîä áåçîïàñíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ òàêîé óðîâåíü
îïàñíîñòè, ñ êîòîðûì íà äàííîì ýòàïå íàó÷íîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ìîæíî ñìèðèòüñÿ. Áåçîïàñíîñòü — ýòî ïðèåìëåìûé ðèñê.

Êàê äîñòè÷ü áåçîïàñíîñòè? Ïåðâåéøèé è ãëàâíåéøèé ñïîñîá ñîñòîèò â ïîâûøå-
íèè èíôîðìèðîâàííîñòè íàðîäà. Äðóãîãî ïóòè ïðîñòî íåò, è âîò ïî÷åìó. Îïàñ-
íîñòè ïî ñâîåé ïðèðîäå âåðîÿòíîñòíû (òî åñòü ñëó÷àéíû), ïîòåíöèàëüíû (òî åñòü
ñêðûòû), ïåðìàíåíòíû (òî åñòü ïîñòîÿííû, íåïðåðûâíû) è òîòàëüíû (òî åñòü
âñåîáùè, âñåîáúåìëþùè). Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íà Çåìëå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íå
óãðîæàþò îïàñíîñòè. Íî çàòî åñòü ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå îá ýòîì íå ïîäîç-
ðåâàþò. Èõ ñîçíàíèå ðàáîòàåò â ðåæèìå îò÷óæäåíèÿ îò ðåàëüíîé æèçíè, òàê êàê
îäíà èç îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî íå ïðèäàåò
ïðèîðèòåòíîãî çíà÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íîñèò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð.

�	������ -,



Äëÿ âûðàáîòêè èäåîëîãèè áåçîïàñíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî ìûøëåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ è áûëà ïðåäëîæåíà ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà «Áåçîïàñíîñòü æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè». Ìîæíî äàòü òàêîå îïðåäåëåíèå ýòîé äèñöèïëèíû: áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ýòî îáëàñòü íàó÷íûõ çíàíèé, èçó÷àþùàÿ îáùèå îïàñíî-
ñòè, óãðîæàþùèå êàæäîìó ÷åëîâåêó, è ðàçðàáàòûâàþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñïî-
ñîáû çàùèòû îò íèõ â ëþáûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.

ÁÆÄ íå ðåøàåò ñïåöèàëüíûõ ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè — ýòî óäåë ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí (îòðàñëåâàÿ áåçîïàñíîñòü òðóäà, ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, ýëåêòðî-
áåçîïàñíîñòü, êîñìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è ò. ä.). Íî ÁÆÄ îáåñïå÷èâàåò îáùóþ
ãðàìîòíîñòü â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì ôóíäàìåí-
òîì äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí áåçîïàñíîñòè.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. ÁÆÄ — íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïîäãîòîâêè âñåñòîðîííå ðàçâèòîé
ëè÷íîñòè.

2. Ýòîò ïðåäìåò äîëæåí âõîäèòü â ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé è íàïðàâëåíèé áåç êàêîãî-ëèáî èñêëþ÷åíèÿ, ÷òî â èíòå-
ðåñàõ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà.
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