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ПОДГОТОВКА 
К РАБОТЕ

Если вдохновение уже несет вас на своих крыльях, ни-

что не мешает вам просто взять альбом и кисти и начать 

рисовать, однако немного подготовки – и вы можете до-

биться намного большего. В этой главе объясняется, как 

организовать себе рабочее место, какие материалы для 

творчества вам могут понадобиться, как выбрать самый 

лучший мольберт и палитру.
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ПОДГОТОВКА РАБОЧЕГО МЕСТА

Скорее всего, вы с большей вероят-
ностью возьметесь за кисть, если 

у вас будет определенное место для 
работы – даже если это всего лишь 
угол гостиной. 

Мало кто из художников-любите-
лей имеет такую роскошь – большое 
специализированное пространство, 
студию. Некоторым удается превра-
тить в студию запасную комнату, са-
рай в саду, теплицу или гараж. Боль-
шинству же приходится обходиться 
углом столовой или иной частью жи-
лого пространства.

ПРОСТРАНСТВО И СВЕТ
В любом случае самое главное для 
удобной работы – достаточно про-
странства и света. Вам также понадо-

бится место, куда вы положите свои 
материалы и инструменты, а также 
чистое и сухое помещение, где вы бу-
дете бережно хранить законченные 
работы. В идеале хорошо иметь специ-
ализированную студию. Вы можете 
оставить там незаконченный рисунок 
или картину и вернуться к ней в любой 
удобный момент, не занимаясь убор-
кой в конце работы и не тратя каждый 
раз время на то, чтобы разложить все 
необходимое для рисования. Кроме то-
го, в студии вас никто не потревожит. 
Так что стоит внимательно осмотреть 
свой дом – возможно, все же найдется 
неиспользуемое пространство – на 
чердаке или в садовом сарае?

На крайний случай можно исполь-
зовать нечасто используемое помеще-

ние вроде гостевой спальни или столо-
вой. Большую часть времени вы може-
те оставлять там свои произведения и 
возвращаться к ним, но необходимо 
продумать место, куда вы будете акку-
ратно складывать все, что вам необхо-
димо для работы, на то время, пока 
выбранная вами комната используется 
по своему прямому назначению. (Ни-
же мы расскажем о том, сколько места 
вам нужно для хранения масляных или 
акриловых красок, а также акварели.)

ШИРМЫ
Если вам приходится рисовать в жи-
лой комнате или в кабинете, очень 
удобно использовать ширму, – ее 
можно растянуть и прикрыть творче-
ский беспорядок. Не стоит разме-

Студийный мольберт и тележка – компактное и удобное 
рабочее место. Убедитесь в том, что у вас достаточно 
пространства для того, чтобы отодвинуться 
от своей работы и оценить ее.

Акварельными красками обычно работают на почти горизонтальной 
поверхности, чтобы не возникало потеков. Акварелью нужно рисовать 
достаточно быстро, поэтому все должно быть под рукой. Вам пона-
добится прочная и надежная рабочая поверхность, достаточно боль-
шая, – на ней должны поместиться рисунок и все, что необходимо 
для работы. Теснота препятствует живописи и приводит к возникно-
вению неприятных проблем. Если вы не хотите покупать настольный 
мольберт, можете положить на стол чертежную доску, подложив под 
нее книги или деревяшки. Краска, палитры и банка с водой должны 
находиться достаточно близко с удобной для вас стороны. Несколько 
дальше можно поставить в другой банке запасные кисти щетиной 
вверх. Всегда держите под рукой достаточное количество чистых 
тряпочек или бумажных полотенец для того, чтобы быстро стереть 
потеки.

РАБОЧЕЕ МЕСТО ДЛЯ РИСОВАНИЯ АКВАРЕЛЬЮ

Масляными и акриловыми красками обычно рисуют по вертикальной 
поверхности, таким образом, вам понадобится мольберт. Его размер 
зависит от размера работы и от вашего бюджета. Хороший студийный 
мольберт – дорогая вещь, но есть и недорогие модели, особенно 
если вы делаете покупку по Интернету. Мольберт для рисования 
эскизов подходит для небольших работ, а металлические мольберты 
удивительно крепкие. Краски и прочие материалы должны всегда 
быть под рукой – на столе или на тележке – некоторые художники 
закрепляют палитру на столе или мольберте, тогда как другие пред-
почитают держать ее в руках. Вам, возможно, понадобится табурет 
или стул, на котором вы будете сидеть, хотя многие художники пред-
почитают работать стоя.

РАБОЧЕЕ МЕСТО ДЛЯ РИСОВАНИЯ МАСЛЯНЫМИ 
ИЛИ АКРИЛОВЫМИ КРАСКАМИ

Занимаясь акварелью, вы можете расположить все на одной 
поверхности, но проследите за тем, чтобы эта поверхность 
была достаточно большой — на ней должны поместиться 
рисунок, краски, палитра и вода.



щать свою мастерскую в спальне, 
особенно если вы работаете с масля-
ными красками или пастелями – за-
пахи растворителей или пыль от па-
стели вредны.

МОБИЛЬНАЯ СТУДИЯ
Если у вас действительно нет свобод-
ного места, можно обойтись сочета-
нием компактного набора материалов 
и удобного места для хранения. Стол, 
портативный мольберт, который 
складывается и может быть легко и 
быстро разложен для работы. В таком 
мольберте есть отделения для хране-
ния различных предметов, а в сложен-
ном состоянии он занимает довольно 
мало места. Настольные мольберты 
можно располагать под разными угла-
ми, они отлично подходят для работы 
акварелью, живописи и создания не-
больших работ с помощью других ви-
дов материалов (см. «Как выбрать 
лучший мольберт», с. 18–19).

Вам понадобится несколько коро-
бок, в которых вы будете хранить 
свои краски и инструменты. Универ-
сальный и достаточно недорогой ва-
риант – пластмассовая коробка со 
вставкой или отделениями для хране-
ния различных приспособлений. Эти 
коробки бывают разного размера, 
так что вы можете выбрать те, что 
лучше всего удовлетворят вашим тре-
бованиям, и приобрести в магазинах 
для художников или через Интернет. 
Кроме этого, вам будет необходима 
папка для хранения законченных ра-
бот (они продаются в двух видах: 
сделанные из картона или из нейло-
на). Пока вы не работаете, мольберт, 
комплект инструментов и папку 
можно спрятать в шкафу, на чердаке 
или сунуть под кровать.

ПРАВИЛЬНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ 
Для того чтобы правильно оценить 
оттенки цвета и защитить глаза от 
переутомления, вам необходимо орга-
низовать хорошее освещение. С тех 
пор как Леонардо да Винчи (1452–
1519) написал об этом в «Трактате о 
живописи», художники предпочита-
ют рисовать около окна, выходящего 
на север. Это вызвано тем, что через 
северные окна поступает отражен-
ный свет (а не прямые солнечные 
лучи), поэтому он достаточно одно-
роден в течение всего дня. У него нет 

желтого оттенка, который имеют лу-
чи прямого солнечного света, что по-
зволяет более точно оценивать цвета 
и их соотношения. Тем не менее сле-
дует помнить о том, что вашу работу 
будут рассматривать и при искус-
ственном свете, который несколько 
изменит цвета и оттенки. Художни-
ки редко имеют возможность кон-
тролировать условия, при которых 
зрители будут смотреть на его рабо-
ту, поэтому они стараются «адапти-
ровать» цвета таким образом, чтобы 
они выглядели правильно при есте-
ственном освещении.

КОНТРОЛЬ ЗА ОСВЕЩЕНИЕМ 
Согласно рекомендациям Леонардо, 
выходящие на север окна должны быть 
прикрыты снаружи льняным тентом, 
чтобы художник мог контролировать 
количество попадающего в комнату 
света. Сегодня удобнее управлять по-
током естественного света с помощью 
жалюзи и занавесок. Можно использо-
вать прозрачные роликовые шторы, 
смягчающие яркий свет. Можно так-
же наклеить на оконное стекло кальку 
или тонкую бумагу.

Если вы ограничиваетесь рабо-
той только при естественном осве-
щении, это сокращает время, кото-
рое вы можете посвятить рисованию 
и живописи, особенно зимой. Если 
вы можете заниматься живописью 
только по вечерам – или по своей 
природе полуночник, – вам придет-
ся использовать лампы дневного све-
та. Искусственный свет таких ламп 
имеет голубоватый оттенок, компен-
сирующий теплый тон искусствен-
ного света. Они обеспечивают ней-
тральный ровный свет, приятный 
для глаз и отлично подходящий для 
того, чтобы правильно оценивать 
цвета и оттенки. Аналогичный эф-
фект обеспечивают флуоресцентные 
лампы.

РИСОВАНИЕ ПОРТРЕТОВ 
И НАТЮРМОРТОВ
Если вы будете работать с натуры, 
вам придется освещать свою мо-
дель – изображаемый предмет. На-
стольные лампы и лампы на длинном 
гибком шнуре могут обеспечить хо-
рошее освещение. Также стоит поэк-
спериментировать с листами белого 
картона или пластика, чтобы попада-

ющий на них свет отражался на мо-
дели или предмете.

Лучше всего, если стены на рабо-
чем месте будут светлыми или белы-
ми, так как они будут отражать и уси-
ливать свет и отвлекать от основного 
элемента картины. Однако когда в 
качестве фона для натюрморта ис-
пользуются очень бледные цвета, он 
может казаться пустым. Акварельные 
краски отлично работают на светлом 
фоне, тогда как масляные краски – на 
более темном. Если вы часто рисуете 
натюрморты, стоит запастись набо-
ром бумаги различных цветов и от-
тенков, которые можно использовать 
в качестве основы.
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Студия в сарае

Тихий и уединенный, дачный сарай может 
стать идеальным местом для студии. Один 
недостаток – отсутствие проточной воды. 
В этом случае может быть полезен садо-
вый кран, расположенный неподалеку, 
особенно если вы работаете главным об-
разом с водорастворимыми материалами.

Кроме того, подумайте об отоплении и 
освещении. Вы можете провести электри-
чество из своего дома, но это уже отдель-
ная серьезная работа. Вместо отопления 
попробуйте использовать обогреватель на 
сжиженном газе. Для обеспечения допол-
нительного освещения стоит заменить де-
ревянную дверь стеклянной или, если это 
возможно, прорубить дополнительные ок-
на. Изображенная на иллюстрации мастер-
ская сделана на базе старой конюшни. 
Были добавлены большие французские 
окна, чтобы из студии открывался вид на 
сад. Это сильно увеличивает не только ос-
вещение, но и доступное пространство.
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Вы сэкономите себе и время, и день-
ги, если будете держать свои мате-

риалы под рукой и в хорошем состо-
янии. Поэтому будьте организованы!

Есть место для всего, и все на сво-
ем месте – золотое правило худож-
ника, особенно когда его рабочее 
пространство ограничено. Не пожа-
лейте времени на то, чтобы опреде-
лить, куда положить каждый необхо-
димый инструмент или материал, и 
ваша работа станет более комфорт-
ной и эффективной. Вы также смо-
жете сэкономить деньги. Помните – 
качественные материалы для рисова-
ния и живописи стоят дорого, 
поэтому стоит постараться продлить 
им жизнь. Ниже описаны различные 
способы хранения, помогающие дер-
жать материалы и художественные 
работы в отличном состоянии.

УХОД ЗА КИСТЯМИ
Храните кисти щетиной вверх в банке 
или стакане, но проследите за тем, 
чтобы они высохли, перед тем как ста-
вить их на место. Сушите кисти, по-
ложив их на плоскую поверхность, – 
если сушить в вертикальном положе-
нии, вода затекает под металлический 
ободок и портит щетину.

Если у вас много кистей, сгруппи-
руйте их по размеру так, чтобы в лю-
бой момент легко находить нужную. 
Всегда необходимо отделять кисти, 
используемые для масляных красок, 
от тех, которые используются для ри-
сования водорастворимыми материа-
лами, поскольку следы масла на кисти 
могут разрушить водорастворимое 
соединение. Для длительного хране-
ния уберите кисти в коробку или бан-
ку, но проследите за тем, чтобы перед 
этим они полностью высохли. Поло-
жите их плоско на дно и добавьте не-
сколько нафталиновых шариков, что-
бы насекомые не повредили волоски.

МЕСТО ДЛЯ ВРЕМЕННОГО ХРАНЕНИЯ 
Вам необходимо также куда-то поме-
стить свои кисти в тот время, пока вы 
работаете над картиной. Кисти для 
работы акриловыми красками следует 
ополоснуть сразу же после завершения 

использования, потому что после вы-
сыхания эту краску почти невозможно 
удалить. Если вам необходимо сделать 
в работе небольшой перерыв, погрузи-
те щетину кисти в банку с водой на 
короткое время, это ей не повредит.

Другие краски не так сильно пор-

тят кисти, как акрил, поэтому во вре-
мя короткого перерыва можете оста-
вить их с набранной на них краской. 
Просто воткните кисти в кусок пено-
пласта или в специальный держатель, 
как показано справа.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА

Храните часто используемые карандаши, 
кисти и ручки вертикально – в банке, фля-
ге или горшке, где их легко достать. Можно 
также хранить цветные или пастельные ка-
рандаши в мелких банках, распределяя их 
по цветам, – например, отдельно теплые и 
холодные цвета. Вырезанный по размеру и 
положенный сверху кусок пенопласта будет 
удерживать их на месте. Если вы работаете 
разными видами материалов, храните их в 

отдельных коробках или в ряде промарки-
рованных маленьких пластиковых ящич-
ков. Пластмассовая коробка для комплекта 
инструментов или для рыболовных снастей 
идеально подходит для таких предметов, как 
карандаши, резинки, кисти, палитры и перья. 
Их продают в магазинах для художников, но 
часто по довольно высокой цене. Когда вы 
рисуете, используйте для хранения кистей 
держатель или пенопласт.

ХРАНЕНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ РИСОВАНИЯ 

Храните пастели, распределив их 
по цветам, в прозрачных пластиковых 
коробочках – это позволяет легко взять 
именно ту палочку пастели, 
которая вам нужна. 

Во время работы можно 
положить кисть в держатель – 

дешевый и очень полезный 
предмет. Он не дает кистям ска-

титься со стола. 

Пенопласт может пригодиться 
для временного хранения 
кистей, используемых для 

работы масляными красками. 
Просто воткните в него кисти 

острым концом щетиной 
вверх. 

Поставьте карандаши, кисти и ручки 
вертикально в банки или ведерки.


