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Рецензия

Народная медицина – явление необозримое и многоплановое. 

В новой книге С.Е. Кашницкого «Жемчужины восточной медицины» 

предпринята попытка дать максимально широкий обзор различных 

методов народной медицины – как правило, апробированных и до-

казавших на практике свою состоятельность. Авторы этих методов – 

врачи, зачастую известные и титулованные, но также целители, пере-

дающие ценный народный опыт. Особое место уделено в книге 

методам восточной медицины – древней науки, заново открываемой 

европейцами в последнее столетие. Все это многообразие подходов 

к лечению в книге систематизировано, что позволяет быстро найти 

требуемый метод помощи при различных заболеваниях.

Однако при практическом использовании приведенных в книге 

рецептов необходима разумная осмотрительность: каждый организм 

индивидуален; что хорошо для одного, не всегда приемлемо для друго-

го. Поэтому всякий, кто отважится воспользоваться рецептами как 

рекомендациями, непременно должен согласовать их с лечащим вра-

чом. Только в этом случае риск необдуманного самолечения будет све-

ден к минимуму.

Профессор, 

доктор 

биологических 

наук

А.П. Дубров





Часть 1 

У истоков мудрости


