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Êàê ðàáîòàòü

ñ ïîñîáèåì

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Ïîñîáèå «Ðèñóþ óçîðû» îòêðûâàåò ñåðèþ ó÷åáíûõ èçäàíèé, 

êîòîðûå ïîìîãóò âàøåìó ðåá¸íêó áûñòðî è ëåãêî íàó÷èòüñÿ ÷è-

òàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü. Îíè íàó÷àò åãî äóìàòü, ðåøàòü ëîãè÷å-

ñêèå çàäà÷è, ãîâîðèòü.

Âî âñå ïîñîáèÿ ñåðèè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âíè-

ìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ 

äîìàøíèõ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, òàê è äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå.

Íà ïåðâûõ ïÿòè çàíÿòèÿõ âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèÿ âìåñòå 

ñ ðåá¸íêîì. Ïîñàäèòå ðåá¸íêà íà ñòóë, âñòàíüòå çà åãî ñïè-

íîé, âëîæèòå â åãî ðóêó êàðàíäàø, íå èñïîëüçóéòå â ðàáîòå 

íè ôëîìàñòåð, íè ðó÷êó. Âîçüìèòå åãî ðóêó â ñâîþ è âìåñòå 

ñ íèì íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ. Òàì, ãäå çàäàíèÿ âû-

ïîëíÿþòñÿ âàìè âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, ñòîèò çíà÷îê «  ». Åñëè 

îêîëî çàäàíèÿ íåò çíà÷êà, ïðî÷èòàéòå ðåá¸íêó çàäàíèå è ïî-

ïðîñèòå âûïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äëÿ îðèåíòèðîâêè â çàäàíèÿõ äàíû çíà÷êè-ñèìâîëû:

— äåëàé óïðàæíåíèå;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— äîãàäàéñÿ.
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Ñëåäóþùèå 10 çàíÿòèé ó÷àò è òðåíèðóþò ðóêó ðåá¸íêà. Âû-

ïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, òàê êàê êàæäîå çàäàíèå 

äîïîëíÿåò äðóãîå.

Â êîíöå êàæäîãî áëîêà óïðàæíåíèé ïðåäëîæåí òåñò. Çà îò-

ëè÷íî âûïîëíåííóþ ðàáîòó ïîñòàâüòå 2 áàëëà, çà óäîâëåòâî-

ðèòåëüíóþ ðàáîòó — 1 áàëë. Åñëè âàø ðåá¸íîê íàáðàë áîëåå 

ïîëîâèíû áàëëîâ, ñìåëî ïðèñòóïàéòå ê ñëåäóþùèì çàäàíèÿì. 

Åñëè ðåá¸íîê ïëîõî ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì, âåðíèòåñü ê òåì 

óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå äîñòàâèëè åìó çàòðóäíåíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû ñ ïîñîáèåì íåîáõîäèìî èìåòü öâåòíûå êàðàí-

äàøè, àêâàðåëüíûå êðàñêè, öâåòíóþ áóìàãó, íîæíèöû ñ òóïûìè 

êîíöàìè, ïëàñòèëèí (åãî ìîæíî çàìåíèòü ïðîâîëîêîé).

Îáðàùàéòåñü ê ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì â êîíöå ïîñî-

áèÿ è ó÷èòûâàéòå êîììåíòàðèè ê îòäåëüíûì çàäàíèÿì, îòìå-

÷åííûå çíàêîì 
*

.

Æåëàåì óäà÷è!
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Çàíÿòèå 1

Âûïîëíè ïîíðàâèâøååñÿ òåáå óïðàæíåíèå ãèìíàñòèêè 

äëÿ ïàëüöåâ.

Íàçîâè ïðåäìåòû íà ðèñóíêå. Îòìåòü êðåñòèêîì ïðåä-

ìåòû, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ íà áóêâû «Ó», 

«Þ». Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

ÏÈÆÀÌÀ ÏËÀÒÜÅ ÓØÀÍÊÀ ÁÐÞÊÈ

ÞÁÊÀ ÊÓÐÒÊÀ ÐÓÁÀØÊÀ
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Âûëåïè èç ïëàñòèëèíà áóêâû «Ó», «Þ».

Íàéäè áóêâû «Ó» è «Þ», ðàñêðàñü èõ êðàñíûì êà-

ðàíäàøîì.

Îáâåäè êàðàíäàøîì áóêâû ïî ïóíêòèðíûì ëèíèÿì.


