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ВВЕДЕНИЕ

Неврологические заболевания и синдромы — 
наиболее часто встречающиеся в клинической 
практике патологии, которые тесно связаны 
и часто протекают вместе с другими нозологи-
ями  Актуальность своевременной диагностики 
неврологических заболеваний и синдромов не 
вызывает сомнения, так как с ними сталкива-
ются в ежедневной практике врачи любой спе-
циальности  Своевременное выявление невро-
логических симптомов и синдромов у пациента 
позволяет в максимально короткие сроки на-
значить правильный план обследования и ле-
чения 

Особенность неврологических заболева-
ний и синдромов в том, что они занимают одно 
из первых мест в мире по распространенности, 
а также могут возникать абсолютно в любом 
возрасте  
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В клинической практике важно вовремя  
диагностировать грозные неврологические за-
болевания, такие как острое нарушение моз-
гового кровообращения, так как при упущении 
времени пациенту не будет оказана своевремен-
ная и современная помощь, в том числе нейро-
хирургическое пособие, что может привести 
к инвалидизации, а в некоторых случаях за-
кончиться неблагоприятным исходом  Амбула-
торный врач в рутинной клинической практике 
должен заподозрить дебют многих неврологи-
ческих заболеваний на ранней стадии, напри-
мер, таких как рассеянный склероз, анкилози-
рующий спондилоартрит, миастения и др  Так, 
иногда от первых симптомов до постановки 
правильного диагноза проходят десятилетия, 
что значительно ухудшает прогноз благоприят-
ного исхода болезни  

В данной книге рассматриваются основные 
неврологические синдромы и заболевания емко 
и лаконично, позволяя амбулаторному врачу 
выбрать верное направление диагностического 
поиска и сформировать грамотный подход к ле-
чению  

Неврология динамично развивается, внедре-
ны новые современные методы исследования, 
уникальные медикаментозные препараты, о ко-
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торых должен знать врач амбулаторного звена 
и использовать все возможности в рутинной 
клинической практике 

Именно поэтому мы надеемся, что наше ру-
ководство послужит наглядным пособием для 
амбулаторных врачей, поможет улучшить диа-
гностику и раннее выявление неврологических 
заболеваний и синдромов, своевременно начать 
лечение 

Авторы приносят благодарность за помощь 
в подготовке данной книги:

 9 Воробьёвой Ольге Владимировне — док-
тору медицинских наук, профессору кафе-
дры нервных болезней Первого МГМУ 
им  И М  Сеченова;

 9 Голубеву Валерию Леонидовичу — док-
тору медицинских наук, профессору ка-
федры нервных болезней ИПО Первого 
МГМУ им  И М  Сеченова, президенту 
Ассоциации Междисциплинарной Меди-
цины, члену Президиума Всероссийского 
общества неврологов;

 9 Данилову Алексею Борисовичу — док-
тору медицинских наук, профессору, за-
ведующему кафедрой нервных болезней 
ИПО Первого МГМУ им  И М  Сеченова, 



9

в
в

е
Д

е
н

и
е

координатору информационно-образова-
тельных проектов «Медицина боли», 
«Превентивная неврология», инициато-
ру и координатору международного кон-
гресса «Экология мозга», члену редак-
ции журнала «Клиническая неврология», 
«Боль», содиректору Европейской школы 
боли «EFIC Pain School»;

 9 Захарову Владимиру Владимирови-
чу — доктору медицинских наук, про-
фессору кафедры неврологии Первого 
МГМУ им  И М  Сеченова, руководителю 
центра диагностики и лечения наруше-
ний памяти;

 9 Левину Олегу Семёновичу — доктору ме-
дицинских наук, профессору, заведующе-
му кафедрой неврологии с курсом рефлек-
сологии и мануальной терапии РМАНПО 
МЗ РФ, руководителю Центра экстрапи-
рамидных заболеваний;

 9 Максимовой Марине Юрьевне — док-
тору медицинских наук, профессору ка-
федры неврологии МГМСУ им  А И  Ев-
докимова, руководителю II невроло-
гического отделения Научного центра 
неврологии;
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медицинских наук, профессору, главному 
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руководителю Неврологического центра 
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 9 Мингазовой Ленизе Рифкатовне — кан-
дидату медицинских наук, врачу-невроло-
гу, сотруднику кафедры нервных болезней 
ГОУ ВПО ММА им  И М  Сеченова; 

 9 Осиповой Вере Валентиновне — док-
тору медицинских наук, врачу-невроло-
гу-цефалгологу, главному научному сот-
руднику Научно-практического центра 
психоневрологии, члену секции головной 
боли Европейской академии неврологии 
(Headache Panel, EAN), члену Всемирной 
кампании против головной боли (The 
Global Campaign against headache “Lifting 
The Burden”, LTB), члену классификаци-
онного комитета Международного обще-
ства головной боли (IHS);

 9 Путилиной Марине Викторовне — 
доктору медицинских наук, профессо-
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11

в
в

е
Д

е
н

и
е
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РЕЦЕНЗИЯ

Данное руководство посвящено основным нев-
рологическим заболеваниям и синдромам, ко-
торые наиболее часто встречаются в амбулатор-
ной практике  Основной задачей амбулаторного 
врача в клинической практике является ран-
няя диагностика неврологических заболеваний 
и быстрое решение вопроса об амбулаторном 
ведении, направлении на госпитализацию или 
лечении у узкого специалиста — невролога 

Учитывая, что лечение многих неврологи-
ческих заболеваний следует проводить только 
в стационаре, где все лечебные и диагностиче-
ские мероприятия должны быть направлены 
на разрешение основных проявлений этих за-
болеваний, врачу амбулаторного звена первым 
приходится ставить предварительный диагноз, 
а также определять грамотную маршрутизацию 
ведения пациента, что часто сопряжено с опре-
деленными объективными трудностями  Следу-
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ет помнить, что своевременная диагностика нев-
рологических заболеваний улучшает прогноз, 
влияет на исход болезни 

Часто в клинической практике диагностикой 
и лечением основных неврологических заболе-
ваний и синдромов, таких как хроническая ише-
мия головного мозга, головная боль и других, 
занимается врач общей практики или терапевт, 
поэтому одной из главных задач врача на амбу-
латорном этапе является определение тяжести 
состояния больного, что влияет на прогноз за-
болевания  Поэтому быстрая и качественная 
диагностика причин возникновения основных 
неврологических заболеваний и синдромов, 
а также своевременно начатая терапия может 
пролонгировать жизнь пациентов  

Представленная вашему вниманию книга — 
уже 29-я в серии «Амбулаторный прием» и яв-
ляется результатом совместного труда сотруд-
ников кафедр терапии, клинической фармако-
логии и скорой медицинской помощи МГМСУ 
им  А И  Евдокимова и нервных болезней ИПО 
МГМУ им  И М  Сеченова  

Как и в других книгах данной серии, посвя-
щенных социально значимым болезням, с кото-
рыми пациенты часто обращаются в поликлини-
ку, в настоящем руководстве систематизированы 
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знания о различных причинах неврологических 
заболеваний и синдромов, уделено внимание 
деталям осмотра, изложены показания к прове-
дению диагностических процедур, помогающих 
постановке диагноза 

Мы надеемся, что эта книга займет достой-
ное место среди руководств для непрерывного 
медицинского образования врачей как первич-
ного звена, так и стационаров, а также студен-
тов, ординаторов, аспирантов и преподавателей 
медицинских учебных заведений 

Президент Российского научного медицинского  
общества терапевтов академик РАН  

А.И. Мартынов
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