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Задумывались ли вы когда-нибудь о том, что 
с вами рядом на Земле живут настоящие «инопла-
нетяне»? Получалось ли так, что у вас срывался 
контакт с представителем «внеземной цивилиза-
ции»? Я имею в виду, конечно, представителей 
противоположного пола.

Мужчина и женщина: мы такие разные и од-

новременно — так похожи! Ученые утверж-

дают, что различий между полами — не бо-

лее 10 % черт, остальные 90 % относятся 

к общечеловеческой природе.

Да, средний мужчина выше ростом, чем сред-
няя женщина, и шире в плечах. Но в психологии 
все не так просто. Те характеристики, которые мы 
привыкли приписывать одному или другому полу, 
на самом деле значительно варьируются уже в рам-
ках одного и того же пола.

Однако все мы — и мужчины, и женщины — лю-
бим читать о том, что нас различает. Мы ищем в та-
ких материалах ответы на свои вопросы. Очевидно, 
это особенность человеческого мышления: чтобы 
осознать явление, нам необходимо разделить его 
на понятные категории.
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Понять себя гораздо проще в сравнении 
с кем-то, кто от тебя отличен!

Некоторые различия в психологии мужчин 
и психологии женщин объясняются объективно: 
например, у нас по-разному устроен и функциони-
рует головной мозг, в ежедневной работе организма 
принимают участие разные гормоны. Это биологи-
ческие причины.

Существуют причины социальные, ведь многие 
особенности поведения вырастают из привычек, 
которые прививаются обществом с раннего дет-
ства: «Девочки не толкаются!», «Мальчики не пла-
чут!». С раннего детства мальчиков и девочек вос-
принимают по-разному и по-разному учат простей-
шим житейским вещам.

Есть и исторические различия, корни которых 
прячутся в глубине веков и могут объясняться те-
орией эволюции.

Однако, несмотря на клубок различий и про-
тиворечий, мужчины и женщины уживаются вме-
сте. Ведь, как писал философ Артур Шопенгауэр, 
«сходятся только противоположности, тяготеют 
друг к другу только полюсы — это закон природы 
и главная опора человеческой близости».

Единство противоположностей, в том числе 
мужской и женской сущности, стало фундаментом 
многих философских систем.

Противоположности дополняют друг 

друга, они не существуют по отдельности. 

Философы учат, что надо стремиться 

к балансу и гармонии этих противополож-

ностей.
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Так, в древнекитайской философии сформирова-
лись понятия «ян» и «инь». Они противоположны, 
они борются между собой, но одновременно они 
едины. С ними ассоциируются свет и тьма, твердое 
и мягкое, солнце и луна, небо и земля, а также муж-
ское и женское начала. Мужское начало ян связано 
в этой традиции со светом, теплом, подвижностью. 
Женское — с темнотой, инертностью. «Субстанция 
ян рождает, а субстанция инь взращивает». Счита-
ется, например, что у застенчивого человека доми-
нирует инь, а у активного, общительного — ян.

Основоположник аналитической психологии 
Карл Юнг называл существующие в нашем со-
знании понятия мужского и женского «анимус» 
и «анима» от латинского слова «душа» в его муж-
ском и женском вариантах. «Анима» — это тот об-
раз женщины, что хранится в бессознательном 
мужчины, а «анимус» — представление женщин 
о мужчинах. «Анимус» связан с категорическими 
мнениями, а «анима» — с чувствами.

Движение за равноправие женщин в XX веке 
привело к тому, что в любой науке, включая психо-
логию, временно образовался перекос, отрицающий 
любые различия между мужчинами и женщинами 
(кроме чистой физиологии, конечно). Постепенно, 
к началу XXI века, ученые все-таки вынуждены 
были признать, что нельзя представителей разных 
полов подводить под единые стандарты: различия 
действительно существуют, ведь их видно невоору-
женным взглядом.

В этой книге пойдет речь о различиях в пси-
хологии мужчин и психологии женщин. Разуме-
ется, когда мы говорим о различиях, мы имеем 
в виду общие тенденции, неких усредненных 
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«адама» и «еву». Конечно, каждый человек уни-
кален, но, зная общие тенденции и законы, можно 
сделать определенные выводы и научиться лучше 
понимать представителей противоположного пола, 
в том числе и своего партнера!

Зная алгоритм, вы легко сможете решить лю-
бое уравнение!

Несмотря на то, что два мира постоянно кон-
тактируют друг с другом, очень часто нами руко-
водят предрассудки, стереотипы, мы предпочитаем 
отмахнуться от настоящих вопросов и спрятаться 
за старинными, доморощенными (и нередко оскор-
бительными) обобщениями.

Что возьмешь с бабы? Волос долог, да ум короток!
Ты бабе — стрижено, а она — нет, брито.
Курица не птица, баба не человек.
В большинстве таких русских пословиц утриру-

ются и высмеиваются определенные черты, свой-
ственные отдельным представительницам жен-
ского пола. Пословиц отдельно про мужчин в этом 
смысле немного: обычно они связаны с пьянством 
или нерадивым хозяйствованием, но чаще всего 
там, где упоминается мужской пол, речь идет о че-
ловеке в целом (например, Пока гром не грянет, му-
жик не перекрестится).

Однако есть и такие пословицы и поговорки, где 
напрямую противопоставляются мужчины и жен-
щины:

Мужику не наносить и мешком, что баба ната-
скает горшком.

Муж — голова, жена — шея.
Кошка да баба в избе, мужик да собака на дворе.
Муж пьет — крыша горит, жена запила — весь 

дом запылал.
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Эти пословицы дошли до нас сквозь пелену ве-
ков, и стоит призадуматься, сколько в них предрас-
судков, а сколько — концентрированной народной 
мудрости.

А как считаете вы? Все еще руководствуетесь за-
блуждениями и стереотипами?

Слепо веря подобным высказываниям, многие 
мужчины и женщины неправильно представляют 
себе, что именно движет представителями противо-
положного пола, чего они хотят, чего боятся, о чем 
думают и в результате не могут наладить свою лич-
ную жизнь, негодуя, что на пути им встречаются 
«не те» люди. Им не удается пробить своеобразную 
«стену», разделяющую «мужской» и «женский» 
миры.. Попытки выяснить причину непонимания, 
задать прямые вопросы тоже не всегда дают желае-
мый результат, и, отчаявшись, мы иногда признаем, 
что просто говорим на разных языках!

В ваших руках — своеобразный «разговор-
ник», который поможет вам лучше понимать как 
себя, так и представителей противоположного 
пола.

Давайте начнем увлекательный разговор о том, 
почему мы такие, какие есть, и как нам строить ди-
алог друг с другом! Стремление к взаимопонима-
нию и взаимное уважение — вот настоящий ключ 
к тому, чтобы жить вместе в мире и согласии.

Непонимание между мужчинами и женщи-

нами возрастает, если они не знают, что 

любят друг друга.

Фредерик Бегбедер


