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Жила-была маленькая девочка, которая могла часами сидеть 

у швейной машины и с восторгом наблюдать за тем, как шила ба-

бушка. В воображении этой девочки ее бабушка была настоящей 

волшебницей: взмахнет ножницами — и на столе горка бесфор-

менных кусочков ткани, которые постепенно преображались под 

ее руками, превращаясь в удивительно красивые платья, достой-

ные королевского бала. Это было настолько яркое зрелище, что 

завороженная малютка не могла от него оторваться. И в один из 

дней, когда девочка, сидя у швейной машины, не отрывая взгляд 

от иголки, следила за тем, как рождаются строчки, она пообеща-

ла себе, что, когда вырастет, обязательно станет такой же вол-

шебницей, как и ее бабушка. Девочка выросла, и ее обещание, 

данное самой себе, было выполнено: ведь если ты чего-то очень 

сильно хочешь, то обязательно добьешься. 

Уверена, что у многих из вас, мои дорогие читатели, тоже есть 

истории, связанные с таким увлекательным занятием, как шитье. 

И все мы с вами немного волшебницы: знаем, чего хотим, и идем 

к своей цели, будь то шитье или воспитание детей, работа по дому 

или собственная карьера. 
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Начинать всегда непросто, однако, шаг за шагом проходя любой путь, мы становимся 
сильнее и увереннее. Понимаем, что перед нами открыты любые горизонты, и то, чего 
мы уже достигли, — это лишь начало еще больших побед. 

Сегодня я хочу поделиться с вами одним из моих личных достижений — книгой, 
которая создавалась с большой любовью и заботой о вас. Мне очень хочется, чтобы 
она стала вашей доброй помощницей и советчицей на пути, выбранном вами, — за-
мечательном пути освоения швейного мастерства. 

В данной книге есть все, чтобы самостоятельно разобраться практически во всех 
тонкостях шитья, освоить большинство швейных операций, научиться выбирать нитки 
и фурнитуру для ваших изделий, грамотно работать с выкройками, и многое другое. 

Приглашаю вас в увлекательное путешествие в мир шитья, и пусть эта книга по-
служит вам надежным проводником. Желаю вам усердия, выдержки и неиссякаемого 
творчества!
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Выкроить — вырезать детали 
швейного изделия по намечен-
ным контурам, с припусками на 
швы. Как правило, припуски со-
ставляют по краям изделия 1,5 см, 
по низу — 4 см. 

Выметать детали изделия (ино-
гда — чисто выметать) — вре-
менно закрепить нитками края 
деталей для сохранения формы 
с переокантовкой шва на внутрен-
нюю сторону изделия. Применя-
ется при обработке горловины, 
пройм платья, клапанов карманов 
пиджака, поясов и т. п.

Описание работы

Стачанные детали изделия с ли-
цевой стороны сложить таким об-
разом, чтобы шов был виден с из-
наночной стороны. При помощи 
стежков закрепить детали. Проутю-
жить детали, удалить наметку. 

1

2

3

4

5



Швейные термины9

Гульфик — деталь швейного из-
делия для обработки застежки 
брюк, предназначенная для пе-
тель, молнии, кнопок, текстиль-
ной застежки.

Дублирование деталей — соеди-
нение по поверхности двух или бо-
лее деталей путем склеивания при 
помощи утюжки. 

Застрачивание шва — стандарти-
зированный технологический тер-
мин, обозначающий прокладыва-
ние строчки (обычно с изнаночной 
стороны) для закрепления подогну-
того края детали или изделия, скла-
док, вытачек, защипов и др. 

Заутюживание шва — техноло-
гический термин, обозначающий 
укладывание припусков ткани на 
шов, складку или подогнутого края 
детали на одну сторону и закрепле-
ние их в этом положении с помо-
щью утюга.

Изнанка — оборотная, внутрен-
няя (или нижняя), не лицевая сто-
рона одежды, ткани и пр. 

Крой — детали изделия и их части, 
полученные в результате раскроя.

Обметывание детали — обработ-
ка среза детали для предохранения 
от осыпания. Обычно выполняется 
на оверлоке или швом зигзаг. 

Обтачка — деталь швейного из-
делия для обработки срезов (на-
пример, обтачка карманов или 
горловины платья); для обтачки 
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Окантовка припусков детали — 
обработка среза детали косой 
тесьмой для отделки или предохра-
нения от осыпания.

Отлет воротника — отгибающаяся 
часть воротника, вшивается в во-
ротник-стойку.

Отпаривание швейного 
изделия — обработка 
изделия паром при по-
мощи утюга или пароге-
нератора.

берут основной материал и дубли-
руют его термотканью. Ширина 
обтачек, как правило, 3–4 см.

Основа и уток — две системы 
нитей, образующие ткань. Осно-
ва — нити, расположенные парал-
лельно друг другу и идущие вдоль 
ткани. Уток — нити, располо-
женные перпендикулярно основе. 
В результате последовательного 
переплетения нитей основы и утка 
на ткацком станке вырабатывает-
ся ткань. Основа перед ткачеством 
подвергается шлихтованию — до-
полнительной обработке клеевы-
ми веществами для придания ей 
большей гладкости и увеличения 
прочности.

10
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Отстрочить деталь изделия 
(по краю) — проложить машин-
ную строчку по краю изделия, 
предварительно выметав детали.

Описание работы
Детали отстрочить по краю, уда-
лить наметку, проутюжить. На 
фото показана выполненная от-
строчка с лицевой стороны.

Приметывание — временное ни-
точное соединение мелких деталей 
швейного изделия с крупными. 
Приметывают карманы, кокетки, 
шлевки и т. п.

Притачивание — ниточное соеди-
нение мелких деталей с крупными 
при помощи швов на швейной ма-
шине.

Приутюживание шва — уменьше-
ние толщины шва, сгиба или края 
детали посредством утюга и тепло-
вой обработки.

Припосаживание деталей изде-
лия — уменьшение размерных при-
знаков длины изделия путем простра-
чивания по краю, стягивания нижних 
нитей и влажной утюжки.  Обыч-
но припосаживают окат рукава.

Описание работы
Размерный признак детали между 
контрольными метками — 15 см. 
Необходимо припосадить до 14 см. 
Для этого проложить 2 строчки меж-
ду контрольными метками шириной 
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стежка 4 мм на расстоянии 2 мм друг 
от друга. Взяв вместе нижние нити, 
стянуть строчки до 14 см. Отпарить 
припосаженный участок, при этом 
не должно быть складок и заломов. 
Проконтролировать припосажен-
ный участок — 14 см.

Проклеивание шва — нанесение 
клея на края детали в области шва 
с последующим приклеиванием 
полоски материала или тесьмы. 
Применяется при пошиве изделий 
из кожи.

Разутюживание детали или шва — 
технологический термин, обозна-

чающий раскладывание припусков 
ткани на шов или складку на две 
противоположные стороны и закре-
пление их в этом положении посред-
ством тепловой обработки.

Рельефные швы — швы, имеющие 
соединительное и декоративное 
значение, выполненные с вытачка-
ми и без них. Могут отстрачиваться 
декоративной строчкой. Применя-
ются при пошиве пиджаков, блузок, 
платьев, изделий из кожи и т. п. 

Сметывание деталей — времен-
ное ниточное соединение двух или 
более деталей швейного изделия.

Стачивание деталей — ниточное 
соединение деталей швейного из-
делия на швейной машине по со-
вмещенным краям.

Фурнитура — вспомогательные 
материалы для шитья. Обычно 
употребляется понятие «швейная 
фурнитура». Включает пуговицы, 
кнопки, крючки, блочки, пряжки, 
застежки-молнии, текстильные за-
стежки, пряжки для поясов.

Шлевка — деталь, предназначен-
ная для продевания в нее и удержа-
ния другой детали, обычно пояса, 
погонов и т. п.

19
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Выбрать швейные нитки — такая же важная задача, как и покупка ткани для изделия. Качественные 

нитки не должны путаться и рваться в процессе шитья, иметь узелки или неоднотонную прокраску.  Все 

типы современных ниток подходят для шитья, и с помощью наших советов вы легко сможете подобрать 

подходящие нитки для любой швейной операции. Ниже приводятся основные типы ниток, их характери-

стики и указывается, для каких целей каждые из них используются.

Нитки общего назначения (1)

Стандартные швейные нит-
ки, которые изготовлены из туго 
скрученных волокон. Произво-
дятся из полиэстера (1а), из мер-
серизованного хлопка или могут 
быть с синтетической сердцеви-
ной, покрытые хлопком. Послед-
ний вариант объединяет в себе 
лучшие свойства первых двух. 
Нитки общего назначения пре-
красно подходят для пошива стан-
дартных вещей: одежды, штор или 
детских игрушек.

Мерсеризация — процесс об-
работки хлопчатобумажных тка-
ней и нитей, который придает им 
блестящий внешний вид.

Хлопчатобумажные нитки (2)

100%-ные мерсеризованные 
хлопчатобумажные нитки отлич-
но подходят для пошива одежды из 
хлопчатобумажных тканей. Готовые 
изделия можно стирать в горячей 
воде без опасений ухудшения каче-
ства ниток. И нитки, и ткани долго 
сохранят свой внешний вид и проч-
ность. Хлопчатобумажные нитки не 
тянутся в отличие синтетических, 
поэтому их можно использовать для 
декоративных вышивок, а также 
для машинных швов.

Шелковые нитки (3)

Используются при работе с шел-
ком и шерстяными тканями, потому 

что их природные волокна схожи по 
характеристикам, также шелковые 
нитки хорошо подходят для шитья 
вручную без узелков. Шелковые 
нитки дорогие, поэтому для многих 
работ синтетические нитки могут 
быть более дешевой альтернативой.

Нитки для ручной 
вышивки (4)

Мотки скрученных нитей для 
вышивания сматывают в пучки. 
В основном они производятся из 
хлопка, шелка или вискозы. Так 
называемые нитки мулине — это 
скрученные нитки для ручной вы-
шивки. Такие нитки идеальны для 
вышивок, декорирования одежды.
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