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ОТ АВТОРА

Москва — не просто мой родной го-

род, Москва — это моя работа, страсть 

и гордость. Моя профессия — экс-

курсовод, и я показываю наш город 

местным жителям, гостям столицы 

из других регионов и иностранцам 

со всего мира. Всегда всем с улыб-

кой говорю, что у меня нет рабочего 

места в привычном понимании, мой 

офис — это улицы и переулки столицы, 

скверы и дворики, кафе и библиотеки, 

выставочные пространства и музеи. 

Московский мегаполис — моя стихия. 

Я пользуюсь всеми видами транс-

порта: личный  автомобиль, метро, 

автобус, трамвай , велосипед, элек-

тросамокат, каршеринг, даже речны-

ми трамвай чиками езжу. Я грамотно 

миксую между собой  способы пере-

движения, и это тоже наделяет день 

особым смыслом, духом свободы.

Любой  экскурсовод на планете ска-

жет, что это лучшая работа на свете: 

изучать, рассказывать, доносить, впе-

чатлять, вдохновлять и просвещать. 

Так и есть! Обожаю свою профессию 

за постоянное погружение в историю, 

работу на свежем воздухе и прият-

ные знакомства с новыми людьми. 

Люблю Москву. Мне нравится ее то-

ропливость и сумасшедший ритм. Ее 

патриархальность. Ее современность. 

Ее скрытность и очевидность. Вне ра-

боты я люблю вальяжно посидеть пря-

мо на улице на каких-нибудь перилах, 

столбиках, широких карнизах, высоких 

тротуарах, плитке, газонах, которые 

попадаются в городской  среде (на 

скамей ках тоже, просто их в основном 

можно най ти только в парках, скверах, 

на набережных и очень редко на самих 

улицах). С кофе, с книжкой , с телефо-

ном — да просто так, для души. В этот 

момент мной  овладевают ощущение 

свободы, умение нажать на паузу, 

вырваться из ритма, пой мать момент, 

слиться с городом.

Когда незнакомцы или кто-то в но-

вой компании любопытствуют, кем 

я работаю, и в ответ слышат «гид по 

Москве», они всегда начинают ожив-

ляться и как-то меняться в лице, за-

дают много вопросов и проявляют 

некую заинтересованность. Не буду 

лукавить, я люблю этот вопрос. По-

сле моего ответа никогда не бывает 

скупых. Чаще следует цепочка во-

просов: «А где вы учились?», «Что 

окончили?», «Как к этому пришли?» 

и т.д. Мне приятно рушить стереотипы 

и показывать, что экскурсовод — это 

современно и круто.

Как же я стала гидом? В 2010 году 

я окончила социологический факуль-

тет МГУ по специальности «Менедж-

мент организации», всегда мечтала 

быть маркетологом и работать в кру-

той иностранной компании. На 4-м 

курсе стала подрабатывать продав-

цом наручных часов в ТЦ «Охотный 

Ряд» и за пару месяцев стала лучшим 

продавцом всей сети. Я не просто 

выбивала чеки, я применяла все 

менеджерские знания на практике, 
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7ОТ АВТОРА

анализируя каждую продажу и по-

ведение покупателей. Затем строи-

ла карьеру менеджера по рекламе 

в крупной государственной корпора-

ции, потом стала бизнес-тренером... 

В каком-то смысле это тоже были 

должности-мечты со стабильными ра-

ботодателями. Казалось бы, что еще 

нужно для карьерного счастья? Но 

себя не обмануть. Я выгорала в сте-

нах офисной жизни. Идея проводить 

экскурсии по Москве залетела в го-

лову случайно. Я не была ходоком по 

экскурсиям (если только в школе), я — 

не историк, не искусствовед, но зале-

тевшая в голову мысль очень крепко 

засела в душу. Я помню то утро, шесть 

лет назад, когда я проснулась и по-

няла: я буду ГИДОМ! Буду показывать 

Москву и влюблять в нее!

Меня часто спрашивают, какое ме-

сто в Москве у меня самое любимое. 

Всегда затрудняюсь ответить. Думаю, 

ответ кроется в маршрутах, которые 

я разрабатываю для своих туристов. 

Разве можно выбрать что-то одно? 

Кремль, Китай-город, Зарядье, Пречи-

стенка, Остоженка, Поварская, Твер-

ская, Петровка, Хохловка, Мясницкая, 

Замоскворечье, Хамовники, Раменки, 

Лефортово, Коломенское, Измайлово, 

Сити, бульвары, вокзалы, аэропорты...

Так и с этим путеводителем... Помню 

тот летний жаркий день с аномаль-

ным ливнем и свою первую встречу 

со своим редактором из «Бомборы» 

в кафешке на Маяковке. Издательство 

обратилось ко мне с предложением 

написать мою первую книгу с пятью 

необычными маршрутами по Москве! 

Восторг! Но как же изложить свою 

любовь к городу всего в пяти марш-

рутах? Я решила пойти по пути самой 

сильной стороны нашей столицы: ее 

контрастности. Маршруты в этой кни-

ге — это пять удивительных путеше-

ствий по очень непохожим районам 

Москвы. Громко сказано, но я убеж-

дена в глобальной  миссии своей пер-

вой книги и очень надеюсь заложить 

в душу читателя маленькое зернышко 

прекрасного. Прорастет ли оно даль-

ше? Не знаю, это дело вкуса, вашего 

личного жизненного опыта и прочих 

обстоятельств, но моя задача делать 

свою работу так, чтобы «зернышко» 

было здоровым, добрым, светлым 

и настоящим. И я верю, что не только 

повествую о Москве, но и непосред-

ственно «ЛЕПЛЮ» ее историю!
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НЕОЧЕВИДНЫЕ ОКРЕСТНОСТИ 
КРАСНОЙ ПЛОЩАДИ

Звонок: «Дарья, здравствуйте! Мы 

с семьей хотим заказать экскурсию 

по Москве, но только, пожалуйста, 

не по Красной площади. Там мы уже 

все видели и все знаем, предложи-

те какой-нибудь другой необычный 

маршрут». Подобные запросы от 

экскурсантов я слышу очень часто, 

и это вполне объяснимо: Красная 

площадь — главное туристическое 

место столицы. Еще со школьной 

скамьи нам много рассказывают про 

Кремль, Мавзолей, ГУМ, собор Васи-

лия Блаженного и Лобное место. Наш 

же путеводитель называется «Прогул-

ки по неизвестной Москве», и моей 

главной задачей является открыть 

вам неочевидные московские места. 

Так и будет! Но не удивляйтесь, и все 

же первую экскурсию я все равно 

настаиваю начать в самом центре. 

Вот только знакомиться мы будем 

не с «классикой» Красной площади, 

а с небанальными и очень любопыт-

ными достопримечательностями, ко-

торые ярким бисером рассыпались 

и спрятались по улочкам и переулкам 

неподалеку.

НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР

Начнем у очень красивого и симво-

личного места. Сначала оглядимся: 

позади улица Тверская и Манежная 

площадь, перед нами Воскресенские 

ворота, к которым примыкает неболь-

шая Иверская часовня с голубым ку-

полом и золотыми звездами. Тут под 

ногами начинает бежать вверх, к ар-

кам, знаменитая брусчатка, предва-

ряющая выход на Красную площадь. 

НАЧАЛО МАРШРУТА:

Нулевой километр

ОКОНЧАНИЕ МАРШРУТА: 

павильон «Купол», Зарядье

М А Р Ш Р У Т      1

БЛИЖАЙШАЯ СТАНЦИЯ 

МЕТРО — «Охотный ряд», «Театральная»
ПРОТЯЖЕННОСТЬ — 3,5 км

НУЛЕВОЙ
КИЛОМЕТР

ЗАРЯДЬЕ



На этом месте, как правило, очень 

много туристов, и все смотрят куда-то 

вниз, позируют и делают фотографии. 

Дело в том, что здесь прямо в кладку 

брусчатки вбиты большие бронзовые 

плиты с гравировкой животных и ра-

стений. Мы у знака 1  «НУЛЕВОЙ 

КИЛОМЕТР», или, если выражаться 

официально, у «Нулевого километра 

автомобильных дорог Российской 

Федерации». Это точка отсчета рас-

стояний от Москвы до разных горо-

дов нашей страны.

Традиция высчитывать расстояния 

между населенными пунктами на Руси 

впервые появилась более пятисот 

лет назад, когда на главных трактах 

1

4

5
6

2

3

начали строить почтовые станции, 

где ямщики могли отдохнуть и сме-

нить лошадей. Именно от них в ту 

пору и мерили длину дороги. Работа 

известного скульптора Александра 

Рукавишникова появилась на этом 

месте в 1996 году. Скульптор вложил 

в «точку московского нуля» скрытый 

смысл: достопримечательность вы-

полнена в виде окружности с обо-

значением сторон света — символ 
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Нулевой километр
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бескрайних российских земель. При 

этом каждой стороне света (север-

юг-запад-восток) соответствуют бле-

стящие плиты с изображением оби-

тателей животного и растительного 

миров в разных регионах. Еще один 

повод вспомнить, что в нашей стране 

одиннадцать часовых поясов, четыре 

климатические зоны и очень богатая 

флора и фауна. А в центре компози-

ции самое главное место — медаль-

он, похожий на гладкий слиток золота 

(особенно на фоне серой брусчатки). 

Это и есть та заветная точка — «Нуле-

вой километр» нашей страны. На нее 

можно встать и загадать заветное 

желание, затем подбросить вверх 

монетку так, чтобы она звонко при-

землилась в очертании большой 

окружности. Замечено, что туристы, 

подкидывая мелочь, чаще встают 

спиной к воротам и часовне. Я даже 

знаю почему — так кадр получается 

эффектней! Но по средневековой 

традиции все-таки лучше загадывать 

желание, если стоять лицом к святым 

местам — Иверской часовне и воро-

там Китайгородской стены.

МОРОЖЕНОЕ ГУМ

Теперь предлагаю направиться в ле-

гендарный ГУМ, чтобы полакомиться 

знаменитым пломбиром. О-о-о-о, это 

не простой десерт, это 2  ИСТОРИ-

ЧЕСКОЕ МОРОЖЕНОЕ из советского 

прошлого. Многие заходят в главный 

универмаг только для того, чтобы по-

есть «того самого» мороженого в хру-

стящем вафельном стаканчике, рецепт 

которого воссоздан аж с 1954 года! 

Купить его можно на разных линиях 

ГУМа в специальных стеклянных па-

вильонах или у фонтана в мобильных 

холодильниках. Продавец за прилав-

ком будет одет в фирменный бордовый 

фартук и в головной убор вроде белого 

чепчика с узором времен формы об-

щепита. Гастрономическое погружение 

Мороженое ГУМ



12 НЕОЧЕВИДНЫЕ ОКРЕСТНОСТИ КРАСНОЙ ПЛОЩАДИ

в прошлое начинается. Раньше моро-

женое изготавливали в специально 

организованном цехе прямо в под-

вальных этажах ГУМа. Классикой явля-

лись три вкуса: сливочное, крем-брюле 

и шоколадное. Сегодня в ассортимен-

те можно встретить разнообразные 

вкусы: и с шоколадной крошкой, и фи-

сташковое, и со вкусом дыни, черники, 

вишни. Известно, что все мороженое 

!
NO FLY ZONE

По периметру Кремля установлены 

желтые знаки с перечеркнутым дро-

ном NO FLY ZONE. Еще в 2011 году 

власти издали специальный приказ, 

который закрыл московское небо для 

полетов. Исключением являются лишь 

спецборта МЧС и президента. Дроны 

запускать в Москве можно, но только 

не в рай оне Кремля или Патриаршего 

моста. В США используют ту же прак-

тику у Белого дома. Причины: безопас-

ность, безопасность, безопасность. 

Службы Кремля держат под контролем 

воздушное пространство в центре, 

опасаясь шпионов, разведчиков, да 

и просто неумех, которые могут не 

справиться с управлением и случайно 

запустить дрон в толпу гуляющих.

Что будет, если вы все-таки запустите 

дрон на Красной  площади? Говорят, 

спецслужбы перехватят сигнал GPS и 

«уведут» технику. К вам мгновенно по-

дой дут сотрудники в форме и задер-

жат, отведут в какой -нибудь кабинет в 

Китай -городе, а может и в сам Кремль, 

и будут выяснять ваши мотивы. Ду-

маю, проведут пренеприятней шую бе-

седу. А вот ваше устройство, скорее 

всего, вернут, но без карты памяти. 

Еще ходят слухи, что спецслужбы мо-

гут, не церемонясь, утопить дорогую 

технику в Москве-реке.
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изготавливается из натуральных ин-

гредиентов, а рецептура до сих пор хра-

нится в строжайшем секрете. Не важ-

но, какой стаканчик вы выберете, но, 

как только он окажется у вас в руках, 

советую неторопливо пройтись по ли-

ниям этого великолепного пассажа 

XIX столетия, зданию бывших Верхних 

торговых рядов (1893 год — дата офи-

циального открытия торговых рядов). 

ГУМ — не просто торговый центр, это 

памятник дореволюционной архитек-

туры с удивительной неповторимой 

атмосферой: оглянитесь и рассмотри-

те интерьер, декоративные элементы, 

обойдите центральный фонтан, подни-

мите голову, чтобы увидеть знаменитые 

мостики и инновационную для своего 

времени стеклянную крышу. Удиви-

тельная обстановка, которая очень 

«вкусно» воспринимается вкупе с мо-

роженым!

ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ТУАЛЕТ

Это очень нестандартная достопри-

мечательность. Вернее, очень не-

обычный туалет — кто-то даже назы-

вает его туалетом-музеем. Деликат-

ная тема, оттого очень любопытная 

и вызывающая большой интерес. Не 

припомню в мире ничего подобного. 

Итак, 3  ИСТОРИЧЕСКИЙ ТУАЛЕТ 

располагается на нижнем уровне 

между 2-й и 3-й линиями ГУМа, если 

заходить со стороны Никольской ули-

цы. Вход ярко обозначен темно-крас-

ной вывеской в позолоченной раме 

на русском, английском и китай-

ском языках и призывает спуститься 

по лестнице по ковровой дорожке. 

Здесь на стенах среди неокласси-

ческих бра вы можете увидеть чер-

но-белые исторические фотографии 

Исторический туалет
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дореволюционного здания Верхних 

торговых рядов и интерьеров ГУМа, 

бурлящих от наплыва посетителей 

в советское время. Особенно ин-

тересно рассматривать лица и ко-

стюмы людей из прошлых эпох. 

Далее идет разделение на женскую 

и мужскую комнаты. Туалет платный 

и считается самым дорогим в Москве 

(200 рублей!) и, видимо, вообще в 

России. Из нестандартных опций — 

наличие душевой комнаты, которую 

можно арендовать на один час за 

плату в 1000 рублей. В стоимость 

входят банные полотенца, тапочки 

и душевые принадлежности. Местный 

персонал говорит, что комната поль-

зуется популярностью у посетителей 

с маленькими детьми, транзитных 

путешественников и тех, кто желает 

освежиться в особо жаркие москов-

ские дни. Но все же почему историче-

ский туалет так называется?

В целом это обыкновенный туалет, 

просто очень просторный, комфорт-

ный, натертый до блеска, с допол-

нительными приятностями вроде 

полотенец и крема для рук. Никаких 

исторических артефактов вы здесь 

не обнаружите. Зато, во-первых, ис-

торические интерьеры туалетной ком-

наты ГУМа воссозданы по старинным 

чертежам (восемь кабин в женском 

и пять кабин в мужском отделении), 

а во-вторых, это один из первых обще-

ственных туалетов в Москве XIX века. 

Сегодня современный горожанин 

не испытывает сложности с поиском 

места, где вне дома можно было бы 

воспользоваться туалетной комнатой: 

мы даже не задумываемся, что рань-

ше для приличных людей это была 

большая проблема. А теперь пред-

ставьте себе Москву конца XIX века, 

где впервые начинают появляться 

торговые пассажи с замечательными 

комнатами для решения столь дели-

катных вопросов. Это как минимум 

означает, что теперь светским людям 

можно было выйти из дома на более 

продолжительное время. Вот каким 

расчудесным был главный магазин 

Москвы, и вот так тонко сегодняшнее 

руководство ГУМа воссоздает быто-

вые реалии того времени.

ЗАИКОНОСПАССКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

Наш маршрут продолжается. Я пред-

лагаю заглянуть в один неожиданный 

дворик, вход в который прячется на 

самой раскрученной и самой шумной 

улице центра — речь о Никольской. 

Это именно та пешеходная улица, 

которая круглогодично украшена 

самой длинной светодиодной гир-

ляндой длиной в общей сложности в 

92 километра «звездного неба»! Ко-

гда идешь по Никольской, тебя будто 

подхватывает поток восторженной 

разноликой публики: тут и гуляющие, 

и глазеющие, и фотографирующиеся, 

и шумные уличные музыканты, и бой-

кие ряженые актеры — и все словно 

несутся по реке с быстрым течением 

от Лубянки до Красной площади и об-

ратно. Среди этой суеты легко про-

пустить вход в тихий монастырский 

дворик с особой атмосферой.

Итак, нам нужна арка с черной 

металлической дверью и надпи-
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Адрес: Никольская ул., 7–9

Тел. +7 (495) 698–35–38

https://zspm.ru/

РЕЖИМ РАБОТЫ:

пн.—вс. 8.00–20.00

СТОИМОСТЬ:

вход свободный


