
Искусство вышивки зародилось 
в древнейшие времена. На Руси вы-
шивкой занимались женщины. Они 
вышивали для своей семьи. Вышив-
ка была не украшением, а оберегом, 
защитой дома, чад и домочадцев 
от напастей. Потому и расшивали 
мастерицы одежду и предметы быта. 
В древности вышивка, ее техники 
и мотивы были едины для всех: 
вышивали и в княжеских палатах, 
и в крестьянских избах, и в домах 
горожан. Именно эта вышивка 
и считается традиционной, 
народной. 

Конечно, за века своего существо-
вания, искусство вышивки под-
вергалось влияниям извне: так, 
с приходом на Русь христианства, 
распространились византийские 
техники золотого шитья. Вначале 
эта вышивка украшала предметы 
культа и царские одежды, но, 
с появлением золотных нитей стала 
доступной и остальным слоям насе-
ления. Для создания самобытных 
изделий использовали древние 

мотивы. Так появилась русская золо-
тая (золотная) вышивка.

Городское население охотно прини-
мало иностранную моду и техники 
вышивки. Сливаясь с народными 
традициями, привнесенные техни-
ки дали начало русской городской 
вышивке.

Вышитые изделия пользовались 
большим спросом. И, если в древ-
ности с работой справлялись княже-
ские и монастырские мастерские, то 
с развитием торговли предприимчи-
вые крестьянки начали выполнять 
работу под заказ или для продажи. 
Часто вышивкой занимались целыми 
деревнями, вырабатывая свои, отли-
чимые от остальных, приемы. 
Так возникли промыслы. 

Все эти направления в русской вы-
шивке тесно связаны между собой, 
но эта книга посвящена той самой 
традиционной вышивке, что в наши 
дни испытывает второе рождение, 
как неотъемлемая часть нашей 
культуры.

От автора
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МАТЕРИАЛЫ 

И ИНСТРУМЕНТЫ



В этой главе представлен основ-

ной набор материалов и инстру-

ментов, которые понадобятся 

при вышивке, а также некоторые 

дополнительные сведения
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ВЫШИВКИ
Для работы вам потребуются ткани, нитки и прочие материалы: 

бусины, бисер, канитель и другие

Ткани 
Для вышивки подойдут самые разные ткани, но если вы хотите выполнить работу, 

максимально приближенную к источнику, используйте натуральные

 

  

 ( )

 « »
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Нитки
Для вышивки использовали нитки из разных материалов различной 

толщины. В одном рисунке могло быть несколько видов ниток
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Основные материалы. Их используют 
в жемчужном и золотом (золотном) шитье.

Прочие материалы
Здесь вы найдете различные материалы, которые используются либо 

как основные, либо как вспомогательные в различных техниках вышивки
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Вспомогательные материалы. Используют для соединения тканей в изделиях, 
для оформления готовых изделий, для некоторых технологичесиких приемов и т.д.
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ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
Для вышивки вам понадобится набор стандартных инструментов и при-

способлений. Старайтесь подобрать их так, чтобы вам было удобно работать

В зависимости от техники вышивки, а так-
же ее размера, вам потребуются пяльцы 
или рама. 

   

    

Ткань – переплетение нитей основы и утка‘
Основа – долевые прочные нити

Уто‘к – поперечные менее прочные нити, 
тянутся при растяжении 

Кромка – плотный неосыпающийся край 
полотна

‘

Строение ткани
Чтобы вышивка в дальнейшем не теряла форму, 

при работе необходимо учитывать строение ткани

 

Иглы подбирайте подходящими для мате-
риала, с которым вы работаете. При рабо-
те с иглами может пригодиться наперсток.

Для ткани понадобятся большие ножницы 
и маленькие для подрезания ниток.

Рисунки в некоторых техниках надо пере-
вести на ткань. Это можно сделать прос-

тым карандашом или фломастером 

с исчезающими чернилами.

   

    ( )
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Закрепление ткани в пяльцах. Положите внутрен-
нее кольцо пялец на ровную поверхность (1). Сверху 
поместите ткань лицевой стороной вверх. Положите 
внешнее кольцо пялец на внутреннее (2). Под разъем 
кольца подложите кусочек плотной ткани (3). Это 
спасет ткань от деформации. Надавите на внешнее 
кольцо, надевая его на внутреннее. Затяните винт. 
Расправьте основу и снова затяните винт (4). 

Закрепление ткани на раме. Пришейте 
нижний край основы к ткани на стан-
ке (1), закрепленной на нижнем ролике, 
расположив основу лицевой стороной 
к себе. Затяните винты, фиксирующие 
ролик. Натяните основу и пришейте 
к ткани на верхнем ролике (2). Про-
крутите ролик, обеспечивая нужное 
натяжение ткани. Зафиксируйте его 
положение, затянув винты.

1 2 3

4

1 2



НАБОР (БРАНЬ) 

И РОСПИСЬ

НАБОР (БРАНЬ) 

И РОСПИСЬ



В этой главе мы рассмотрим две 

наиболее характерные техники 

народной вышивки. Вышивка на-

бором напоминает ткачество. 

Рисунки вышивки схематич-

ные и определить их значение 

довольно трудно. В вышивке 

росписью рисунок ближе к реаль-

ности. Четкий контур заполнен 

прямыми или ступенчатыми 

линиями, создающими ажурный 

узор. И самое главное, в этой вы-

шивке присутствуют сложные 

сюжеты. Такую вышивку называ-

ют «лицевой», т.е. сюжетной


