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От автора

Я узнала, что стану мамой, на девятой неделе бе-
ременности. И только вернулась домой с распечат-
кой УЗИ, бросилась штудировать книги для роди-
телей, чтобы за следующие семь месяцев догнать 
и перегнать, чтобы у меня и моего ребенка все 
было идеально. Я читала, как вынашивать и рожать, 
чем питаться до родов и не питаться после, к кому 
идти за советом и что делать, если... Но то и дело 
ловила себя на мысли: мне чего-то не хватает. Чего, 
мне стало ясно позже, когда настало время идти 
за покупками.

До третьего триместра я не догадывалась, что мо-
лодой маме нужно столько всего, а «пройтись по ма-
газинам» — процесс. И наивно полагала: как придет 
пора собираться в роддом, так сразу все и выберу.

В нашей семье есть здравомыслящий человек, 
по совместительству — мой муж и шопоголик, ко-
торый то и дело меня вразумлял: «У тебя шестой 
месяц — пора подыскивать ванночку. Так, высылаю 
ссылки на слипики. И где наши сумки в роддом?!» 
Меня не цепляло недель двадцать пять. Наконец 
я решила: берем! Только сразу все и побыстрее. 
И тут поняла…

В книгах о материнстве было слишком мало о про-
стом, но тем не менее очень важном. О том, что 
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купить перед рождением человека. А главное, как это 
сделать без паники.

«Сначала ищите кроватку и коляску», — читала 
я в книгах опытных мамочек. И, просидев в Сети пять 
ночей, звонила сестре, матери двоих детей, чтобы 
узнать, какая из двухсот кроваток и колясок в деле 
будет лучше. «Не забудьте про аспиратор», — находи-
ла в трудах серьезных педиатров. И шла на форумы 
мам — выяснять, о чем вообще речь и нужно ли мне 
это нечто.

Мне предлагали запастись подгузниками, но не го-
ворили, что на них можно сэкономить десятки тысяч 
рублей. Мне рекламировали боди из хлопка, но мол-
чали, что материал материалу рознь, и не учили его 
выбирать.

Чем больше я погружалась во вселенную чепчи-
ков, пеленочек, бутылочек, тем больше паниковала. 
Иногда даже плакала. Мне казалось, я не справлюсь — 
ни за оставшиеся до родов недели, ни вообще когда-
нибудь. Мы сидели за двумя ноутбуками — я и муж — 
и мониторили, сравнивали, выбирали.

После родов стало ясно, что моя грудь не хочет 
кормить, живот — втягиваться, а коляска — отрывать-
ся от пола, а значит, мне нужен еще вагончик всего. 
И что снова нужно мониторить, сравнивать, выбирать.

Тогда я решила: я не просто пойду покупать, 
а опишу все-все. Чтобы другим было легче: тем, кто 
в начале пути. Тем, кто станет мамой впервые. Я рас-
скажу о вещах, которые понадобятся в беременность, 
во время родов и в три самых сложных месяца по-
сле — родителям и малышу. В тот момент, когда нужно 
сразу так много всего. Я объясню, как это выбрать, где 
сэкономить и на что обратить внимание.
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Конечно, в наш век потребления, когда товаров 
в магазинах миллион, описать все-все невозможно. 
Но я снова постаралась догнать и перегнать, чтобы 
вы, пользуясь моей инструкцией, говорили: «Так, 
поняла». И шли покупать. Но не со слезами в глазах, 
полных ужаса, а с радостью и воодушевлением.

Предвижу ваши мысли: «Неужели я сама не выбе-
ру пленки?» Выберете. Но потратите на это гораздо 
больше ресурсов.

Я читала статьи о продукции для детей, аннота-
ции к товарам на сайтах производителей, маркетплей-
сов и магазинов, вникала в технические регламенты 
и государственные стандарты, разбиралась в инструк-
циях и этикетках, смотрела результаты исследова-
ний, изучала форумы и чаты мам, общалась со зна-
комыми, анализировала свой опыт. Много говорила 
с экспертами.

Еще в начале работы над книгой я сделала откры-
тие: в интернете, где ищут информацию покупатели, 
очень много неправды. Статьи о товарах для детей 
часто пишут люди, далекие от темы. Продавцы вос-
хваляют то, чему не место на рынке. Мамы субъек-
тивны. Поэтому нужно копать и искать. Я сравнивала 
данные, проверяла факты, уточняла детали. Чтобы 
написать эту книгу, мне потребовалось три «беремен-
ности». Вряд ли вы хотите потратить столько же вре-
мени, чтобы изучить матчасть.

Что вам не придется делать? Штудировать сайты 
и форумы, вникать в комментарии, часто противоре-
чивые и сбивчивые, обзванивать подруг и родствен-
ниц трех поколений, чтобы найти ответы на вопро-
сы, которые возникнут у вас обязательно. Расходовать 
нервы и время. Это все я сделала за вас.
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Что вы получите? Исчерпывающий список товаров 
для будущих родителей и новорожденного. Структури-
рованный чек-лист, который поможет найти нужную 
информацию за минуты. Инструкции, как выбрать 
быстро и с радостью. Мелкие детали и подробности, 
которые другие авторы, как правило, игнорируют.

Будут и лайфхаки, как сэкономить: какими много-
разовыми товарами заменить одноразовые, чтобы 
сохранить семейный бюджет и окружающую среду; 
на что не тратить слишком много и что купить всклад-
чину; какие вещи положены бесплатно и какие можно 
не брать.

Как все устроено? В книге 28 глав. В 24 — подробно 
об одной категории товаров. Если покупка серьезная, 
например кроватка или коляска, ей отведена отдель-
ная глава. Более простые вещи я описала в главах-
сборниках, таких как «Одежда для новорожденного» 
или «Сумки в роддом».

Другие главы — об источниках информации для 
родителей, о том, что и где получить бесплатно, как 
проверить безопасность продукции для детей, а еще 
полный список товаров и услуг, рассмотренных 
в книге.

В главе о безопасности я постаралась распутать 
юридические выкладки и подать материал простым 
языком — так, чтобы вы понимали, на что обра-
щать внимание, выбирая детские вещи. И чтобы вам 
не было страшно заглядывать в документы и ссылать-
ся на законы, отстаивая свои права.

Главы я дополнила историями, как отношения 
с покупками складывались в нашей семье, и коротки-
ми выводами, задача которых — помочь вам уложить 
информацию в голове. А еще в конце каждой — мнения 


