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Введение

Дорогой читатель! Мы с вами живем в парадоксаль-
ном мире: с одной стороны, современная медицина 
и огромная сеть аптек, с другой  — нарастающий 
вал заболеваний. 

Важно понимать, что действительность измени-
лась  — она уже не та, что была у наших бабушек 
и  дедушек. Все другое: вода, воздух, продукты пи-
тания и даже вирусы — они мутируют.

Большинство вирусных атак сейчас — это мута-
ции COVID-19, а все они тянут за собой тромбозы, 
и сегодня это знает практически любой человек. Что 
это значит? С одной стороны, вирус стал слабее, 
и смертность от него резко снизилась. С другой сто-
роны, тромбозы от него как были, так и  остаются 
при любой мутации, и этим он отличается от обыч-
ного вируса. Достаточно переболеть им один раз 
(а мы почти все им переболели), чтобы у многих 
появились новые тромбы. Справится ли с ними ор-
ганизм? А это смотря сколько на нем нагрузок (со-
путствующие задачи/диагнозы) и  какого качества 
изначально была кровь, лимфа и  в  каком состоя-
нии другие его важные системы, а также помогаете 
ли вы этому процессу или надеетесь, что он как-то 
справится сам. Сегодня мы все знаем, что организм 
справляется не у всех. Особенно сложно пришлось 
людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями, ди-
абетом, высоким давлением.

«У людей с постковидным синдромом в крови об-
наружены аномальные липкие микротромбы, кото-
рые вызывают хроническую усталость, нарушения 
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внимания и  проблемы с дыханием. Результаты 
исследования опубликованы в Journal of Medical 
Virology (JMV).

Ученые выяснили, что  эти микротромбы обра-
зуют плотные комплексы с NET-структурами  — 
сетями из ДНК и  ферментов, которые иммунные 
клетки выбрасывают для захвата патогенов. У па-
циентов с  постковидным синдромом такие ком-
плексы встречаются почти в 20 раз чаще, чем 
у  здоровых людей.

Доказано, что  микротромбы у  таких пациентов 
крупнее, плотнее и  хуже поддаются расщеплению, 
что  может нарушать кровоток в мельчайших сосу-
дах и поддерживать длительное воспаление в орга-
низме. Эти процессы могут лежать в основе стойких 
когнитивных и  физических симптомов постковид-
ного синдрома. Разница между образцами крови 
оказалась настолько выраженной, что  алгоритм 
искусственного интеллекта смог с  точностью 91% 
отличить пациентов с постковидным синдромом по 
одному виду микротромбов» (mail.ru 18.11.25).

Да, вы выздоровели и «выдохнули», но через не-
которое время заметили, что  стало падать зрение 
(глазам нужно хорошее кровообращение), стали 
болеть колени и  другие суставы (кровообращение 
сустава — залог его здоровья), без хорошей реоло-
гии крови «опадают» десны, оголяются зубы, они 
будут расшатываться и  их можно потерять  — все 
страдает от постковидных тромбозов и у взрослых, 
и  у детей. Мы стали чаще болеть, долго кашляем, 
боимся за наших близких, и  препараты не всегда 
помогают так, как хотелось бы.

Появились новые заболевания с  непривычным 
течением. Например, «тихая пневмония». По  сло-
вам врача-иммунолога и  специалиста по осо-
бо опасным инфекциям Владислава Жемчугова, 
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микроплазменная пневмония может протекать бес-
симптомно. Она резко ослабляет иммунитет и  по-
вышает чувствительность человека ко всем вирусам 
ОРВИ, в том числе к коронавирусу. При этом чело-
век не кашляет, у  него нет мокроты или высокой 
температуры, которые характерны для классиче-
ской пневмонии, и  невозможно понять, надо уже 
бежать к врачу или не надо. А заболевание продол-
жает развиваться быстрыми темпами!

Вакцины нет. «Большинство существующих 
антибиотиков действует на ферменты, которые 
расположены в клеточных стенках, — отметил экс-
перт. — Поскольку у микоплазм нет клеточных сте-
нок, препаратам не на что действовать…». Лечение 
болезни долгое и сложное, могут быть осложнения 
на сердце, почки, кишечник.

Появился респираторно-синцитиальный вирус 
(РСВ), и он не менее опасен, чем грипп и COVID-19, 
а  маскируется под обычную простуду. Ученые 
из программы PREPARE (Program for Research 
in  Epidemic Preparedness And REsponse) проана-
лизировали данные десятков тысяч госпитализа-
ций по  поводу РСВ, гриппа и  COVID-19. Во  всех 
случаях тяжесть заболевания при РСВ оказалась 
сопоставимой или даже выше, чем при других ви-
русных инфекциях.

«Около 5−10% пациентов с  симптомами про-
студы на самом деле заражены РСВ. Хотя этот 
вирус встречается реже, чем  грипп или коронави-
рус, его  последствия могут быть столь же серьез-
ными»,  — отметил ведущий автор исследований, 
инфекционист Иэн Ви. В первом исследовании, ох-
ватившем почти 13 тысяч госпитализаций, около 
5% пациентов с РСВ умерли в течение 28 дней после 
поступления в больницу. По  тяжести течения РСВ 
оказался сопоставим с COVID-19 у пациентов, ранее 
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получивших бустерную прививку от  коронавируса 
(mail.ru от  10.11.25).

Получается, что препараты не в полной мере за-
щищают нас от современных болезней и не гаранти-
руют отсутствия осложнений. Понятно, что не стоит 
отказываться от  официальной медицины, посколь-
ку в подавляющем большинстве случаев она «выта-
щит» из острого состояния и даст главное — время 
на восстановление. Время, которое у  вас появится 
для приведения организма в порядок. Но и  на-
деяться только на препараты не  стоит, им нужно 
обязательно помогать методами альтернативной 
медицины и  в острый период, чтобы выздороветь 
побыстрее, и  особенно в восстановительный пери-
од, чтобы не допустить осложнений.

Более того, как показывает практика, люди, кото-
рые хорошо знают и умеют правильно пользоваться 
медицинскими пиявками, сборами трав, лекарствен-
ными грибами, имеют более чистые сосуды и креп-
кий иммунитет. Они не  болеют так  часто, а  если 
заболели, выздоравливают быстро и  без  ослож
нений. 

Хотите стать здоровыми  
и  оставаться здоровыми?  
В таком случае нельзя не  знать 
и  не использовать гирудотерапию, 
фитотерапию, фунготерапию. 
Их возможностям нет равных. 

Гирудотерапия, фитотерапия, фунготерапия дав-
но изучены и  прошли все клинические исследова-
ния, целый ряд форм представлен в аптеках, люди 
ими пользуются не  одно столетие, многие ученые, 
врачи и специалисты практикуют эти методы и обу
чают пациентов их правильному использованию, 
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и  именно их я считаю «тремя китами» здоровья. 
Они дополняют и  усиливают действие друг друга, 
оказывая мощную защиту и  поддержку организму 
в такое непростое время. 

Много лет мы практиковали в нашем центре 
эти направления, выявили важные совместные ме-
ханизмы действия, узнали, что  за чем  лучше при-
менять, получили десятки отличных результатов, 
многие из них представлены в нашем сообществе 
ВК и на сайте. 

Не стоит надеяться на аспирин, Кардиомагнил, 
«Тромбо АСС®» и прочие антикоагулянты как на кро-
воочистительные препараты, которые могут решить 
эту проблему. Они не чистят кровь и даже, строго го-
воря, не  разжижают ее. Это лишь блокаторы новых 
тромбов — они частично (!) «ломают» механизм тром-
бообразования, чтобы максимально отсрочить заку-
порку сосуда тромбом. Говоря медицинским языком, 
они препятствуют тромбообразованию и  до поры 
до  времени отодвигают инфаркт. За это, безусловно, 
им большое спасибо, но со временем из-за новых ви-
русов, питания, употребления химических препара-
тов, консервантов, пестицидов, нитратов и  плохого 
обмена веществ кровь все равно густеет и становится, 
по  сути, «киселем», полным тромбов и  холестерино-
вых отложений на стенках сосудов. 

К тому же аспиринсодержащие препараты очень 
плохо действуют на слизистую желудка, а  некото-
рые (например, «Тромбо АСС®») — и на слизистую 
кишечника, причем страдает весь ЖКТ. Не прини-
мать антикоагулянты мы тоже не  можем: высокий 
тромбоцитоз приближает инфаркт и/или инсульт. 
Так что же нам делать? Без лекарств мы не можем, 
и лекарства нас тоже «бьют»… 

Выход есть. Ни инфаркт, ни инсульт не  появля-
ются внезапно: практически всегда им предшествуют 
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недомогание, хроническая усталость, частые простуд-
ные и вирусные заболевания, понижение иммунитета, 
постепенно повышающееся давление (возникает ар-
териальная гипертензия — гипертоническая болезнь). 
У некоторых появляются постоянный шум в ушах, го-
ловокружения, частые головные боли, аритмия и  та-
хикардия, разбитость и  апатия, что  может говорить 
о  том, что  кровь стала густой и  грязной (ухудши-
лась ее реология). Возрастает нагрузка на сердце  — 
ему сложно качать кровь такого качества, — страдают 
сосуды, нарастает реальная опасность. 

Именно в это время не надо ждать, пока здоровье 
окончательно рухнет, надо постараться привести 
его  в норму и  почистить кровь. Самое действен-
ное и  самое надежное средство  — гирудотерапия. 
Высокое внутричерепное давление частично по-
нижается уже во время первых постановок пия-
вок, а  по мере прохождения курса нормализуется 
и  артериальное давление. Сосуды постепенно очи-
щаются, магистраль для движения крови становит-
ся все шире и  давление падает до  нормы. Сердцу 
становится легче качать кровь хорошей реологии, 
следовательно, снимается лишняя нагрузка на серд-
це. Все, не страшны вам больше никакие инсульты 
и инфаркты! Надо лишь до конца восстановить здо-
ровье и постоянно поддерживать его. 

Сегодня пиявка медицинская введена Министер
ством здравоохранения РФ в реестр лекарствен-
ных средств как антикоагулянт  — средство для 
разжижения крови с  доказанным эффектом, под-
твержденным не  одним десятком лет клинических 
исследований, признанное на государственном уров-
не. Пиявки реально разжижают кровь, они  «рабо-
тают» даже со старыми тромбами и не дают новым 
сцепляться в один большой фибриновый сгусток, 
который, разрастаясь, может перекрыть кровоток. 
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Пиявки продаются без рецепта  
во многих аптеках и  на фабриках 

разведения. 
Внимание: такая фабрика должна  

иметь сертификат качества! 
 
В словах «гирудотерапия», или «лечение пиявкой», 

для наших людей нет ничего нового: еще от  бабу-
шек и  дедушек мы наслышаны о  замечательных 
свойствах пиявок и  их отличной помощи. Раньше 
на  Руси врач не  являлся к больному без пиявок, 
и  ставили их  даже в банях, заслуженно считая, что, 
кроме пользы, они  ничего не  принесут. Если ваши 
бабушки могли сами поставить себе пиявки и благо-
даря им бегали, как девочки, то и вы сможете. Если 
в Китае каждый китайский неграмотный крестьянин 
имел на  окне банку с  пиявками и  знал простейшие 
правила постановки их  для немедленной помощи 
близким, то неужели для нас это будет сложно? 

Давайте отделим зерна от  плевел и  получим на-
конец знания о том, как правильно ставить пиявки. 
Что к ним добавить, чтобы не было реакции и что-
бы результат был более выраженным? 

Не надо сидеть неделями в Интернете, получая 
противоречивые данные, угрозы и  предостереже-
ния от коммерческих организаций. 

Вполне достаточно знать несколько правил по-
становки пиявок, используемые для этой цели места 
и зоны на теле и иметь адрес ближайшей сертифи-
цированной фабрики для их покупки. 

Уверяю вас, вы получите хороший результат: 
прилив сил, улучшение общего состояния даже 
по  сложным диагнозам, в подавляющем большин-
стве случаев мы будем иметь положительную дина-
мику. Мы с вами даже усилим эффект и приблизим 
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желательный результат путем комбинации сеанса 
гирудотерапии с  натуральными методами коррек-
ции работы организма. 

Уже с  первой постановки пиявок я объясняю 
моим пациентам, как быстрее наладить работу ки-
шечника и восстановить его микрофлору, как повы-
сить иммунитет, какими способами помочь пиявкам 
скорее привести в порядок реологию (текучесть) 
крови и многое другое. За годы работы мы пришли 
к выводу, что эти методы отлично себя зарекомен-
довали, они нравятся всем моим пациентам, потому 
что  мы быстро снимаем симптоматику даже в за-
пущенных случаях и у подавляющего большинства 
пациентов имеем положительную динамику вплоть 
до  исчезновения жалоб, что  доказывает не  только 
самочувствие, но и  анализы. Именно эти методы 
и  способы как  цельная система восстановления 
организма впервые описаны в нашей книге, и  вы 
получите отличного помощника в борьбе с самыми 
сложными заболеваниями. 

Здесь я описала не  только точки постановок, 
но и причины и триггеры заболеваний, а также хро-
нические и  сложные проблемы, за которые многие 
гирудотерапевты не берутся. 

Как правило, одной пиявки оказывается мало, 
поскольку в ее слюне нет йода, полезных бактерий 
и  многого другого, что  может быть причиной раз-
вития заболевания. Но если вы будете подходить 
комплексно к решению задачи, положительная ди-
намика не  заставит себя ждать. 

Наш организм  — самовосстанавливающаяся си-
стема, просто сегодня он так нагружен, что ему не-
обходима немедленная помощь. Нам нужно создать 
условия для его работы: привести в порядок лимфа-
тическую систему и систему кровообращения, ЖКТ 
и  гормональную систему, иммунную и ЦНС. 



15Введение

Для этого есть натуральные и  эффективные 
средства. Главное  — не  сидеть и  не ждать, надеясь 
на  то, что  врач или таблетка решат все проблемы 
за вас, а действовать, пока есть такая возможность. 
Начинайте применять нашу систему вместе с  при-
емом прописанных врачом препаратов, если вы 
их  уже пьете. Постепенно врач будет уменьшать 
их  количество и  дозировку на  основании улучше-
ния ваших анализов.

Понятно, что  в любой области опыт и  объем 
знаний имеют значение, для этого у  нас есть про-
фессиональные курсы. Но все начинали когда-то 
с  первого шага. Этой книги достаточно для полу-
чения первых положительных результатов и общего 
оздоровления организма: каждой клеточкой своего 
тела вы почувствуете, как  к вам возвращается здо-
ровье! Читайте, используйте и  выздоравливайте! 
Остаюсь с  вами на  связи и  желаю вам упорства 
на  пути к восстановлению здоровья. Это вполне 
реально и совсем не сложно!

Мой сайт girudolog.ru



«Патогенез большинства заболеваний 
(до 92%) неразрывно связан с нарушением 

баланса микроциркуляторного звена 
системы кровообращения.  

Именно поэтому, применяя медицинских 
пиявок и  тем самым восстанавливая 
систему тканевой микроциркуляции, 

мы  получаем поразительно эффективные 
результаты в лечении большинства 

заболеваний». 

 К. В. Сухов, канд. мед. наук,  

врач-клиницист  

«Клиническая гирудотерапия.  

Современное состояние»



Часть 1 

Что и  как 
лечит 

пиявка?


