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Об авторе
Доктор Расс Хэррис � всемирно известный специа-

лист в области Терапии принятия и ответственности 

(АСТ)1. 

Расс получил медицинское образование и ра-

ботал терапевтом, проявляя все больший интерес к 

психологическим аспектам здоровья и благополучия 

своих пациентов, и все меньший � к выписке им ле-

карств. 

В конечном счете это привело его к полной профес-

сиональной переориентации. Сейчас доктор Расс рабо-

тает в двух различных, но взаимодополняющих ролях � 

психотерапевта и коуча.

В 2015 году по заказу Всемирной организации здра-

воохранения доктор Расс подготовил протокол управле-

ния стрессом для лагерей беженцев, предусматриваю-

щий решение максимально широкого круга проблем, 

включая посттравматическое стрессовое расстройство 

(ПТСР), депрессию и тревожность.

Результаты его успешного применения на практике 

в лагерях беженцев в Сирии, Уганде и Турции были опуб-

ликованы в одном из наиболее авторитетных медицин-

ских журналов мира, The Lancet.

1 Здесь и далее будет использоваться аббревиатура АСТ от 

английского Acceptance & Commitment Thera py. (Прим. пер.)
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Начиная с 2005 года Расс провел более 800 двух-

дневных практических семинаров и передал знания 

в области АСТ более чем 50 000 работников сферы 

здравоохранения. Он автор четырех учебных пособий 

по АСТ и еще четырех книг по самопомощи, основанных 

на АСТ-подходах. Первое издание «Ловушки счастья», 

самой известной из его книг, разошлось тиражом более 

1 миллиона экземпляров на более чем 30 языках.
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и начать жить


