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Ïî÷åìó äàæå ñàìûå óìíûå, óñïåøíûå è ïðèâëåêàòåëüíûå æåíùèíû íå âñåã-

äà ïîíèìàþò ïîñòóïêè ìóæ÷èí è íåñ÷àñòëèâû â ëè÷íîé æèçíè? Ïî ìíåíèþ àâ-

òîðà ýòîé êíèãè, âåäóùåãî ñóïåðïîïóëÿðíîé â ÑØÀ ðàäèîïåðåäà÷è, ïîñâÿùåí-

íîé âçàèìîîòíîøåíèÿì, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî æåíùèíû îáðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê 

äðóãèì æåíùèíàì. Õîòÿ ìóæ÷èíà ëó÷øå çíàåò, êàê íàéòè è óäåðæàòü ìóæ÷èíó. 

Â ýòîé êíèãå Ñòèâ Õàðâè äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü õîä ìûñ-

ëåé ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà, îòâå÷àÿ íà ìíîæåñòâî íàáîëåâøèõ âîïðî-

ñîâ. Íàïðèìåð, òàêèõ: «×òî âû äîëæíû, à ÷òî íå ìîæåòå òðåáîâàòü îò ñâîåãî 

ìóæ÷èíû?», «Êàê ðàñïîçíàòü ìàìåíüêèíîãî ñûíî÷êà è ÷òî äåëàòü â ýòîì ñëó-

÷àå?», «Êîãäà çíàêîìèòü êàâàëåðà ñî ñâîèìè äåòüìè?», «Êàêèå ïÿòü âîïðî-

ñîâ íóæíî çàäàòü ìóæ÷èíå, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñåðüåçíîñòü åãî íàìåðåíèé?» 

   Çàáàâíàÿ, à ìåñòàìè ñóðîâàÿ, íî âñåãäà ïðàâäèâàÿ, — ýòó êíèãó íóæíî ïðî-

÷èòàòü, åñëè âû õîòèòå óçíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå äóìàþò ìóæ÷èíû îá îòíîøå-

íèÿõ ñ æåíùèíàìè.

УДК 159.922.1

ББК 88.53



Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ âñåì æåíùèíàì. 

ß íàäåþñü âîîðóæèòü âàñ âèäåíèåì 

è ïîíèìàíèåì ìóæñêîãî ìåíòàëèòåòà.

Ïðåäèñëîâèå

ÂÑÅ, ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÌÓÆ×ÈÍÀÕ 
È ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ Ñ ÍÈÌÈ

Áîëåå äâàäöàòè ëåò ÿ çàðàáàòûâàþ íà æèçíü òåì, ÷òî çàáàâ-
ëÿþ ëþäåé è çàñòàâëÿþ èõ ñìåÿòüñÿ — íàä ñàìèìè ñîáîé, äðóã 
íàä äðóãîì, íàä ñåìüåé, äðóçüÿìè è, êîíå÷íî æå, íàä ñòðàñòüþ, 
ñåêñîì è îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïîëàìè. Â îñíîâå ìîåãî þìî-
ðà âñåãäà ëåæèò æèçíåííàÿ ïðàâäà, è îí âñåãäà ïîëîí ìóäðî-
ñòüþ — òîé, ÷òî ïðèõîäèò ñ æèçíåííûì îïûòîì, íàáëþäåíèÿìè, 
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èçó÷åíèåì è ïîçíàíèåì ëþäåé è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ãîâîðÿò, 
ìîè øóòêè íàõîäÿò øèðîêèé îòêëèê ó ëþäåé, ïîòîìó ÷òî îíè 
ìîãóò óâèäåòü â íèõ ñåáÿ, îñîáåííî â òåõ, ÷òî êàñàþòñÿ îòíîøå-
íèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. ß íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ 
òîìó, êàê ìíîãî ëþäè ãîâîðÿò, ðàçìûøëÿþò, ÷èòàþò è ñïðàøèâà-
þò î íèõ — è äàæå çàâÿçûâàþò ýòè îòíîøåíèÿ, ñîâåðøåííî íå 
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, êàê èõ ðàçâèâàòü. Åñëè âî âðåìÿ ñâîèõ ñòðàí-
ñòâèé ïî ýòîé äàííîé íàì Áîãîì çåìëå ÿ è îáíàðóæèë íå÷òî 
èíòåðåñíîå, òàê ýòî òî, ÷òî: a) ñëèøêîì ìíîãî æåíùèí ñîâñåì 
íå ïîíèìàþò ìóæ÷èí; á) ìóæ÷èíàì ñëèøêîì ìíîãîå ñõîäèò 
ñ ðóê, ïîòîìó ÷òî èõ æåíùèíû òàê è íå ñìîãëè èõ ïîíÿòü; â) ÿ 
âëàäåþ öåííîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ èçìåíèò ñèòóàöèþ.

ß îáíàðóæèë ýòî, êîãäà îðãàíèçîâàë íà ðàäèî óòðåííåå 
«Øîó Ñòèâà Õàðâè». Êîãäà øîó ïðîõîäèëî â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ÿ 
ñîçäàë â íåì ðóáðèêó «Ñïðîñèòå Ñòèâà», êóäà ìîãëè çâîíèòü 
æåíùèíû è çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû. Àáñîëþòíî ëþáûå. ß ïî-



Ñò
èâ

 Õ
àð

âè ëàãàë, ÷òî â êðàéíåì ñëó÷àå «Ñïðîñèòå Ñòèâà» ïðåâðàòèòñÿ 
â õîðîøåå êîìåäèéíîå øîó, è ïîíà÷àëó òàê îíî è áûëî — âñå 
ñâîäèëîñü ê øóòêàì. Íî âñêîðå ÿ ïîíÿë, ÷òî íà ñàìîì äåëå 
ìîèì ñëóøàòåëÿì, ãëàâíûì îáðàçîì æåíùèíàì, áûëî ñîâñåì 
íå äî ñìåõà. Îíè ïûòàëèñü ðåøàòü äåñÿòêè ïðîáëåì: çíàêîì-
ñòâî ñ ìóæ÷èíàìè, ïàðòíåðñêèå îáÿçàòåëüñòâà, áåçîïàñíîñòü, 
ñåìåéíîå èìóùåñòâî, íàäåæäû íà áóäóùåå, äóõîâíîñòü, òðóäíî-
ñòè ñ ðîäñòâåííèêàìè, âîïðîñû ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, 
ñòàðåíèå, äðóæáà, äåòè, ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàáîòîé è äîìîì, îá-
ðàçîâàíèå... Íå áûëî òåìû, êîòîðóþ îíè áû íå çàòðîíóëè. Íî 
áîëüøå âñåãî æåíùèí èíòåðåñîâàëè — êàê íåñëîæíî äîãàäàòü-
ñÿ — ìóæ÷èíû.

Â «Ñïðîñèòå Ñòèâà» è ïîçæå, â òîé ÷àñòè íûíåøíåé 
âåðñèè «Óòðåííåãî øîó Ñòèâà Õàðâè», êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ 
«Çåìëÿíè÷íûå ïèñüìà», æåíùèíû ÿñíî äàþò ïîíÿòü, ÷òî îíè 
õîòÿò âçàèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè: õîòÿò, ÷òîáû èõ 
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ëþáîâü ïîëó÷àëà ðàâíîöåííûé îòêëèê; õîòÿò, ÷òîáû òå ðîìàí-
òè÷åñêèå æåðòâû, íà êîòîðûå îíè èäóò ðàäè ñâîèõ ïîòåíöè-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ, áûëè îïðàâäàíû; ÷òîáû íà ïåðåïîëíÿþùèå 
èõ ÷óâñòâà ðåàãèðîâàëè ñ àíàëîãè÷íîé ñòðàñòüþ; è ÷òîáû òî 
îñîáîå çíà÷åíèå, êîòîðîå îíè ïðèäàþò äàííûì îáÿçàòåëüñòâàì, 
â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèíèìàëîñü, öåíèëîñü è óâàæàëîñü.

Ïðîáëåìà áîëüøèíñòâà çâîíÿùèõ ìíå æåíùèí â òîì, ÷òî îíè 
ïðîñòî íå ïîëó÷àþò âçàèìíîñòè îò ìóæ÷èí, èç-çà ÷åãî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè, ïîòåðÿííûìè è ðàçî÷àðîâàííûìè.

Êîãäà ñ øóòêàìè ïîêîí÷åíî, ìèêðîôîí îòêëþ÷åí, à îãíè 
â ñòóäèè ãàñíóò, ÿ ðàçìûøëÿþ íàä æåíñêèìè âîïðîñàìè è òå-
ðÿþñü — òåðÿþñü, ïîòîìó ÷òî, õîòÿ ìîè ñëóøàòåëüíèöû è èìå-
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âè þò îïðåäåëåííûé îïûò â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè (êàê ñ äðó-
çüÿìè, áîéôðåíäàìè, ëþáîâíèêàìè, ìóæüÿìè, îòöàìè, áðàòüÿìè 
èëè êîëëåãàìè), èì âñå ðàâíî èñêðåííå õî÷åòñÿ çíàòü, êàê 
ïîëó÷èòü ëþáîâü, êîòîðóþ îíè æàæäóò, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ 
è êîòîðóþ çàñëóæèâàþò. ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èñòèíà, êî-
òîðóþ îíè ïûòàþòñÿ íàéòè, äàëåêî íå ñòîëü î÷åâèäíà äëÿ íèõ, 
êàê îíà î÷åâèäíà äëÿ íàñ, ìóæ÷èí. Íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ñòà-
ðàíèÿ, îíè íå ìîãóò ïîíÿòü íàñ.

Îñîçíàâ ýòî, ÿ ïðåêðàòèë ïîäøó÷èâàòü íàä ñâîåé àóäèòî-
ðèåé è ñòàë î÷åíü ñåðüåçåí — ÿ íà÷àë äåëèòüñÿ æèòåéñêîé 
ìóäðîñòüþ îá îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè, ìóäðîñòüþ, íàêîïèâ-
øåéñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîé ðàáîòû íàä òåìîé: 
êàê áûòü ìóæ÷èíîé. ß ïîäîëãó áåñåäîâàë îá ýòîì ñ ìîèìè 
äðóçüÿìè: ñïîðòñìåíàìè, êèíî- è òåëå çâåçäàìè, ñòðàõîâûìè 
ìàêëåðàìè è áàíêèðàìè, äàëüíîáîéùèêàìè, òðåíåðàìè áàñêåò-
áîëüíûõ êîìàíä, ïàñòîðàìè è ñâÿùåííèêàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè 
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áîéñêàóòñêèõ îðãàíèçàöèé, äèðåêòîðàìè ìàãàçèíîâ, áûâøèìè 
è íûíåøíèìè çàêëþ÷åííûìè è äàæå æóëèêàìè. Âñåõ íàñ îáú-
åäèíÿåò îäíî: ìû — î÷åíü ïðîñòûå ëþäè, è âñå ìû äóìàåì 
â îáùåì-òî îäèíàêîâî.

Êîãäà ÿ ïðîïóñêàþ ñâîè îòâåòû ÷åðåç ïðèçìó ìóæñêîãî 
ïîäõîäà, ìîÿ æåíñêàÿ àóäèòîðèÿ íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ïî÷åìó 
ñëîæíîñòè è íþàíñû, êîòîðûå îíè ïðèâíîñÿò â ñâîè îòíîøå-
íèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, íà ñàìîì äåëå íå ïðèíîñÿò èì 
ïîëüçû. ß ñðàçó æå ïîêàçûâàþ èì, ÷òî â ýòîì âîïðîñå íå ñòîèò 
æäàòü îò ìóæ÷èí æåíñêîé ðåàêöèè. È òîãäà îíè ïîíèìàþò, ÷òî 
ïðîíèöàòåëüíîñòü è çíàíèå òîãî, êàê îáùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè 
íà èõ óñëîâèÿõ, íà èõ òåððèòîðèè è ñ ó÷åòîì èõ ìåíòàëèòåòà, 
ìîæåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíåñòè æåíùèíàì èìåííî òî, ÷åãî 
îíè õîòÿò.

Ñîâåòû, êîòîðûå ÿ äàâàë çâîíèâøèì â «Ñïðîñèòå Ñòèâà», 
ñòàëè íàñòîëüêî ïîïóëÿðíû, ÷òî ìîè ïîêëîííèêè — êàê æåí-
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âè ùèíû, òàê è ìóæ÷èíû — ñòàëè ñïðàøèâàòü, êîãäà æå ÿ íàïèøó 
êíèãó îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè — êíèãó, êîòîðàÿ ðàçúÿñíèò 
æåíùèíàì, êàê óñòàíîâèòü êðåïêèå, íàäåæíûå îòíîøåíèÿ, à ìóæ-
÷èíàì, ãîòîâûì äëÿ ïîäîáíûõ îòíîøåíèé, îáúÿñíèò, êàê ïîëó÷èòü 
ïðèçíàíèå çà òî, ÷òî îíè ìîãóò è æåëàþò ïðèâíåñòè â ýòè îòíî-
øåíèÿ. Ïðèçíàþñü: ïîíà÷àëó ÿ íå âèäåë îñîáîãî ñìûñëà â ïîäîá-
íîé êíèãå. Íó, ÷òî ÿ ìîãó äîáàâèòü ê ýòîé òåìå, ïîìèìî îòâåòîâ, 
êîòîðûå êàæäîå óòðî äàþ ìèëëèîííîé àóäèòîðèè? È øèðå: êàê 
êî ìíå ìîæíî îòíîñèòüñÿ âñåðüåç? Ýé, ÿ æå íå ïèñàòåëü.

Íî çàòåì ÿ çàäóìàëñÿ îá îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå çàâÿçûâàëèñü 
â ìîåé æèçíè, ïîãîâîðèë ñ íåêîòîðûìè èç ñâîèõ äðóçåé-ìóæ-
÷èí, ñî ñâîèìè ñîòðóäíèöàìè è ïîìîùíèöàìè è ñîáðàë íåñêîëü-
êî íåîôèöèàëüíûõ ôîêóñ-ãðóïï. ß ïðèñìîòðåëñÿ ê òîìó, êàê ýòè 
îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà êàæäîãî èç íàñ, è îñîáåííî íà ìåíÿ ñàìî-
ãî. Ìîé îòåö? Îí ïðîæèë â áðàêå ñ ìîåé ìàòåðüþ øåñòüäåñÿò 
÷åòûðå ãîäà. Ìîÿ ìàòü áûëà áåñöåííà äëÿ íåãî. È îíà áûëà áåñ-
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öåííà äëÿ ìåíÿ — ýòî ãëàâíûé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè.
Îäèíàêîâî öåííû äëÿ ìåíÿ ìîÿ æåíà è ìîè äåòè. Ìîè äå-

âî÷êè è ìîå áåñïîêîéñòâî îá èõ áóäóùåì âäîõíîâëÿþò ìåíÿ 
è íà íàïèñàíèå ýòîé êíèãè. Îíè âûðàñòóò è áóäóò ñòðåìèòüñÿ 
ê äîñòèæåíèþ òîé æå ìå÷òû, ÷òî è áîëüøèíñòâî æåíùèí: Ìóæ, 
Äåòè, Äîì, Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü, Íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü. È ÿ áåçóìíî 
õî÷ó, ÷òîáû ìîèõ äåòåé íå ñáèëè ñ òîëêó ìóæñêèå çàáàâû, êî-
ðûñòíûå è ýãîöåíòðè÷íûå, êîòîðûå âñå ìû ñêëîííû ïîêàçû-
âàòü ìèðó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâèìñÿ ìóæ÷èíàìè, êîòîðû-
ìè íàñ õî÷åò âèäåòü Áîã.

ß çíàþ — áëàãîäàðÿ ñâîåé ìàòåðè, æåíå è äî÷åðÿì, à òàê-
æå áëàãîäàðÿ ìèëëèîíàì ìîèõ ñëóøàòåëüíèö: æåíùèíàì íó-
æåí ïîñðåäíèê, êòî-òî, êòî ïîìîæåò èì ðåøèòü ïðîáëåìû 
è ïîëó÷èòü òî, ÷òî èì íåîáõîäèìî. ß ðåøèë, ÷òî ìîãó ñòàòü 
òåì ïàðíåì, êîòîðûé ïåðåìàõíåò ÷åðåç ðàçäåëÿþùèé íàñ çà-
áîð è ñêàæåò: 
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ß ñîáèðàþñü îòêðûòü âàì ìóæñêèå òàéíû — òî, ÷òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìû õîòèì, ÷òîáû âû çíàëè î íàñ, íî ñ äðó-
ãîé — áîèìñÿ èõ îòêðûòü, ïîòîìó ÷òî ìîæåì ïîòåðïåòü 
ïîðàæåíèå â ýòîé èãðå.

Ïî ñóòè, êíèãà «Ïîñòóïàé êàê æåíùèíà, äóìàé êàê ìóæ÷è-
íà» èçëàãàåò òàêòèêó ýòîé èãðû. Ïîìíèòå, êàê íåñêîëüêî ëåò 
íàçàä «Íüþ-Èíãëýíä Ïýòðèîòñ» îáâèíèëè â îäíîì èç êðóïíåé-
øèõ ìîøåííè÷åñòâ â èñòîðèè ÍÔË? Ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, 
÷òî ýòà ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà òàéíî âåëà âèäåîñúåìêó òðåíèðî-
âîê áóäóùèõ ñîïåðíèêîâ è çàïèñûâàëà òðåíåðñêèå óñòàíîâêè 
ñ öåëüþ èçó÷èòü èõ òàêòèêó, ÷òî äàâàëî èì ÿâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî â áóäóùåé èãðå. Áåçóñëîâíî, ãðÿçíûå ìåòîäû «Ïàòðèîòîâ» 
ïðèíîñèëè èì òàêóþ æå ïîëüçó, êàê åñëè áû îíè â îòêðûòóþ 
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èçó÷àëè òàêòèêó è ñòðàòåãèþ ñâîèõ ñîïåðíèêîâ. Èìåÿ òàêîå 
ïðåèìóùåñòâî, «Ïàòðèîòû» ìîãëè áåç òðóäà âûèãðûâàòü.

Èìåííî ýòîãî ÿ è õî÷ó äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ÷èòàþò äàí-
íóþ êíèãó. ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ æåëàåò 
öåëîñòíûõ îòíîøåíèé, íî ïðîñòî íå çíàåò, êàê äîñòè÷ü èõ, 
à òàêæå ÷òîáû òå æåíùèíû, êîòîðûå óæå îáðåëè òàêèå îòíî-
øåíèÿ è ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, êàê ñäåëàòü èõ ïðåêðàñíåå, çàáûëè 
áû âñå, ÷òî èì êîãäà-ëèáî ðàññêàçûâàëè î ìóæ÷èíàõ. ß õî÷ó, 
÷òîáû îíè ðàññòàëèñü ñ ìèôàìè è âñÿêîé åðåñüþ, ñî âñåì, ÷òî 
ãîâîðèëè èì èõ ìàìû è ïîäðóãè, ñî âñåìè ñîâåòàìè, êîòîðûå 
äàþò æóðíàëû è òåëåâèäåíèå, — ÷òîáû îíè óçíàëè íà ýòèõ 
ñòðàíèöàõ, êàêîâû ìóæ÷èíû íà ñàìîì äåëå.

Ìóæ÷èíû ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî âû ïî-ïðåæíåìó áóäå-
òå ïîëó÷àòü ñîâåòû îò äðóãèõ æåíùèí, êîòîðûå íå çíàþò ìóæ-
ñêîé òàêòèêè è îáðàçà íàøèõ ìûñëåé. «Ïîñòóïàé êàê æåíùèíà, 
äóìàé êàê ìóæ÷èíà» ïîìîæåò èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ. Åñëè âû 


