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Молитва  — это не просто произнесение заученных наиз-
усть слов. Когда мы молимся о воинах от чистого сердца, мы 
просим Господа быть их Покровителем и Защитником. Мы 
верим, что Господь не оставит без внимания ни слезы матери, 
ни слова жены.

Этот молитвослов — духовная опора для тех, чьи сердца се-
годня наполнены тревогой за всех, кто находится на военной 
службе. Ведь слова молитвы могут превратить естественное 
беспокойство о воинах в глубокую и действенную веру. В пер-
вую очередь эта книга будет полезна тем, кто только дела-
ет первые шаги в Церкви. Здесь вы найдете не только молитвы, 
но и краткие пояснения: как правильно молиться, что такое 
Таинства, как обратиться к святым, а также небольшой словарь 
церковнославянских слов. В тексте собраны главные молитвы 
Господу, Пресвятой Богородице, Георгию Победоносцу, Алек-
сандру Невскому и другим небесным покровителям, а также 
ежедневные молитвы для воинов и тех, чья работа сопряжена 
с опасностью. Пусть эта книга станет поддержкой для вас и за-
щитой для тех, кого вы любите.
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Введение

Вои на дело — бодро стоять и всегда быть готову 

вступить в схватку с врагом, себя не жалея и вра-

гу не поблажая. Теперь, по очищении совести — 

причащении Св. Христовых Таин, — к обычному 

состоянию должно прийти воодушевление. У вои-

на воодушевление делает его потоком сильным 

и быстрым и все сокрушающим на пути.

Святитель Феофан Затворник. 
Собрание творений 

Письма. Часть 5

Эта книга адресована в первую очередь тем, кто 

только делает первые шаги в Церкви, и тем, кто 

недавно воцерковился. Здесь вы найдете не только 

молитвы, но и краткие пояснения: что такое Таинства, 

как правильно молиться и как обратиться к святым, 

нашим небесным покровителям.

О важности молитвы за воинов в современных 

условиях говорить излишне — то, что происходит 

сейчас в зоне боевых действий, касается каждого.
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Невозможно отгородиться от тревоги за тех, кто 

выполняет свой долг, защищая рубежи нашей вели-

кой Родины. Чем мы можем помочь им? В соцсетях 

есть множество групп, которые оказывают посиль-

ную помощь бойцам, есть те, кто помогает раненым, 

вернувшимся с полей сражений. Но все это касается 

материального аспекта, а ведь есть и духовная сто-

рона.

Самый простой, самый доступный и самый глав-

ный способ помочь нашим бойцам, стоящим на стра-

же нашего покоя, — это молитва.

Молитва — это не просто произнесение заучен-

ных слов. Когда мы молимся о воинах от чистого 

сердца, мы просим Господа быть их Покровителем 

и Защитником. Мы верим, что Господь не оставит 

без внимания ни слезы матери, ни слова жены. Сила 

любой молитвы — в искренности сердца и в вере, что 

Господь не оставит Своих.

23 февраля 2025 года, в День защитника Отече-

ства, Святейший Патриарх Московский и всея Руси 

Кирилл возложил венок к могиле Неизвестного сол-

дата в Александровском саду у стен Московского 

Кремля и среди прочего сказал: «Церковь молится 

за наши вооруженные силы на каждом богослужении. 

Ни об одной другой профессии церковь не молит-

ся. Она молится о властях, которые несут особую 

ответственность за судьбу страны, и за воинство, 

которое обеспечивает безопасность, свободу и неза-

висимость России. Поэтому молитва о воинах — это 

важная часть молитвы, которую возносит Церковь 

за весь свой народ.



ВВЕДЕНИЕ

Сегодня все мы хорошо знаем, что не так просто. 

Не просто тем, кто с оружием в руках защищает 

Россию, <…> потому что там, где совершаются эти 

военные действия, в каком-то смысле решается буду-

щее нашей исторической Руси. Вот именно поэтому 

еще раз подчеркну, особая молитва Церкви за властей 

и воинство, за вас, мои дорогие братья…».1 Да хранит 

Господь всех, кто ныне ратный подвиг совершает!

°

1 По материалам сайта radiovera.ru/25-fevralja-o-molitve- cerkvi-
za-voinstvo.html
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Глава 1

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

Человек сомневающийся, что Бог — помощник 

в%добром делании, боится тени своей, и во время 

достатка и обилия томится голодом, и при окру-

жающей его тишине исполняется бури. А% кто 

уповает на Бога, тот тверд сердцем, и всем 

людям явна досточестность его, и пред всеми 

врагами его похвала его.

Преподобный Исаак Сирин. 
Слова подвижнические
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Почему мы молимся 
на церковнославянском языке

Как из желания поддержать жизнь обыкновенно 

едим, пьем, говорим, слушаем, так и к чтению 

слов Божиих должны мы прилепляться сердцем, 

не зная в этом и сытости.

Преподобный Нил Синайский. 
Творения. Письма на разные темы

Когда человек приходит в Церковь и впервые 

слышит молитвы, он часто испытывает удивление, 

а иногда и замешательство. Слова, которые произ-

носятся на богослужении, звучат непривычно: вме-

сто «я» — «аз», вместо «сегодня» — «днесь», вместо 

«говорить» — «глаголать». Почему?

Это не просто архаизмы, не дань старине 

и не желание сделать молитву «непонятной». Цер-

ковнославянский язык, на котором в Русской Право-

славной Церкви уже более тысячи лет совершаются 

богослужения, отличается от современного русско-

»
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го не так сильно, как может показаться на первый 

взгляд. Корни слов те же, грамматика схожа, но есть 

свои особенности, и именно они придают молит-

вам особую глубину и торжественность. Вслушай-

тесь… Слово «плоть» звучит весомее, чем «тело»; 

«паки» — глубже, чем «снова»; «зело» — сильнее, 

чем «очень». Этот язык нужен не для того, чтобы 

создать искусственную преграду для понимания, он 

учреждает иной, молитвенный строй речи, настраи-

вая ум и сердце на встречу с Богом.

Понимание слов, которые мы произносим 

в молитве, имеет огромное значение. Молитва — это 

не просто чтение текста. Молитва — это наш разго-

вор с Богом. Задумайтесь: когда вы говорите с чело-

веком, который вам важен, насколько вы вовлечены 

в беседу? Насколько сильно стараетесь понять, что 

он говорит, как сильно стремитесь быть понятным? 

Неправда ли, при важном для нас разговоре мы 

очень внимательны к словам собеседника и своим 

тоже. А разговор с Богом в сотню раз важнее про-

стого человеческого общения!

Произносить заученные слова, не вникая в их 

смысл, — сотрясать воздух без души. Госпо-

ду нужно и важно не количество выученных 

нами текстов, а наши искренность и внима-

ние, обращенные к Нему.

Именно поэтому важно остановиться, собрать-

ся с мыслями, понять, о чем именно вы хотите про-

сить Бога. Святые отцы рекомендуют разобраться 
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в каждой молитве, чтобы она приобрела смысл и глу-

бину. Для этого нужно прочитать молитву сначала 

медленно, вдумываясь в каждое слово, а потом, когда 

смысл уложится в сердце, повторить ее уже как свою. 

Церковнославянский язык требует от нас внимания, 

терпения и некоторого труда. Но этот труд окупается 

сторицей, когда привычные слова вдруг открываются 

новой глубиной, когда ты не просто читаешь, а по-на-

стоящему молишься всем существом, всем сердцем.

Для тех, кто находится в сложных жизненных 

обстоятельствах, в состоянии стресса, тем более важ-

ны искренняя и настоящая связь с Богом, возмож-

ность обращаться к Нему не как к чужому и далекому, 

а как к Отцу, Который слышит и отвечает. Поэтому 

уделите внимание небольшому словарю, который 

мы специально составили. Он поможет разобраться 

с непонятными местами молитв, чтобы наполнить их 

живой силой истинной веры.

Краткий словарь 
церковнославянских слов

Аз — я.

Вем — знаю, ведаю.

Выя — шея.

Глаголати — говорить.

Длань — ладонь, рука.

Днесь — сегодня, ныне.

Егда — когда.

Зело — очень, весьма, сильно.

Иже — который.
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Имам — имею.

Кий — какой.

Лице — лицо.

Мзда — награда, плата (иногда — воздаяние).

Наипаче — особенно, более всего.

Обаче — однако, но.

Обычай — привычка, образ жизни.

Отрок — подросток, юноша; также слуга, раб.

Паки — снова, опять.

Паче — более, больше, чем.

Перси — грудь.

Плоть — тело.

Рече — сказал.

Сый — сущий, существующий.

Тщатися — стараться, прилагать усилия.

Убо — итак, же (усилительная частица).

Утроба — чрево, живот, а также внутреннее 

сокровенное чувство, милосердие.

Чрево — утроба, живот, внутренность.

Яко — как, что, потому что.

Якоже — как, подобно тому как.

Богослужебные 
термины

Акафист — хвалебное песнопение в честь Господа, 

Божией Матери или какого-либо свято-

го, которое поют или читают стоя (от греч. 

«акафистос» — «неседальный»). Состоит 

из 25 строф: 12 кондаков и 13 икосов. Отли-

чается особой торжественностью и радостью.
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Апостол — 1) книга, содержащая Деяния и Послания 

святых апостолов, читаемая на богослуже-

нии; 2) в переносном смысле — последователь 

Христа, несущий Его учение людям (от греч. 

«апостолос» — «посланник»).

Ектения — богослужебное прошение, состоящее 

из ряда молитвенных возгласов диакона или 

священника, на которые хор отвечает «Госпо-

ди, помилуй» или «Подай, Господи». Бывает 

великая, сугубая, просительная и др.

Епитимья — духовное наказание (послушание), 

назначаемое священником кающемуся для 

исправления и врачевания души. Может 

быть в виде поста, земных поклонов, чтения 

особых молитв или временного отлучения 

от Причащения.

Икос — строфа в акафисте или каноне, в которой 

прославляется событие или лицо. В акафи-

сте икос, в отличие от кондака, оканчивается 

припевом «Радуйся…» и, как правило, содер-

жит более пространное повествование.

Кондак — краткое песнопение в акафисте или каноне, 

содержащее основную мысль празднуемого 

события или прославляемого святого. В ака-

фисте кондак оканчивается словом «Алли-

луия».

Лития — краткое богослужение, совершаемое в при-

творе храма или вне его (например, на клад-

бище). Во время литии читаются молитвы 
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об усопших или о нуждах живых. В переводе 
с греческого — «усердное моление».

Молебен — краткое богослужение, в котором веру-
ющие просят Господа, Божию Матерь или 
святых о помощи в конкретных нуждах: 
об исцелении, о путешествующих, о воинах, 
о мире и т. д.

Панихида — заупокойное богослужение, совершае-
мое над телом усопшего или на его могиле. 
В переводе с греческого: «всенощное пение», 
что указывает на его древнее происхождение.

Псалтирь — книга Ветхого Завета, содержащая 
150  псалмов — молитвенных песнопений 
царя Давида и других пророков. Являет-
ся основой православного богослужения 
и келейного (домашнего) правила.

Символ веры — краткое изложение догматов Пра-
вославной Церкви, составленное на Первом 
(325 г.) и Втором (381 г.) Вселенских соборах. 
Читается на Литургии и в составе утреннего 
правила, а также произносится оглашаемыми 
перед Крещением.

Стихира — песнопение в честь праздника или свято-
го. В переводе с греческого «многостишие». 
Исполняется на определенный глас (мело-
дию) и вставляется между стихами псалмов.

Требник — богослужебная книга, содержащая чино-
последования Таинств и треб (крещение, 
венчание, отпевание, освящение воды и т. д.).
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Тропарь — краткое молитвенное песнопение, в кото-

ром раскрывается суть праздника или про-

славляется святой. Обычно поется или чита-

ется в начале богослужения и отражает его 

главную тему.

Царские врата — главные двери в иконостасе, веду-

щие к престолу. Открываются только в опре-

деленные моменты богослужения и символи-

зируют вход в Царствие Небесное. Название 

связано с тем, что через них Царь Славы 

Господь Иисус Христос «входит» в хлебе 

и вине в Таинстве Евхаристии.

Часы — краткое богослужение, посвященное опреде-

ленному часу дня и связанное с событиями 

земной жизни Христа и апостолов. Различа-

ют 1-й, 3-й, 6-й и 9-й часы.
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Разъяснения о Крещении, 
Исповеди и Причастии

Бог требует от тебя признания не для того, 

чтобы наказать, но чтобы простить; не для 

того, чтобы Ему узнать грех твой, — разве Он 

и без этого не знает? — но для того, чтобы ты 

узнал, какой долг Он прощает тебе. Он хочет 

показать тебе величие Своей благости для того, 

чтобы ты непрестанно благодарил Его, что-

бы ты был медлительнее на грех и ревностнее 

к%добродетели.

Святитель Иоанн Златоуст. 
Полное собрание творений 

Том 1. Часть 2

Прежде чем обратиться к молитвам и житиям 

святых, важно понять, на чем зиждется духовная 

жизнь православного христианина.

Крещение и Евхаристия (Причастие) являются 

краеугольными камнями Церкви. Через Крещение 

мы входим в ограду Церкви, становимся ее членами 

»


