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рабочего времени, но и упорядочива-

нию всей своей жизни и пространства 

вокруг себя. Ведь это важно не только 

для зарабатывания денег, но и для об-

ретения внутреннего равновесия.

Милена Л., Уфа

Книга-тренинг отлично помогает 
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и начать двигаться в сторону финансо-

вой стабильности.
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Самое важное — этот тренинг будит 

в тебе уверенность в собственных 

силах и стимулирует к активной дея-

тельности. Стоит только начать выпол-

нять упражнения, как ты втягиваешься 

в этот ритм и уже не останавливаешь-

ся. И перемены не заставляют себя 

ждать.

Платон М., Екатеринбург



Прожив несколько дней, следуя со-

ветами Эндрю Карнеги и автора 

тренинга, ты уже не захочешь вернуться 

к своей старой жизни — серой и пре-

сной, подавляющей тебя и обрекающей 

на «влачение существования». Ощутив 

себя хозяином своей судьбы, уже не за-

хочешь отказываться от этой роли!

Антон С., Владивосток

Хорошее пособие по развитию фи-

нансовой грамотности для человека 

любой профессии и любого склада ума.

Тимур Н., Казань

Для меня очень ценны оказались гла-

вы, посвященные грамотному вза-

имодействию с людьми на финансовом 

поприще — взаимное уважение, здоро-

вая конкуренция, искренность и чест-

ность — вот к чему призывает гуру бизне-

са. Эта книга должна бы стать настольной 

у каждого, кто решит заняться предпри-

нимательством.

Инна Д., Москва
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Вступление

Е
 сли мы по-настоящему чего-то захотим — 

то непременно это получим. Таков закон 

жизни. Каким образом он действует? Вот 

как объяснил это один из богатейших лю-

дей в мире Эндрю Карнеги: «Когда вы чего-

то очень хотите — в игру вступает Закон 

притяжения».

Этот великий предприниматель, сталь-

ной магнат, мультимиллионер и филантроп 

знал, о чем говорил! Данную формулу он до-

казал своей жизнью. Эндрю Карнеги полу-

чал все, к чему стремился и чего хотел! Он 

в самом деле, как магнит, притягивал к себе 

богатство. Потому что хорошо изучил Закон 

притяжения и умел им пользоваться. Вот 

результат: его биография может служить го-

товым сценарием к фильму, повествующим 

об истории успеха.

Родился Карнеги в скромной семье доче-

ри сапожника и ткача. По началу о нищете 

речи не шло, но индустриальная революция 

внесла корректировку в пусть небогатый, 

но стабильный уклад жизни семейства Кар-
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неги: отцовский ткацкий бизнес потерпел 

крах, сам же глава семейства начал пере-

живать жесточайшую депрессию.

Уже в 13 лет Карнеги пришлось пой-

ти работать. Надо ли говорить о том, что 

мальчик, выполняющий низкоквалифици-

рованный труд на ткацкой фабрике, полу-

чал сущие копейки? Далее была должность 

рассыльного, тоже не отличающаяся при-

быльностью. Одна из версий, как Карнеги 

удалось «выбить» себе более высокую долж-

ность, состоит в том, что начальство обра-

тило внимание на красивый почерк мальчи-

ка. Может, оно и так, но наверняка сыграло 

роль рвение Эндрю в работе.

Как бы то ни было, следующей его долж-

ностью была должность оператора (или, 

еще по одной версии — биографий у Кар-

неги много — клерка), где зарплата была 

уже выше. Курсы телеграфиста, должность 

ведущего телеграфиста, начальник отдела 

связи, покупка акций нескольких американ-

ских компаний — вот следующие ступеньки, 

которые прошел Карнеги на пути к вершине 

своей карьеры.

Эндрю Карнеги будто бы обладал спо-

собностью делать деньги из воздуха, как бы 

пафосно это ни звучало. Потому что Закон 

притяжения — поистине волшебный ин-

струмент. Он в самом деле существует, надо 

только суметь заставить его работать, при-
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менять на практике. Хотите этому научить-

ся? Тогда пришла пора познакомиться с се-

кретами достижения желаемого, которые 

завещал нам Эндрю Карнеги.

Желание!

Без него человек не сможет добиться 

ничего в жизни. Вам кажется это неверо-

ятным? Вы с трудом верите? Как вы пони-

маете, успех Карнеги не ограничивался од-

ним только желанием богатства. И даже ри-

ском — а рисковать Карнеги умел и никогда 

не боялся — дело не исчерпывается.

Уникальный тренинг, описанный в дан-

ной книге, раскроет секреты достижения 

богатства и успеха. Теория дополняется 

упражнениями, которые помогут воплотить 

все советы финансового гения в жизнь. 

Представьте, что Карнеги выступает вашим 

заочным учителем, подсказывая каждый 

шаг к приобретению богатства, напутствуя 

и наставляя.



Правило 1
Делайте больше!
Скачки выигрывает 
лошадь, опередившая 
своих соперников 
на голову

К
 арнеги не случайно взял в качестве при-

мера лошадей: что есть человеческая 

жизнь, как не соревнование? Даже если 

мы не отдаем себе в этом отчет, мы всегда 

с кем-то соревнуемся. Вы можете заметить, 

что соревнуетесь даже с самим собой! Вы се-

годняшний хотите переиграть себя вчераш-

него. Успеть быстрее, повысить качество, 

сделать больше при минимуме ресурсов…

В бизнесе важно понятие «эффектив-

ность», причем эффективность целой ком-

пании складывается из эффективности ра-

боты отдельных ее сотрудников. И тут мы 

переходим как раз к мысли Карнеги: не все 

сотрудники одинаковы. Хотите выбиться 

из числа общей массы — читайте дальше.
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Обратите внимание, кто добивается наи-

большего успеха. Правильно: это те сотруд-

ники, которые не боятся работы, готовы за-

держаться, переработать, выйти в выход-

ные. Ознакомьтесь с биографией любого 

преуспевающего человека: вы увидите, что 

подавляющее большинство из них — тру-

доголики, проводящие на работе минимум 

по 12 часов в день. А кто не проводит, зна-

чит, проводил ранее, и сейчас уже может се-

бе позволить передышку.

Исключений нет! 
Чем успешнее человек, тем больше 

ему приходится работать.

Однако это не значит, что стоит отдавать 

все свое время работе, «гореть» на ней, ду-

мать о работе и перечеркнуть все остальные 

сферы жизни. «Делать больше» в понима-

нии Карнеги — значит работать усерднее, 

упорнее, грамотно распределяя свое время, 

не увиливая от обязанностей, постоянно по-

полнять запас знаний.

Казалось бы, что нового сказал финан-

сист? Разве кому-то может быть не очевид-

но, что путь к богатству сопряжен с боль-

шим количеством труда? К сожалению, нет. 

Люди слишком часто хотят «легких» денег. 
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Упражнение 
ГРАФИК РАБОТЫ

1. Приготовьте ручку и бумагу, выделите себе 

несколько минут свободного времени. За-

дача — составить новый график рабочего 

времени.

2. Вы должны принять четкое решение, что 

с завтрашнего дня будете работать больше 

обычного. Ваша уверенность — залог успеш-

ного выполнения упражнения.

3. Напишите на листе хотя бы два дела, которы-

ми вы готовы пожертвовать ради работы. Это 

может быть сокращение времени просмотра 

телевизора или вы можете слушать аудио-

книгу по пути на работу вместо того, чтобы 

неспешно читать ее за завтраком. Вам может 

показаться, что жертвовать чем-то ни к чему, 

да и что вы можете принести на алтарь ра-

боты? Не спешите так думать. Начните пере-

числять себе, чем вы обычно занимаетесь. 

Очень может быть (а скорее всего, именно 

так оно и будет), что вы обнаружите не одно 

занятие, которое «крадет» у вас время.

4. Ни в коем случае не отказывайтесь от от-

дыха. Только имейте в виду, что ничегоне-

делание — это не отдых. Если вы болтаете 
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по телефону, переключаете каналы телеви-

зора, расслабляетесь с бутылочкой пива — 

это не есть отдых. Такие занятия можно и со-

кратить.

5. Снова беритесь за ручку. Начинайте состав-

лять график своего завтрашнего рабочего 

дня. Пишите каждое действие, которое бу-

дете совершать, даже если это «включить 

компьютер» и «полить фикус». Запишите 

все дела, которые вам необходимо сделать 

за рабочий день.

6. Составляйте подробные планы работы на 

каждый день. Если какое-то дело вы упусти-

ли из виду, внесите его в график постфак-

тум.

7. Не забывайте отражать в графике время обе-

да, а также перекусы, перекуры, разговоры 

с коллегами и чаепития. Почти наверняка вы 

увидите, как много времени они «съедают». 

Конечно, от обеда отказываться нельзя, а вот 

прочие мероприятия может быть, можно 

и сократить?

8. Не сообщайте коллегам или начальству о ва-

шем новом подходе к работе. Просто рабо-

тайте больше, следуйте графику и отмечайте 

свои результаты.


