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Â68

Èëëþñòðàöèÿ íà îáëîæêå Â. Òèìîôååâîé

Èëëþñòðàöèè Ì. Ãåðàñèìîâà

Âîëîäèíà, Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà.

Â68          Óçíàþ öèôðû : äëÿ äåòåé 3–4 ëåò. ×. 1 / Í. Â. Âîëîäèíà. — Ìî-

ñêâà :  Ýêñìî, 2022. — 48 ñ. : èë. — (Ëîìîíîñîâñêàÿ øêîëà).

Îñíîâíàÿ öåëü ïîñîáèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ, — ñôîð-
ìèðîâàòü ó ìàëûøà ýëåìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è â èãðîâîé 
çàíèìàòåëüíîé ôîðìå ïîçíàêîìèòü åãî ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè: êðóãîì, 
îâàëîì, òðåóãîëüíèêîì, êâàäðàòîì, ïðÿìîóãîëüíèêîì; íàó÷èòü óçíàâàòü ôèãó-
ðû íåçàâèñèìî îò èõ öâåòà è ðàçìåðà, ñîçäàâàòü ìíîæåñòâà, ðàçáèâàÿ ïðåä-
ìåòû íà ãðóïïû è ñîåäèíÿÿ èõ â ãðóïïû è ò. ä. Óïðàæíåíèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà 
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà è ðàñïîëîæåííûå ïî ïðèíöèïó óñëîæíåíèÿ, 
ïîìîãóò ðàçâèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìàëûøà è ðàñøèðèòü åãî êðóãîçîð.  

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî âîñïèòàòåëÿì äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãóâåðíåðàì è ðîäèòåëÿì äëÿ äîìàøíèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè.

ÓÄÊ 372.3/.4 

ÁÁÊ 74.102

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электрон-

ной или механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным 

способом, а также использована в любой информационной системе без получения разрешения от издателя. 

Копирование, воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является 

незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

6- 0+

ññññññññññòòòòò

Ä

Ä



ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé 

ó ðåá¸íêà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ òð¸õ ëåò. Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåø-

íî áóäåò îðãàíèçîâàíî ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ôîðìîé, öâåòîì è âåëè÷è-

íîé, ìíîæåñòâîì, çàâèñèò äàëüíåéøåå ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëûøà. 

Îñíîâíûå çàäà÷è ïîñîáèÿ: â èãðîâîé, çàíèìàòåëüíîé ôîðìå ïîçíàêî-

ìèòü ðåá¸íêà ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè: êðóãîì, îâàëîì, òðåóãîëüíè-

êîì, êâàäðàòîì, ïðÿìîóãîëüíèêîì; íàó÷èòü óçíàâàòü ôèãóðû íåçàâèñèìî 

îò èõ öâåòà è ðàçìåðà; ñîçäàâàòü ìíîæåñòâà, ðàçáèâàÿ ïðåäìåòû íà ÷à-

ñòè è ñîåäèíÿÿ â ãðóïïû.

Îáó÷åíèå òð¸õëåòíåãî ìàëûøà íîñèò íàãëÿäíî-äåéñòâåííûé õàðàêòåð. 

Ðåá¸íîê äîëæåí óñâàèâàòü ìàòåðèàë íå òîëüêî ñëóøàÿ è ñëåäÿ çà òåì, 

÷òî ïîêàçûâàåò âçðîñëûé, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûì 

ïðåäìåòàìè: êóáèêàìè, ìÿ÷àìè, ìåëêèìè èãðóøêàìè, ãåîìåòðè÷åñêèìè 

ôèãóðàìè. Â çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå âêëþ÷àòü ýëåìåíòû 

èãðû. Ýòî ïîâûøàåò èíòåðåñ è ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà. 

Ðàáîòà ñ ïîñîáèåì îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñ-

ëîãî è ìàëûøà. Îáúÿñíåíèå ìàòåðèàëà äîëæíî áûòü ÷¸òêèì, ÿñíûì, êîí-

êðåòíûì è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì, à òåìï ðå÷è — äîñòóïíûì äëÿ 

âîñïðèÿòèÿ ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü çàíÿòèå äëèòåëü-

íîå âðåìÿ, 15 ìèíóò âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìàëûø íå óòîìèëñÿ.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè ðåá¸íîê ñèäèò è äåðæèò 

êàðàíäàø. È íå çàáûâàéòå õâàëèòü åãî çà ñòàðàíèå è óñïåõè. 

Ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì âçðîñëûì ïîìîãóò ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè, äàííûå â êîíöå ïîñîáèÿ.

Êàæäîå çàäàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè çíà÷êàìè-ñèìâîëàìè:

  — ïîäóìàé è îòâåòü

  — ðàñêðàñü èëè íàðèñóé êàðàíäàøîì

  — áóäü âíèìàòåëåí

  — ïîñëóøàé è çàïîìíè

Æåëàåì óñïåõîâ!



Занятие 1

Áîëüøîé — ìàëåíüêèé

 Ïîñìîòðè íà êàðòèíêè. Ñëîí áîëüøîé, à ñëîí¸íîê 

ìàëåíüêèé. À âîò åù¸ ïàðû: êóðèöà áîëüøàÿ — 

öûïë¸íîê ìàëåíüêèé; ñîáàêà áîëüøàÿ — ùåíîê 

ìàëåíüêèé.



ЗЗаанняяттиие е 11 5

 ×òî íàðèñîâàíî íà êàðòèíêå? Ïîêàæè ïàëü÷èêîì 

ñíà÷àëà áîëüøèå ïðåäìåòû, à çàòåì ìàëåíüêèå. 

 Ðàñêðàñü ñíà÷àëà áîëüøîé ìÿ÷, à çàòåì ìàëåíü-

êèé.



УУззннааюю  ццииффррыы6

 Ïîñìîòðè íà êàðòèíêó. Ìèøà è Àë¸øà ïðèøëè çà 

ãðèáàìè. Ìèøà ìàëåíüêèé. Îí ðåøèë èñêàòü ìà-

ëåíüêèå ãðèáû. Ïîêàæè ïàëü÷èêîì ãðèáû, êîòîðûå 

ñîáåð¸ò Ìèøà. Àë¸øà áîëüøîé. Îí áóäåò èñêàòü 

áîëüøèå ãðèáû. Ïîêàæè ãðèáû, êîòîðûå ñîáåð¸ò 

Àë¸øà.



ЗЗаанняяттиие е 11 7

 Âîçüìè êàðàíäàø è ñîåäèíè ïðåäìåòû ïî îáðàçöó: 

áîëüøîé — ìàëåíüêèé. 


