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OT3BIBbl YUTATEJIEN

«quTas 3Ty KHUTY, s TIOYYBCTBOBaJA TAaKOW NPWINB Bephl! I XKUBY
OfHa, U MHE HWHOI/Ia HY)XHO, YTOOBI KTO-TO CKasas, 4YTO «Bce OyaeT
XOpo1Io»... IMEHHO 3TO A HAaXO0Xy B BalIuxX KHWUTaxXx. Hu B KoeM cCiy-
Yyae He TepecTaBalTe MUCaTh, Ballld KHUTH — 3TO OIPOMHAas II€HHOCTH!
Celiyac y MeHS UX YETBIPE».

Awoan Teiinop, Aecmpanus

«fl mepednTas COTHU KHUT Ha TEMY JIMYHOI'O pOCTa U pasBUTHUA. 1 BO
BCEeX HUX, BMECTe B3ATHIX, HET CTOJIBKO BJJOXHOBEHUs, MYyZAPOCTU U Y-
IIIEBHOT'O CIIOKOMCTBUA, CKOJIBKO f MOJMYYWI U3 KHUT DHAPIO MaTbhio3a.
OTU KHUTH CIIAacIM MHE XU3Hb. 3a OJWH MecAl A JoOwicsa OoJbIlero,
yeM 3a 40 jieT IpoUUION XU3HU!»

ITumep TomncoH, Benukobpumanus

«Baliy KHUTY U3MEHWIN MO0 KU3Hb! B HUX BCce HACTONBKO MPOCTO U
SICHO, YTO BCE, O YEM YUTaelllb, MOXXHO TYT K€ IMPUMEHHUTh Ha IpakK-
THKe. Ternepp s cTan Oojiee CYACTIMBLIM U YBEPEHHBIM B cebe udesoBe-
koM. Cracu6o!»

Cumon IIpedeoiicku, ITonvwa

«Bammm KHUTY 4yZleCHBIM 00pa3oM ITOMOTIM MHe JlaXke B caMble TsKe-
Jible BpeMeHa. OHU U3MEHWIU MOIO KU3Hb U KW3Hb MHOI'MX MOUX JPY-
3eit. {1 ux mpocro oboxaro!»

Omud Mopmas3sasu, Hpau

«/13 Bcex MepevyuTaHHbIX MHOIO KHUT, OT DHTOHU Po66uHca 10 CTHBe-

Ha KoBUM M MpoYMX, MaKCUMyM MYZPOCTH U CYACThS 51 BBIHEC U3 Ballle-
ro CHACTBA B TPY/ITHBIE BPEMEHA. Criacu6o BaM OTpOMHOE».

Hzan MyH Bau,

Yuueepcumem Tynky A60yn Paxmana, Manaiizus



OT3bIBBl YUTATEJIEN

«Baly KHUTY MMPUHECTH MHE CBET, Korza S OpoAWI B MOJTHOW TEMHO-
Te. OHM HU3MEHWIN U MOIO >XH3Hb, U MO€ OTHOIIeHHe K >XU3HU. Te-
mephb Ballli KHUTHW CTaIU [yid MeHs 4eM-TO Bpoze bubsuwu... S xouy
Belpasuth BaM VICKPEHHIOIO, TJIYBOYAMIIYIO BJIATOJIAPHOCTDH
3a Ballll KHUTH W TOT CMBICI, YTO Bbl B HUX BJIOXKWJIN».

MyncyH Yoii, Kopest

«Barra HoBast kHura «CyacTbe B TPyZHbIE BpeMeHa» — 3TO OY€Hb CHJIb-
HOe TMpou3BeZieHHe. Bbl MPUBOAUTE TIPUMEPHI, KaK JIIOJU CIIPAaBUIUChH
C CaMbIMU TSDKENBIMU HCIBITAHUAMU — OT paKa U pa3BOJOB 10 HUIIE-
Tl M HaCWIHA... BBl MOKa3blBaeTe, KaK YUTATETh MOXKET OCTaHOBUTH
HallleCTBHE HEraTUBHBIX MBICJIEH U CTaThb OYEHb CYACTIMBHIM YeJIOBe-
KoM... Cracub0 BaM 3a 3Ty IOJHYIO BJOXHOBEHUS KHUTY!»

Anodpea Knee, I'epmaHus

«Bamy KHUTU TBOPAT uyZeca. Sl HeHaBuzen cebs, MOTOMY YTO IPO-
BaJIWI 3K3aMeHbl. MHe ObUIO TPYAHO 3aBOAUTH Apy3eil. Temepb Mos
J)KU3Hb U3MEHWIach, U HUKAKMMHU CJIOBAMU A HEe MOTY OIHMCaTh CBOe-
ro cyactbs. Cracu6o».

Hayen /lyk An Xans, BbemHam



MmIIHoHaM YUTaTeNleid HalluX KHUT
BO BCEM MHpe...

He 3Hato, ¢ 4yero HavaTh, YTO CKa3aTh U KaK BBIPA3UTh Hallly Oarozap-
HOCTb 32 Ballly NIpeJaHHOCTb, AYIIEBHYIO IIeJPOCTh U eKeHEeBHBIN I0-
TOK 3JIEKTPOHHBIX COOOIIEHUH, TOTOMY YTO ITPOCTOTO «CIIAcub0» 3/eCh
OyzeT maJo.

Mbl ¢ JDHApIO O4YeHb TPOHYTHl U IpPHU3HATeJbHB BaM 3a Ballu
nucbMa. f1 xouy, yTOOBI BbI 3HAIU, YTO BCE BAIIU COOOIIEHUA MbI YH-
TaeM ¢ GrarogapHocThio. Crracubo BaM OT BCEro cepAua.

Moemy poporomy apyry Matikiy PakycoHy, ObIBIIEMY JUPEKTOPY
uzgarenbcTBa «Tower Books», g Xo4y ckasaTh criacubo 3a MOAZEPIKKY
B pellleHHUU IMPOAICUPOBaTh «Cuacmve 8 mpyoHbvle 8pemeHa». T, Kak
BCETr/ia, CIIOKOWHO W HEHAaBS3YMBO yOeAVI MeHs CO37aTh OYeHb CBOe-
BpeMeHHYyI0 KHUry. /la 6marocioBut Tebsa bor, Maikii.

OT Bcelt aymu 6saroZiapio TeX, KTO OTO3BaJCA HAa MO IIPOCh-
Oy O TIOMOIIM ¥ paccKas3ajl CBOM HUCTOPHU. BBl Tak Jit06e3HO U OBICTPO
OTBedYaJI Ha MOMW BONIPOCHI. BBI MPHCHUTAMM HAM THICAYU COOOIIEHUH.
Kaxzplii 13 BalllMX paccKa3oB OCTAETCA A Hac ¢ DHAPIO MCTOYHUKOM
B/IOXHOBeHHA. fl BOCXUILAIOCh Ballleil CTOMKOCTBIO U OoTBaroul. f mpe-
KJIOHAIOCH Tlepesl BaMU 3a TO, YTO Bl IIPUHSIN pellleHne NMPOAOIKaTh
JIBUTaTbCA BIIepe/, U CTPEMUTBCA K CYaCThI0, HECMOTPsI Ha BCe IEPeXU-
Thle Gezibl. DTa KHUra, KOTOPYIO BBl BCe IOMOIVIM HaM HamucaTh, IO-
MOXKeT APYTUM JIOAAM IIpeoZiosieBaTh BO3HUKAIOIIME W30 JHA B JeHb
MPOOJIEMBI.

Cmacu6o JDHHM bakxays, DapuaHy Iamepy, Anbdpeny DHTeNTIO,
Mapky Kenssio, xeddy Makkmopy, Pogy Mamxseto, /luanune Masnka-
xu, Moiie Mangeii, Yeppu Ilapkep, Jxeppu Tpypany, daucoH, Kpeii-
ry, I'pery, Xoury, /»xo, Kapmen, ®panky u Mapuu 3a To, 4TO IOZAEIU-
JIUCh C HAMU UCTOPUAMU U3 CBOEH >KU3HU.

B kaxzoit 6ecezie BBl C TAKOUM CMENIOCTHIO OTKPBIBAIM Ilepesi HaMu
Jiyl1y U cepZile. Bl HM4ero He Tawiu. Bel pacckaszaiu CBOU UCTOPUU B




CHACTbE B TPYAHDbIE BPEMEHA

HaZleX/ie, YTO OHHU ITOMOTYT APYTUM ITOYYBCTBOBaTh cebs yyunie. Hus-
KU IIOKJIOH BaM BceM!

1 Tebe cmacubo, HAIl YKTATEIb... JTa KHUTA HaAIMCaHa, YTOOBI
IIOMOYb OOBIYHOMY YeEJIOBEKY IPEOoNeTh OOBIYHBIE, TTOBCEAHEBHbBIE
TPYAHOCTH. DTa KHHWTIA HalWCcaHa g Bac. JTa KHHUIa HalucaHa I
BalllMX JApy3ei, POAHBIX, KOJUIET U coceliel. DTa KHUTA — ISl TeX, C
KeM BBI BCTPEYaeTeCh B TOE3/IKax, U /IS TeX BAaIIMX 3HAKOMBIX, Y KOTO
HACTYIIWIN TPYAHbIE BpeMeHa.

«Cuacmve 8 mpyoHble 8peMeHa» TIpeIHa3HAYeHA U TEM, KOMY He
JIOBEJIOCh TEepeXXUTh Oel U HecyacTwi. OHA IMMOMOXKET B3IJIAHYTb Ha
CBOIO JKM3Hb CO CTOPOHBL. OHA MOMOXXET BEPHYTbCA Ha IPaBWIbHBIN
myTh. OHA TIOMOXKET IMOHAThH, YTO BIIEpPEAM HAC BCEX JKJET XOopollee,
cBeTsIoe Oyaylee... U TOACKAXKET, KaK K HeMY Z00paThCs.

«Cuacmve 8 mpyoOHble 8peMeHa» CTaHET MCTOYHHUKOM BJOXHOBE-
HUA JI9 04eHb, OYeHb, OYEeHb MHOTUX YUTaTeeH.

f xemato BaM cYacThsi, AYIIEBHOT'O IOKOS, KPEMKOTO 30POBbB,
CUJIBI M OTBarw.

cynua M. Mambio3,
uzoamenv aAH2A0A3bIYHO20 U30AHUA
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CHACTbE B TPYAHDbIE BPEMEHA
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CHACTbE B TPYAHDbIE BPEMEHA

/ COARDREN AATTHENS




CMunpeHne

Bo BpeMms BesiocUIieIHON KPYrOCBETKHA MOU ApYyT AZleH HeHaJoITo OCTa-
HOBUJICS B BOCTOYHOA(MPUKAHCKOU JIepeBHE, YTOOBI TOMOYb ITOCTPOUTH
TaM IIeKapHI0. BOT 4To OH pacckasain:

/

Ha nocmpoliky nekapHu y Hac
YWo Heckonbko mecsiues. Kupnuuu
Mbl Oeslanu U3 NepeMosoOmblX mep-
mumHukos. ITomozams Ham Kaxncowlil
JeHb npuxoounu OepegeHckue demuiku. O6y-
8U HU y K020 U3 HUX He ObL10, HO 00UH HCU3-
HepadoCMHbLI NAPHUWLKA 8Ce 8peMsl XOOUWNL
8 00HOM HocKe... 6e3 6OMUHOK — NPOCMOo
8 Hocke. Emy 6bL10 siem decsams. £ 38an
e2o OduHoxuii Hocoxk.

B KoHUe KOHU08 MeHsl OKOHUAMEJNbHO
odosiesn1o 1t0bonbIMCMao.

— Oodunoxuil Hocok, — nonpocun s e20, —
pacckaxcu MHe Npo HOCOK, 8 KOMOPOM Mbl 8Ce
epemsl X00Ullb.

— Mama mHe e20 KaxncOblil 8euep cmupaem, —
20p0o omeemul OH. — A 5 e20 Kaxcoblil OeHb Hadesaro.

— /la, HO nouemy mbl 8ce2da Hadesaeulb MONALKO 0OUH?

Ez0, xasanocs, yousun moil 0ypaukuil 80npoc, HO NOMOM OH pac-
NIbLICS 8 Y/blOKe U omeemu:

— Ilomomy umo y meHs moabko 00uH U ecmb!

,;‘\\
'
"

Mo:xeT OBITh, Y Bac celyac HeT HM Tpolra. MoXKeT, Bbl IOTEPS-
o paboTy Wi JIOOMMOro YemoBeka. MOXKeT, Bbl ceiiuac He30POBHI.
U rosopurte: «f MpoCcTO yMa He MPUIOXKY, UTO TEIEPh AeIaTh?»




CHACTbE B TPYAHDbIE BPEMEHA

Bor 4TO Hazo cAenaTh B INEPBYIO OYepelb... TO €CThb CZenaThb
HY’KHO 3TO W TOJIbKO 3TO. [IpH3HaTh, YTO BBl NONAJM B TAKyI CU-
TyalHuIo.

YTo6Bl pa3BepHyTb CUTYallMIO K JIydllleMy, HY)KHO CHadaja ¢ Hel
cMuUpHUThCA. [lepecTaHbTe BHHUTDH APYTUX, NIPEKpaTHUTE BUHUTH CeOs,

3a0yapTe O TOM, «4TO, €CJIH...». IIporpecc HAMPAMYI 3aBUCUT OT Ba-
el CrmocOOHOCTH CMHUPHUTBHCA CO CBOMM IOJIoKeHHeM. CMHUpeHHe BO-
BCe He O3HAyaeT: «f X04y OCTaBaThCSA B OTOH CUTyallik» — OHO O3Ha-

yaeT: «4YTO CIydnUIoCh, TO CIYYWIOCh... HO Teleph s HaYMHAI0 paboTaTh
Ha/l MCIIOJTHEHUEM CBOUX KeJIaHUil».

BmecTo: «Mo# My>k — XaMJIO U K100, 1 MHe OT Hero HUKyZa yxe
He JIeTbCA», — HaJ0 CKa3aTb YTO-TO Bpoje: «Mou MyX — Xamjo U
X100. DTO MHe 4yZeCHBbIN YpOK Ha Oyayiiee! Temepb s MOHUMAIO, YTO
3aCIIy’KMBaio OO0JbIIEro».

BMmecTo: «fI moTepst Bce cOepexeHusa. DX, He HaZl0 OBUIO MHE BKJIA-
JBIBaTh BCe CBOW JeHbru B IlaeBwiii ¢pong YecTHOro dagu», — HaJ0
CKa3zaThb: «4YTO CIy4YUIIOCh, TO CIYYUIOCH. I X)Ke OfUH pa3 cMmor 3apabo-
TaThb TO, YTO IIOTEPsJI, 3HAYUT, CMOTY CZAeJIaTh dTO elle pas».

[IpexcTaBbTe, YTO Y Bac JMIIHUYM BeC U YTO BaM O4YeHb XOouyeTcsd IOo-
xXyzeTb. Eciyv roBopurh:

® { He TOJICTas1, WIN

® Mama BO BCEM BMHOBATAa, Be/lb OHA MEHA TaKylO TOJICTYIO POJU-

Jla, Wi

® A BOT cecTpa elle ToJlle MeHd, —

9yTO OyzZeT? Jla HUYero, Tak U OCTAHETECh TOJICTOM.

Ho ectp gpyroii BapuaHrt:

® 4 — moncmas. A cebe HpaBIOCh, CKOLKO Obl HU 8ecund. A me-

neps 803bMy 0a U COPOULY KUIOZPAMMOB NAMbOeCm.

Bbl mpuHAIU cebsl TaKOW, Kakas eCcTb. Terepb MOXXHO JBUTaTbCS
BIIEpE.

® CMUPUTBCS — He 3HAUUT coambcsi. CMUPUTBCA — 3TO OCO3HATh,

YTO «JaHHadg CUTyalusd — BCEro JIMLIb ellle OAWH 3Tall MOero




CMUWPEHME

6OJIBIIIOTO IIyTHU». OdeHb 4acTO JIA Bac 3TO O3HAYaeT Jake clie-
AYyrouiee: «Ha ceif MmoMeHT 51 u npeacmaeﬂeﬂuﬂ HE umer, Iouemy
oTa CUTyalld OJOJIXKHa OBITH DTAIlOM MOEro OOJIBIIOTO IIyTH, HO
BCE PAaBHO IIpMHHUMAIO €€ KaK JaHHOCTb».

KOPOYE I'OBOPA
CMupeHHe — 3TO CHUJIA.

3arazka

[IpeacraBbTe cebe, YTO 3a TO-
CJIEZTHIOIO HEJIENIO0 BBI:

® cienany cebe TaTyMPOBKY Ha 3aJHHUIIE,

® fav TI0O MOpZE Coceny,

® ChII'pa/Iv CBaZbOY,

® orpabwru 6aHK,

® cTasu IOHOPOM TIOYKH,

® czeany IUIACTUYECKYIO OIEPAIHIo,

® yIIUTM B MOHACTHIPb,

® 33 TPU MUHYTHI COXKPaJIX OTPOMAHYIO MHULIY WK

® MIPHITHYJIX C OYEHb BBICOKOTO MOCTA.
Jla yx, 6oratass Ha COOBITHS HeZess y Bac BblAaiach.
Bompoc: Yto 06beUHSET BCe BhINIENTEPEeYHCIeHHbIE COOBITHUSA?
OTBeT: Bce 3T0 BbI MOTJIH OBI CZleaTh, YTOOBI TOYYBCTBOBATh cebs1 He-
MHOTO cyacTiuBee. [IpaBaa-npasga! Ha camoMm zese Bompoc s Bam 3a-
ZlaJl KaBeP3HbIH, TOTOMY YTO B CIIMCOK MOKHO OBUIO BKIIOYHUTH 8000-
we umo y200Ho. BeZilb UMEHHO CTpeMJIEHHE ITOYyBCTBOBATh CeOs JIydllle
ABJIAETCS MOTHUBAIIMEH 8cex BalllUX JeHCTBUH, Ja U scex Oellcmaulil Jito-
6020 0py2020 uesio8eKa TOXKeE.




CHACTbE B TPYAHDbIE BPEMEHA

He Hazo BepuTh MHe Ha ¢JIoBO. [IoliziTe CIipocuTe y IICHXOJIOTOB,
a to nouyutauTe [lnaToHa, Apucrortena win ®peiiga. Jltogyu MOCTOAHHO
CIIOPAT O CMblCIe HCU3HU, HO, B OOIIEM-TO, CXOAATCA BO MHEHUH, UTO
Mbl denidem mo, umo desndem, MIOTOMY YTO XOTHUM CTaTh CYACTIUBBIMU
U OCTaBaTbCA TaKOBBIMU BIIPE/b.

Brl 32 TpU MUHYTHI CIONANU IeNyI0 NULIYy U AyMmaere: «Omryiie-
HUS 3aMevaTesibHble, a Telepb f XOYy IOYYyBCTBOBAaTb ceOsA CYUACT-
JIUBBIM». BBl HaHAIU TEPCOHAJBHOT'O UHCTPYKTOpa MO (GUTHECY U
I[eJIBIX TOJITOZa MUTAJNCh OJHUM TOJIBKO 3€JIeHBIM cajaToM. Bamia
1esnb: «f xouy, 4ToOBl MHEe HpaBWIACh MOS IATasA TOYKA, IIOTOMY YTO
Torza s OyAy ropaszo cyactiauBee». bpocunu nuth. [louemy? «Ecau
6poury, 6yzay sydiie cebs YyBCTBOBaTb». V1 HeBaXKHO, MOXXEPTBOBA-
sy BH JeHer KpacHomy KpecTy wnu faau B HOC cocely, MOTUBaLysA
y Bac 6bL1a ciexayiomias: «f1 6yay 4yBCTBOBaTb cebs Jydllne, eCIu 3TO
CZea».

«fl mato ZeHbI'W Ha GJIATOTBOPUTENBHOCTH, IIOTOMY YTO XOYY IIO-
MoOraThb JIOAsAM», — roBopuUT Mapu. Koneuno, Mapwu, Ho cTana 6vl THI
JleJlaTh 3TU B3HOCHI, eCid 6 3TO AOCTaBJsLIO Tebe MydeHUA? «S Bpe-
3aJI coceflly, TIOTOMY 4YTO OH HaOpOCWJICA HA MEHS C JIOMATOW», —
ropoput @Ppen. U mpasBunbHO caenan, Ppexn! Tebe mpuuuioch Kak
MOJKHO OBICTpee MPUHUMATh pelleHWe, U Thl MoAyMai: «B camoi
KPaTKOCPOYHOU TepCIeKTHBe s1 OyAy OYeHb CYACTIUB, €CIH YyCIIEeIo
cnoMarth Jlappu HOC, IIOKa OH He Orpesl MeHs CaZloBO-OrOpOJHBIM HH-
BEHTapeM».

Pa3Hble /IO COBEPHIAIOT pA3Hble NOCMYNKU, HO ILejlb Y HUX
BCEX OZIHA W Ta JKe: ecau s amo cdenaro, mo 6ydy cebs aydule uys-
cmeogams.

YToObl YyrOAUTH OTILY, BBl YEThIpE rojla YYWIHUCh Ha Oyxramrepa
U Telepb ropopure cebe: «f menan 3To pasu e2o cyacThs». Her, Bce
He Tak. BBl fiesanu 3To MOTOMY, YTO YyBCTBOBaIU cebs Jydlle, ze-
Jlasg TO, Yez20 XOuem OH, HeXENU IBITaACh JeaTb TO, Ue20 XOMesaochb

eam.




CMUWPEHME

JKepTBys1 coboli paau AeTeli, ycTpauBas CBaAb0y WM IPOXOJS de-
pe3 pasBoj, Aenas cebe TaTyMpPOBKY WIM HazleBas MOHAIIECKYIO psCy,
BHI JleJlaeTe BCe 3TO C OJHOU-eJUHCTBEHHOU BHICIIEH Liesblo. /laxe Mmphl-
J)KOK C OYeHb BBICOKOTO MOCTa — 3TO TOXXe IOMBITKA ITOYYBCTBOBATH
cebs sryurie. «MepTBBIM 51 6yy TOpaszio CUYACTIMBEE, YeM JKUBBIM».

CTpeMyieHHEe K CYaCThI0 — B3TO 3rOU3M?

Jypauxkuii nmapaziokc. Bce Mbl roHAeMcsA 3a cyacTbeM (MBI ejlaeM 3TO
aBTOMATUYECKU), HO HEKOTOPHIX OECITOKOUT BOIIPOC, He ABJISAIOTCA JIU
3TU TOUCKU IIPOABJIEHUEM 3rousMa. B pesynbTaTe OHU YyBCTBYIOT 3a
coboii orpezieleHHYI0 BUHY... U, CJIEZIOBATEIbHO, CTAHOBATCS HECYACT-
JIUBBIMU.

CrpemiieHne K cyacTbio — 3TO He arousm. 'OPA3/10 ST'OMCTNY-
HEE JKUTDH B YHBIHMU! CyacTiuBble jroau 0ojiee BHUMATENbHBI K
OmkHEMY U Oosibllle 3a00TATCS 00 OKpyKarommux. Hecuacmiusvle 3a-

OHu He cuacmaussl. OHu npocmo JYMAIOT, umo cuacmaugst




