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Рецепты,   
которые собирают 

людей за столом

ПРАЗДНИК 
ВАШЕМУ 

ДОМУ! 



Пусть каждый рецепт будет не 
просто вкусным, а особенным.
Пусть твой дом наполнится аро-
матами, а сердце — ощущением, 
что чудеса не где-то там. Они 
внутри и вокруг именно тебя.

Ты — праздник.
Ты — та, кто умеет творить магию.
Пусть Новый год начнется с удо-
вольствия, легкости и женской 
силы — твоей силы!

С любовью и верой в тебя,  
Юля Д.



Вступление
Эта книга планировалась, как подарок женщине на Новый год, но в процессе 
я решила, что каждый день может быть твоим личным Новым годом! Здесь 
собраны универсальные рецепты, по которым ты можешь готовить  
в удовольствие в любой день в году! И радовать себя и твоих гостей! 
А еще ты можешь в любой день открыть книгу на любой странице и тебя 
будет ждать маленькое послание.

Юлия Дианова, мама пятерых детей,  
блогер, кондитер, коуч ICF

Новый год — это не только про салаты и игристое. Это про атмос-
феру, про ощущение новой страницы, про веру, что лучшее впереди. 
В воздухе запах мандаринов и штолленов. Все наполнено ожиданием 
чуда. И даже взрослые начинают верить, что все возможно. 

Но если ты — женщина, которая одновременно ведет бизнес, вос-
питывает детей, пишет планы и покупает елочные игрушки между 
рабочими звонками — ты знаешь: чудо создается твоими руками. Твоим 
настроением. Твоей верой. 

Я это знаю не понаслышке. У меня пятеро детей, бизнес, клиенты  
и ежедневно десятки ролей. И каждая моя минута на вес золота.  
Я знаю, как легко потерять себя в бесконечном «надо» — и как важно 
снова выбирать себя.

Эта книга — не просто рецепты. Это маленькое волшебство для жен-
щин, которые не хотят выбирать между успехом и теплом, между  
«все успеть» и «успеть себя услышать», между «быть правой»  
или счастливой. 

Здесь ты найдешь блюда, которые: готовятся без суеты, выглядят как 
в ресторанах и дают тебе самое главное — время быть в моменте.
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