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ВСТУПЛЕНИЕ 

Искусство общения для убеждения, успеха, 
удовольствия, а главное — для счастья!

Перед вами — энциклопедия «счастливого» общения,  
советы, как стать счастливым человеком. Ведь каково ка-
чество нашего общения — таково и качество нашей жиз-
ни. Если мы счастливы в общении, мы счастливы во всем!

Заметьте, что речь идет об общении в самом широком 
смысле. Общение — это не только контакты и взаимо-
действия с теми или иными людьми. Это еще и общение 
с самим собой, это общение с миром, с жизнью, со все-
ми теми вызовами и шансами, с которыми мы встреча-
емся каждый день, со множеством разных событий, си-
туаций, деталей и нюансов повседневности.

Главное — это, конечно же, общение между людьми!
Но все разнообразные виды общения существуют 

не по отдельности, а в системе. Как мы общаемся с со-
бой — так мы общаемся и с другими. Как мы строим 
взаимоотношения с другими — так мы взаимодейству-
ем и с миром в целом, с жизнью, и, опять же, с самими 
собой. А потому нельзя общение с собой строить по од-
ним законам, а общение с другими — по другим. Напри-
мер, нельзя плохо относиться к себе, а к другим хоро-
шо, или наоборот. Из этого просто ничего не получится.

Поле общения — едино, его нельзя разделить на ма-
ленькие кусочки: здесь — для меня, а здесь — для других. 
И сделать это единое поле позитивным, несущим свет, 
радость и счастье для себя и для других — в наших силах.

Вы узнаете о множестве законов счастливого общения, 
его больших и маленьких секретах. Поймете, почему к ис-



Вступление

кусству общения надо идти от себя, наладив отношения 
сначала с самим собой, а потом уже с другими и с миром. 
Научитесь легко и радостно взаимодействовать с ближ-
ними и дальними, незнакомыми и знакомыми, теми, кто 
вам не нравится, и теми, кого вы любите. Обретете спо-
собность понимать других с полуслова, с полувзгляда.

Вы откроете для себе секреты того, как подобрать клю-
чик к любому человеку — но не для того, чтобы манипу-
лировать им, а для того, чтобы понять его сильные и сла-
бые стороны и найти к нему единственно правильный 
подход, наладить добрые отношения или взаимовыгод-
ное сотрудничество.

Книга предназначена и для тех, кто умеет хорошо об-
щаться, и для тех, кто еще только хочет этому научиться. 
Вы обязательно найдете здесь для себя что-то новое и по-
лезное, что сделает вас и ваши отношения с собой и с дру-
гими богаче, разнообразнее, интереснее и счастливее.

Но помните: чтобы научиться общаться и находить 
подход к любому человеку, теоретических знаний недо-
статочно, нужна практика.

Читая эту книгу, обязательно выполняйте практиче-
ские задания к каждому совету. И даже когда закроете 
последнюю страницу книги, не откладывайте ее на даль-
нюю полку. Упражнения понадобятся вам для каждо-
дневного выполнения.

А главное — применяйте полученные навыки в реаль-
ном общении. Не ждите, не откладывайте на завтра — 
мастером общения можно стать только общаясь! Одной 
только книги для этого недостаточно. Книга — ваш под-
сказчик, советчик и путеводитель, но прокладывать свои 
пути в море общения предстоит вам и только вам.

Вам нечего опасаться, если вы вооружены необходи-
мыми знаниями. Пусть законы и секреты успешного об-
щения перестанут быть для вас тайной за семью печатя-
ми, и сослужат самую добрую службу!
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СОВЕТ 1. 

Откройте то сверхценное 
и неповторимое, 

что есть внутри вас

Вы — Человек, и это святое

Не удивляйтесь, что путь к радости общения мы на-
чинаем не с налаживания отношений с другими, а с са-
мого себя. Все лучшее, что мы можем получить в жиз-
ни (как и худшее, впрочем), берет начало в нас самих. 
А потому для любых перемен первоначально надо уде-
лить внимание себе. Вы — тот центр, откуда начинаются 
изменения. И от того, в каком состоянии этот центр, на-
сколько он крепок и надежен, зависит и качество, и ко-
личество перемен.

Вы должны быть стопроцентно уверены в том, что 
представляете собой абсолютную, незыблемую, ни от че-
го не зависящую ценность. И это так и есть: вы — абсолют-
ная ценность. Может быть, вы не чувствуете этого, может 
быть, вам внушили другое, но тем не менее то, что вы 
бесконечно ценны, это факт, не подлежащий сомнениям.

В глубине души вы чувствуете это. Там, где-то, может 
быть, очень глубоко внутри себя вы знаете, что в вас есть 
нечто святое и бесценное. Это «нечто» — не ваша внеш-
ность, не ваш социальный статус, не то, каким вас видят 
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 Откройте то сверхценное и неповторимое, что есть внутри вас    

окружающие. Это ваша глубинная суть, ваше истинное 
«Я», это ваша душа — вы можете подобрать любое опре-
деление, которое вам ближе и понятнее. Главное то, что 
вы — Человек, и это сверхценно.

Если у вас нет ощущения этой собственной сверхцен-
ности, любое общение не будет полноценным. Вы буде-
те зависеть от мнения других, будете ставить других вы-
ше себя и пытаться подстраиваться под них — то есть так 
или иначе, не сможете быть самим собой в общении. Ко-
гда мы не можем быть самими собой, мы очень быстро 
устаем. Нам становится в тягость компания, в которой 
мы вынуждены отступать от своего истинного лица. Нам 
просто надоедает играть роли и носить маски, потому 
что истинная суть все равно рвется наружу, требует реа-
лизации. В итоге общение не приносит удовлетворения. 
А главное — мы просто не можем привлечь близких и по-
нимающих людей, если прячем от них себя истинного.

Ваша абсолютная ценность 
абсолютно ни от чего не зависит

Найти в себе нечто сверхценное — это не начать счи-
тать себя лучше других. Вы же понимаете, что в других 
тоже есть эта сверхценность. Но, найдя ее в себе, вы нач-
нете уважать себя и других, не будете ставить себя ни вы-
ше, ни ниже других. Именно в такой позиции на равных — 
залог успеха любого общения. Но она невозможна, если 
вы не чувствуете своей собственной сверхценности.

Самое главное, что нужно понять: ваша сверхценность 
не зависит вообще ни от чего. Она дана вам по праву рож-
дения. Ни ваши заслуги, ни статус, ни возраст, ни обра-
зование, ни материальная обеспеченность, ни признание 
в обществе, ни ваши достоинства и недостатки — ничто 
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не может повлиять на тот факт, что вы сверхценны по су-
ти своей. Что бы ни происходило в вашей жизни и как бы 
к вам ни относились другие — это ни в коей мере не за-
трагивает вашу сверхценность. Она остается незыблемой 
и абсолютной везде и всегда, независимо ни от чего.

Чтобы в это поверить, надо как минимум об этом знать. 
Вы уже знаете. Теперь надо напоминать себе об этом как 
можно чаще. И особенно тогда, когда чувствуете какую-
то неуверенность, или вам кажется, что вы недостойны, 
а другие люди лучше вас. Нет. Никто не лучше и не хуже. 
Просто все разные. И все бесценны.

Вы понимаете, какую плодотворную почву, какой мощ-
ный фундамент вы создаете для своих будущих успехов 
в общении, усваивая эту простую истину — о том, что и вы, 
и другие люди обладают сверхценностью? Это именно 
фундамент, без которого невозможно построить дом. Вы 
понимаете теперь, почему «здания» ваших отношений ру-
шились? Потому что не было надежного, мощного фун-
дамента. Теперь вы знаете, как его построить.

Вы не хуже и не лучше других — 
вы неповторимы

Еще важная вещь, которую надо усвоить для укрепле-
ния своего «фундамента»: и вы, и другие люди не толь-
ко бесценны, но и неповторимы. Каждый неповторим и 
уникален. Именно поэтому мы не должны сравнивать 
себя с другими. У других, может быть, есть какие-то ка-
чества и способности, которых нет у вас. Но и у вас есть 
качества и способности, которых нет у других. В итоге вы 
равны, хоть и являетесь непохожими, разными. Нет шка-
лы, по которой можно было бы оценить, кто лучше, а кто 
хуже, кто выше, а кто ниже. Потому что никто не лучше 
и не хуже, никто не выше и не ниже.
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 Откройте то сверхценное и неповторимое, что есть внутри вас    

Вы скажете, что люди все равно придумали такую 
шкалу, ведь они судят и оценивают. Вспомните о своей 
сверхценности, не зависящей ни от чего, и вы поймете, 
что все эти суждения и оценки ничего не значат. Люди 
ошибаются, когда кого-то оценивают выше, а кого-то ни-
же. Суждения и оценки всегда ошибочны, потому что ни-
кто не выше и не ниже, и все сверхценны.

В этом, конечно, есть определенная сложность — на-
учиться не поддаваться чужому оценивающему мнению. 
Осознав, что подобные мнения всегда ошибочны, вы 
уже сделали первый шаг к независимости от них. Даль-
ше нужно только продолжать осознанно относиться к та-
ким мнениям, не брать их на веру, напоминать себе, что 
они ошибочны, так как не имеют никакого отношения 
к сверхценной сути человека, и тренироваться в том, что-
бы не давать окружающим втягивать себя в подобные 
оценочные игры. Вспомните, что человеческие отноше-
ния — это не рынок, где всему есть цена. Здесь цен и яр-
лыков нет и быть не может, потому что каждый бесценен.

Практика

Скажите вслух: «Я человек, а следовательно, 
я бесценен. Я представляю собой нечто сверхцен-
ное». Вдумайтесь, вчувствуйтесь в эти слова. По-
чувствуйте глубокий внутренний отклик всего ва-
шего существа. Почувствуйте: то, что вы говори-
те — это истина, не подлежащая сомнениям.

Затем скажите: «Другие люди тоже сверхцен-
ны. И я сверхценен. Сверхценность других людей 
не выше моей собственной сверхценности. Сверх-
ценность других людей не может заслонить моей 
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собственной сверхценности. Сверхценность дру-
гих людей не может пробить моей собственной 
сверхценности».

И опять же вчувствуйтесь в эти слова. Вы по-
чувствуете себя гораздо увереннее, устойчивее. 
Как будто внутри у вас появилась сила, внутренний 
стержень. Разверните плечи, выше поднимите го-
лову. Почувствуйте себя свободным и независимым 
ни от чьего мнения. Почувствуйте, что можете об-
щаться с другими как равный с равными.

Когда вам это удастся, вспомните какую-либо 
ситуацию общения, в которой вы чувствовали се-
бя неуверенно, или, может быть, были обижены, 
унижены, чувствовали себя ущербным, недостой-
ным. Скажите себе снова: «Никто и ничто ни в ка-
кой ситуации не может затронуть и пробить мою 
сверхценность. Я сверхценен всегда и везде, и это 
ни от чего не зависит». 

Повторяйте, пока не почувствуете, что вы пе-
рестали чувствовать себя зависимым от чужого 
отношения и мнения, восстановили душевное рав-
новесие и чувство собственного достоинства.

Если вам снова предстоит общаться с теми, 
с кем вы чувствовали себя недостойным или оби-
женным, повторяйте это упражнение накануне, 
а во время общения по возможности вспоминайте 
о своей бесценной сути. Вы почувствуете себя го-
раздо увереннее, и даже, может быть, радостнее, 
совершенно независимо от того, что о вас дума-
ют и как к вам относятся другие люди.
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СОВЕТ 2. 

Научитесь 

безусловной любви

Настоящая любовь не ставит условий

Понятие безусловной любви было впервые введено 
в обиход немецким психологом и психоаналитиком Эри-
хом Фроммом. Безусловная любовь — это любовь, кото-
рая ни от чего не зависит и не ставит никаких условий. 
Иными словами, безусловная любовь — это когда лю-
бят не за что-то, а просто потому, что этот человек та-
кой, какой он есть, существует на свете.

Знаете, что самое интересное? Что с безусловной лю-
бовью мы можем относиться вообще ко всем людям — 
и к ближним, и к дальним, и к совершенно незнакомым, 
и даже к тем, кто нам не очень-то нравится. Для этого 
надо просто перестать чего-то от них ждать, требовать, 
хотеть… А вместо этого вспомнить, что каждый человек, 
как и вы, обладает внутренней сверхценностью, брилли-
антом своей души. Даже если он под всевозможными 
внешними наслоениями и не виден совсем.

Нетрудно понять, что безусловная любовь очень 
сильно отличается от любви условной, то есть завися-
щей от тех или иных условий. К условной любви ро-


