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ПРЕДИСЛОВИЕ

В начале 2000-х годов, когда я работала над своей диссертаци-
ей по нейробиологии в Калифорнийском университете в Лос-
Анджелесе, мир был совсем другим. Сотовые телефоны служили 
нам только как... телефоны (кто бы мог подумать!). Плутон тогда 
числился полноценной, а не карликовой планетой (не повезло 
парню!). Цирк «Братья Ринглинг, Барнум и Бейли» еще радовал 
своего зрителя.

Двадцать лет жизни в общем замысле мироздания — срок 
ничтожный, однако современные технологии и круглосуточные 
новостные потоки так деформировали наше воспри ятие време-
ни, что, кажется, мы стали познавать за день столько, сколько 
когда-то осиливали за год. И независимо от того, как и откуда 
мы приобретаем знания, они на самом деле являются силой — 
как бы банально это ни звучало. Такие знания дает нам книга 
«В мире с животными»: она не только помогает понять, кто есть 
животные, но развенчивает наши устоявшиеся представления 
о них и дает нам силы изменить то, каким образом мир людей 
обращается с ними.

Будучи человеком, которому небезразлична судьба животных, 
и к тому же нейробиологом, я стремлюсь понять, как все мы дума-
ем, чувствуем и взаимодействуем. Исследования сравнительной 
нейроанатомии кардинальным образом изменили как обще-
признанный научный взгляд на способности животных, так и об-
щественное мнение о них. Между нами и нашими собратьями- 
животными оказалось гораздо больше общего, чем многие из нас 
предполагают. Мы всегда думали, что высокоразвитый интеллект 
присущ исключительно человеку, но теперь нам точно известно, 
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что это не так. Животные владеют собственными способами 
коммуникации, они умеют и играть друг с другом, и перенимать 
опыт, учась друг у друга, и — что несомненно — любить друг друга.

В этой книге дана большая подборка научных сведений, 
собраны удивительные факты и увлекательная информация о по-
ведении животных, и поэтому я как человек, посвятивший себя 
науке, высоко оценила работу авторов. «В мире с животными» 
открывает глаза читателю на то, что не причинять вред живот-
ным довольно просто, что жизнь без насилия над животными 
плодотворна и отрадна — и поэтому я как веган полюбила книгу. 
У нас появилась возможность перейти на вкусную и питательную 
еду, которая ничем не хуже пищи животного происхождения. 
Мы можем приобретать модные сумочки и наряды, которые прак-
тически не отличаются от «на стоящей» кожи. Наши впечатления 
от развлекательных программ и переживания от представлений 
под куполом цирка не стали менее яркими оттого, что в них больше 
не используют животных. И все это вполне доступно в мире, где 
не доставляют страданий другим живым существам.

Как мать, как веган и как исследователь я приучаю своих маль-
чиков подвергать сомнению окружающий мир и не принимать его 
таким, какой он есть, только потому, что так проще и удобнее, 
или потому, что так поступают все другие. Я не хочу, чтобы мои 
дети выросли самодовольными и равнодушными людьми. Я учу 
их быть справедливыми и добрыми. Я надеюсь, что, став взрос-
лыми, они будут делать жизненный выбор, опираясь не только 
на факты, но и на сострадание. Книга «В мире с животными» 
научит моих детей и всех нас действовать в жизни подобным 
образом. Ингрид и Джин, спасибо вам, что показали, насколько 
животные многогранны и как просто относиться к ним с добротой 
и уважением, которых они заслуживают.

Маим Бялик
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ВВЕДЕНИЕ

Они доставляют человеку ежедневную радость. Привет ствующая 
нас, прыгающая от счастья собака; улыбающийся нам из воды 
дельфин; мурлычущий от удовольствия кот; ведущий свой затей-
ливый подводный танец морской дьявол; защищающий  своего 
детеныша от снежной бури императорский пингвин; жаворонок 
с его изысканным пением — животные восхищают нас, удивляют 
нас, они делают нашу жизнь богаче, а наши помыслы благороднее.

С помощью научных исследований и целенаправленных наблю-
дений, а иногда просто благодаря удачному случаю мы постоянно 
узнаем все больше и больше нового о тех, с кем  вместе живем 
на этой планете. Мы открываем для себя, что первым из живых 
существ обогнул земной шар вовсе не мореплаватель, а альбатрос. 
Мы обнаруживаем, что шимпанзе одерживает победу в компью-
терных играх над студентами вузов. Мы вдруг понимаем, почему 
крохотная песчанка выживает в палящий зной: оказывается, эта 
малютка умеет собирать питьевую воду, помещая камешек перед 
входом в свою нору, — и в жаркий день она пьет скопившуюся 
утреннюю росу.

Кажется, человеку никогда не наскучит наблюдать за  своими 
собратьями и их повадками. Мы с удовольствием смотрим до-
кументальные фильмы, приоткрывающие завесу тайны и над 
жизнью уличных собак, и над бытом речных выдр, и над тем, как 
муравьи преодолевают реки, умело используя листья в качестве 
лодок и возводя мосты из собственных тел. Мы посещаем за-
поведники дикой природы, мы кормим белок, готовы часами 
сидеть и ждать появления кита, отправляемся в далекую Африку 
на фотосафари. Стало нормой, что молодые люди, обдумывая 
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свой путь в жизни, отдают предпочтение профессии ветеринара. 
Среди людей считается огромным удовольствием жить под одной 
крышей с каким-нибудь домашним животным. А то, что мы с такой 
радостью тратим с трудом заработанные деньги на лакомства, 
игрушки, лежанки для наших питомцев, даже не обсуждается.

Каждый день мы читаем новости из мира животных и узна ем 
о них множество вещей — милых, забавных, смешных до слез. 
Бывают и другие истории: грустные, тяжелые, духо подъемные, 
поражающие наше воображение. В интернете много видеороликов, 
благодаря которым мы видим, как во время ураганов, пожаров, на-
воднений и прочих бедствий животные спасают и своих сородичей, 
и людей — совсем как мы, а также много кадров, где люди идут 
на выручку животным в разных обстоятельствах. Несколько лет 
назад, в 2015 году, в Музее кинематографии в Нью-Йорке откры-
лась выставка «Как кошки захватили интернет», сразу завоевавшая 
немыслимую популярность. Некоторые видео с «котиками» были 
просмотрены миллионы раз. Однако не одни коты вызывают ин-
терес людей. Не так давно из-за количества просмотров сюжета 
о летучем мышонке обрушился сайт заповедника «Мир летучих 
мышей». Дело в том, что этот самый крупный в мире центр по их 
спасению опубликовал видео, на котором осиротевшего детеныша 
летучей мыши выкармливают с помощью кусочка поролоновой 
губки, смоченной в молоке.

Мы не устаем восхищаться животными, нас поражают их 
способности. Особенно в последние годы мы все больше узнаем 
об их уникальных навыках, всегда считавшихся исключительной 
привилегией человека. Например, куры и медведи умеют считать 
как минимум до пяти. Оказывается, овцы могут узнавать до шести-
десяти других овец и различать людей по фотографиям. А собака 
Чейзер, бордер-колли (порода, славящаяся своим умением пасти 
овец), выучила названия более тысячи игрушек. Известный аме-
риканский ученый Нил Деграсс Тайсон приехал к Чейзеру и под-
верг пса настоящему экзамену, который тот с  честью выдержал. 
Этот блестящий эксперимент транслировали по национальному 
телевидению.
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ВВЕДЕНИЕ

Чем больше мы узнаём о животных, чем глубже постигаем 
их способности, тем чаще у нас возникает повод задуматься, 
насколько правильно человек обращается с ними. Несомненно, 
в вашем детстве кто-нибудь да интересовался у вас: «Если ты 
мог бы стать животным, кем хотел бы быть?» Как вы ответили 
бы сегодня? Птицей? Волком? Слоном?

Живи вы даже пару столетий назад, дать ответ на этот вопрос 
было бы нелегко, потому что животных оценивали лишь с точки 
зрения той пользы, которую они приносили людям. Канарейку 
брали с собой в угольную шахту, а лошадь использовали на войне. 
Собака принадлежала своему владельцу, то есть у нее всегда был 
только хозяин, но не опекун — вы когда-нибудь слышали это 
слово в связи с собаками?

В прежние времена, разумеется, многие люди любили своих 
домашних питомцев, но лишь до известной степени. Бездомных 
собак, отловленных в Нью-Йорке, тогда просто топили в Гудзоне. 
Китовый жир использовали для освещения улиц, а китовый ус 
вставляли в женские корсеты. Курица была только едой, никто 
никогда не считал ее птицей и не перечислял средства на ее со-
держание в приютах для сельскохозяйственных животных. Чтобы 
определить беременность женщин, в лабораториях до середины 
прошлого века «приносили в жертву» кроликов. Мальчик стано-
вился мужчиной сразу после первой охоты, на которую его брал 
отец. Как еще могли использовать самых разных зверей и птиц — 
дальше вы сообразите сами. Именно поэтому, когда дело доходило 
до вопроса, каким животным вы предпочли бы стать, выбор у вас 
был невелик, ведь в большинстве случаев жизнь животных, так 
или иначе связанных с человеком, была полна страданий и закан-
чивали они ее, как правило, довольно печально.

В наши дни с хорошими животными все еще совершаются 
плохие вещи, но тем не менее уже происходят большие пере мены, 
и впереди нас ожидают еще бóльшие. Многие цирки постепенно 
отходят от использования животных, что означает отказ и от дрес-
суры, и от содержания их в тесных грязных фургонах, — теперь 
во время цирковых представлений только человек демонстрирует 
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свои великолепные способности и волшебное техническое ма-
стерство. На смену голубиной почте и почтовым лошадям пришли 
электронные средства коммуникации. По всему миру возникают 
замечательные приюты для пожизненного содержания животных: 
там, например, живут индейки, спасенные от своей судьбы быть 
праздничным блюдом, живут медведи, освобожденные из плена 
передвижных зверинцев. Современные собаки и кошки обзаводят-
ся собственными роскошными спа- салонами и даже пекарнями, 
не говоря уже о центрах по уходу за домашними животными. 
Благодаря этим изменениям, скорее всего, воротник вашей новой 
куртки будет не из натурального, а из искусственного меха.

Сегодня мы смотрим на животных совсем иначе, и нам нра-
вится то, что мы видим. У нас наконец открылись глаза — этим 
мы обязаны многим и многим людям, среди которых и лауреат 
Нобелевской премии по физиологии, австрийский зоопсихолог 
Конрад Лоренц, и такие приматологи и этологи, как британская 
исследовательница Джейн Гудолл, канадская активистка Бируте 
Галдикас, нидерландский ученый Франс де Вааль, американский 
ученый и поборница охраны дикой природы Дайан Фосси; среди 
них и французский исследователь подводного мира Жак-Ив Кусто 
со всей своей семьей. Благодаря исследователям и ученым, а также 
защитникам прав животных, тысячи которых последовательно 
и неустанно трудились ради их блага, мы стали обретать любовь, 
понимание и уважение ко всему живому миру. Человек вступает 
в новую эру заботы о животных, и это наполняет нас радостью.

Первая часть книги посвящена победам — нам их приносит 
новое понимание животных. Мы рассказываем о стремлении че-
ловека понять, кто есть животные, исследовать разнообразие их 
талантов, языков общения, сложного уклада. Вторая часть книги 
составлена уже с учетом обретенного нами понимания, кто такие 
животные. Она подводит нас к дальнейшему логическому выводу: 
нам следует выстраивать свое отношение к животным так, чтобы 
научиться уважать их индивидуальность и способности. Другими 
словами, человек может счастливо и разумно организовать свою 
жизнь, в которой не будет места эксплуатации животных.
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Несомненно, вас поразят факты, о которых вы прочитаете. 
Вы узнаете, на что способны животные: выполнять задания, по-
ражающие воображение; изобретать невероятные игры; отправ-
ляться в удивительные путешествия; совершать немыслимые для 
человека подвиги. Их возможности ставят в тупик даже ученых. 
Вы также узнаете, на что способны люди: моделировать для филь-
мов компьютерные анимации обезьян — они  не отличимы от ре-
альных, но гораздо более «покладисты» на съемочной площадке; 
с помощью сверхмощных компьютеров, запрограммированных 
на конкретные данные человека, фактически за сутки синтези-
ровать лекарственные препараты — без всякого тестирования 
на животных; продавать куриные окорочка, для производства 
которых не потребуется истреблять кур. Вы узнаете о существо-
вании множества способов, как помочь всем животным вести 
полноценную и счастливую жизнь — ту, которую они заслужили, 
или хотя бы сделать так, чтобы их оставили в покое.

Возможно, когда все люди начнут лучше понимать, кто такие 
животные на самом деле, мы приблизимся к тому, во что верила 
Дженни Большое Облако из племени сиу, однажды сказавшая: 
«Буйвол и койот — наши родные братья. Птицы — наши двоюрод-
ные братья. Даже крошечный муравей, даже маленькая вошь, даже 
самый мелкий цветок — все они наши родственники. Мы завер-
шаем свои молитвы словами mitakuye oyasin (митакуйе оясин), 
что означает „все связаны“ — то есть все растущие, ползающие, 
бегающие, прыгающие, летающие на нашей земле являются со-
родичами».




