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Материалы 
и инструменты
Пластилин может быть любым, для удоб-
ства возьмите обычную коробку с 16 или 
18 цветами. Если вам захочется получить 
более светлые оттенки, то можно смеши-
вать цветной пластилин с белым.

Для работы вам понадобятся инструмен-
ты, которые найдутся в каждом доме:

пластмассовый нож или лопаточка 
для лепки – для разрезания пласти-
лина, нанесения насечек и прода-
вливания бороздочек;

пластиковая дощечка с гладкой 
поверхностью – для раскатывания 
пластилина;

обычные канцелярские ножницы – 
для выполнения надрезов;

зубочистка, спичка и заточенный 
карандаш – для продавливания от-
верстий разного диаметра.
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Рабочее место
Лепят на горизонтальном столе, чтобы 
с него ничего не скатывалось на пол. 
Стол можно застелить клеенкой или 
бумагой, вокруг стола можно поло-
жить старые газеты.

Стол

Рабочая поверхность
Для раскатки пластилина нужна гладкая 
пластиковая доска.

Очищайте в  процессе работы от остатков 
пластилина все дощечки и инструменты.

Если вы режете пластилин канцелярским 
ножом, делайте это на отдельной доске.

Маленькие обрывки пластилина складывай-
те в специальную коробочку. При смешива-
нии таких остатков получаются необычные 
цвета и структуры.

Инструменты можно положить в  коробку 
с  секциями из-под пластилина, чтобы было 
удобно их брать. Можно держать в специаль-
ном стаканчике.
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После окончания работы можно очистить доску 
для лепки или другие запачканные поверхности 
с помощью стека. Сложить инструменты.

Вымыть руки теплой водой с мылом.

Сохранить поделки из пластилина непросто, из-
за того что они склонны к деформированию, осо-
бенно при повышении температуры окружающей 
среды.

Для самых лучших фигурок нужно подыскать 
коробки, пластиковые баночки или контейнеры. 
Это убережет фигурки от пыли. Пыль при необхо-
димости можно смыть струей холодной воды.

Хранить эти контейнеры нужно в прохладном ме-
сте, вдалеке от отопительных приборов и солнеч-
ных лучей.

Для лучшей сохранности фигурки можно покрыть 
слоем прозрачного лака для ногтей или распы-
лить на поделку лак для волос.

Какую-то часть поделок можно фотографировать, 
создавая галереи по темам или по времени созда-
ния. А  пластилин можно повторно использовать 
для создания новых фигурок.

Если все-таки пластилин застрянет в воло-
сах, придется чистить разными способами:

замораживать, растворять спиртом или под-
солнечным маслом и много раз мыть голову 
с шампунем.

Если пострадали ковер, мебель или еще что-
то крайне дорогое и важное, помните: мыть 
что-то испачканное в пластилине водой — 
бессмысленно. Лучше протереть с большим 
усилием сухой бумажной салфеткой.

7



Меры безопасности
• Пластилин нельзя брать в рот и пробовать на вкус.

• Нельзя тереть грязными руками глаза.

• Следите, чтобы пластилин не попал на волосы, а также на пол, стены, 
мебель и одежду.

• Не используйте пластилиновые поделки в качестве украшений.

• Не прикрепляйте пластилин к игрушкам.

• Соблюдайте правила техники безопасности при использовании 
инструментов.

• Инструменты и подручные средства выбирайте, учитывая возраст 
ребенка.

• При использовании даже пластмассовых инструментов можно уко-
лоться острыми концами.
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Основы лепки
ШАРИКИ

Круговыми движениями 
между ладошками сформи-
ровать шарик.

Маленький  шарик скаты-
вать нужно между большим 
и указательным пальцами.

ПОЛУШАРИКИ

При разрезании пластиковым 
ножом шарик сплющивается.

Чтобы добиться идеальной фор-
мы, старайтесь резать шарик как 
можно аккуратнее.

Канцелярский нож тоже плющит 
шарик, но меньше.
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