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ВСТУПЛЕНИЕ

Как только гусеница подумала, что жизнь 

кончена, так сразу превратилась в бабочку.

Пословица

После девяти месяцев знакомства Адам впервые признался 

мне в любви.

После восемнадцати месяцев мы с ним договорились, 

что я перееду в его квартиру, если внезапно потеряю ра-

боту.

После двадцати четырех месяцев знакомства Адам изме-

нил мне.

Мы только вернулись из романтического путешествия 

по Европе, и Адам собрался встретиться с друзьями. Од-

нако, когда наступила полночь, а моего молодого человека 

все не было, я начала беспокоиться. Переживания усили-

вались с каждым часом, поэтому, когда в четыре утра Адам 

наконец вернулся домой, я была вне себя от ярости. Раз-

мазывая слезы по щекам, я расспрашивала Адама о том, где 

он все это время находился.

— Ведешь себя как сумасшедшая, — проворчал он. Адам 

объяснил, что проводил время с друзьями и потенциаль-

ными инвесторами. Они выпивали и говорили о бизнесе.



10 ОТПУСТИ ЕГО, ОБРЕТИ СЕБЯ

Я не хотела выглядеть какой-то сумасшедшей, поэтому 
вся в слезах отправилась спать. Впрочем, уже на следую-
щий день я не смогла удержаться и попросила прояснить 
события предыдущего вечера.

— Можем ли мы обсудить произошедшее, чтобы 
я смогла оставить этот эпизод в прошлом и не чувствовать 
необходимости поднимать эту тему в будущем? — спросила 
я Адама.

Когда Адам вновь начал пересказывать события, я заме-
тила, что некоторые детали все-таки изменились. Новый 
вариант уже не совпадал с тем, какой я слышала ночью. 
Я начала давить, а мой молодой человек — защищаться. По-
сле ссоры он ушел в нашу спальню и лег спать. Я почувство-
вала, что он что-то скрывает, поэтому впервые в жизни 
поступила как «сумасшедшая девчонка». Я залезла в его 
телефон.

Не потребовалось много времени, чтобы понять — Адам 
не общался с инвесторами до четырех утра.

Он был с другой женщиной.
Эта новость шокировала меня. Я упала на пол, свер-

нулась калачиком и заплакала. Не в силах пошевелиться, 
я провела в таком положении несколько часов. Все чувства 
словно умерли во мне.

В голове крутился бесконечный поток вопросов:
Неужели он считает, что она красивее меня? Неужели он ду-

мает, что она сексуальнее меня? Была ли она лучше меня? Почему 

это произошло? Что я сделала не так?

В тот момент я не поняла, что его предательство 
вскрыло глубокую эмоциональную детскую рану, о суще-
ствовании которой я даже не подозревала. Вскоре ответ 
на вопросы, заданные самой себе, вырвался наружу и вы-
звал боль, которую я когда-то испытывала маленькой де-
вочкой:

Я недостаточно хороша.



ВСТУПЛЕНИЕ 11

Мои отношения казались идеальными, я встречалась 
с мужчиной, за которого хотела выйти замуж, мы обсу-
ждали, как будем воспитывать наших будущих детей. Адам 
был предпринимателем, а я работала в небольшой компа-
нии. Мы планировали, что я стану домохозяйкой, после 
того как у нас появятся дети. Из-за этого перестала стре-
миться к повышению на работе. Мне нужен был гибкий гра-
фик, чтобы сопровождать Адама, когда он ездил по делам. 
Увольнение не заставило долго ждать, но зато я улучшила 
навыки ведения домашнего хозяйства: научилась готовить 
роскошные блюда, которые упаковывала моему мужчине 
на обед. Я была идеальной девушкой генерального дирек-
тора и готовилась стать его женой.

Я прошла путь от самоуверенной карьеристки с идеаль-
ным жизненным планом, дизайнерским лофтом и бой-
френдом до безработной, бездомной и одинокой девушки. 
Все, на чем я строила личность — статус, карьера, шести-
значная зарплата, отношения, — исчезло.

Я оплакивала не просто конец моих отношений, 
а смерть личности и прекрасного будущего, которое нико-
гда не наступит.

Слишком пристыженная, чтобы переехать к маме, я ме-
сяцами торчала у друзей, а Адам пытался вернуть меня цве-
тами и сценами раскаяния и заботы. Очевидно, он хотел 
помириться, но измена была одной из жестких линий, 
которые я провела в наших отношениях. Когда мой быв-
ший молодой человек понял, что у нас нет никаких шансов 
снова быть вместе, с ним что-то произошло. Любимый че-
ловек и одновременно мой лучший друг из извиняющегося 
и заботливого превратился в отчужденного. Пусть я и не 
хотела снова иметь отношения с Адамом, он являлся чело-
веком, к которому я привыкла обращаться за утешением. 
Вот это и есть самое безумное — хотеть утешения от чело-
века, причинившего тебе боль. С Адама было достаточно: 


