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Я начала заниматься керамикой во время учебы на текстильном ди-
зайне — параллельно с увлечением выпечкой. И мне очень нрави-
лось сочетать эти три a priori разные практики…

Что у них общего? Работа с материалом: глиной, продуктами, тканью — 
всем тем, что меняется и преображается под воздействием воды, жара 
и, прежде всего, рук. Это своего рода тактильная интуиция, соединенная 
с жаждой исследования, которая раскрывается в разных областях, где ин-
струменты часто пересекаются: скалка, ножницы, ножи, лопатки…

С тех пор я наблюдаю за этой живой и почти священной материей, кото-
рая оживает в наших руках: я наслаждаюсь ее текстурами, цветами, запа-
хами, учусь их преобразовывать и соединять.

Сосредоточиваться, учиться смирению, ошибаться, начинать заново, 
дышать…

Позже я сама начала преподавать то, что люблю, — в школах и обще-
ственных центрах. С  большой радостью я  наблюдала, как керамичес- 
кие мастерские растут словно грибы, открываясь для людей, жаждущих 
учиться с увлечением и любопытством.

Затем у меня появилась собственная мастерская, где я смогла еще глуб-
же исследовать и оттачивать технику.

Поэтому сегодня я очень счастлива поделиться в этой книге годами сво-
их приключений и экспериментов.

Надеюсь вдохновить вас, пробудить желание попробовать, зайти в ма-
стерскую по соседству, провести там волшебные моменты — лепя и бол-
тая с другими керамистами!
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МАТЕРИАЛЫ
Керамика — это в целом работа с гли-
ной. Каменная масса — один из видов 
керамической массы, как и фаянс, фар-
фор и  другие специализированные 
глины (огнеупорные и  т. д.). Глина об-
разуется в  результате эрозии земной 
коры: под действием дождей и  рек 
породы разрушаются  — механически 
и  химически  — и  распадаются на  все 
более мелкие частицы. Различия в ге-
ологических условиях, при которых 
формируются залежи глины разных 
химического и  физического составов, 
объясняют большое разнообразие ее 
видов.

ФАЯНС
К этой группе относится большинство 
используемых глин, поэтому их часто 
называют обычными глинами. Они об-
жигаются при температуре примерно 
от 950 до 1 100 °C. Их используют для из-
готовления большинства керамических 
изделий в мире, а также кирпича, чере-
пицы и труб.
В любительских мастерских чаще все-
го используют фаянс. Он дает широкий 
спектр возможностей как по  цвету, так 
и по текстуре, и хорошо подходит для об-
жига в  электрической печи при низких 
температурах. Именно его мы в  основ-
ном будем использовать в этой книге.
Глины низкотемпературного обжига, 
более простые в  работе, но  несколько 
менее прочные, называют пористыми.

КАМЕННАЯ МАССА
Практически водонепроницаемый ма-
териал, обжигаемый при температуре 
около 1 300  °C. Он встречается лишь 
в  отдельных регионах, например в  ре-

гионе Пюизе1. Высокотемпературные/
витрифицирующиеся2 глины отличаются 
большей прочностью.
Это глины, которые витрифицируют-
ся при температуре примерно от  1 200 
до  1 300  °C. При таких температурах го-
ворят, что черепок «закрывается»: глина 
перестает быть пористой и  становится 
почти водонепроницаемой.

ФАРФОР
Это глины, которые витрифицируют-
ся при температуре примерно от  1 280 
до 1 400 °C. Они отличаются непористо-
стью и белизной. После обжига в тонком 
слое становятся полупрозрачными. Та-
кие глины значительно реже встречают-
ся в природе.
Этот список материалов не  является 
исчерпывающим.

ЦВЕТА
Глина может быть белой, красной, жел-
той, бурой, черной, розовой, смешанной 
и  даже зеленой  — у  некоторых постав-
щиков.
Важно отметить, что цвет сырой гли-
ны часто отличается от  цвета той  же 
глины в  сухом или обожженном состо-
янии. Белый фаянс в  работе выглядит 
серым, а  черный  — скорее, коричне-
вым. Уже после первого «утильного» или 
«бисквитного» обжига цвет меняется, 
но окончательный оттенок проявляется 
только после нанесения глазури и второ-
го обжига.

1 Пюизе (фр. Puisaye)  — историко-географи-
ческая область на  северо-западе Бургундии 
во Франции. — Здесь и далее примечания ре-
дактора, если не указано иное.
2  Витрификация (или стеклование) в керами-
ке — это процесс превращения части матери-
ала в стеклообразное состояние при нагрева-
нии.



ТЕКСТУРЫ
У вас есть выбор между фаянсом и тон-
кой (гладкой) каменной керамикой 
или шамотом. Шамот — это либо уже 
обожженная глина, измельченная 
в  крошку разного размера, либо вулка-
ническая порода. Его добавляют в ис-
ходную глину. Такие твердые зерна клас-
сифицируются по размеру (от 0 до 2 мм) 
и  входят в  состав массы в  разных про-
порциях. Фаянс и  шамот позволяют 
создавать более прочные изделия: они 
лучше выдерживают разницу в толщине 
и термический шок. Они также уменьша-
ют риск появления трещин при сушке. 
На ощупь такая глина может быть менее 
приятной, но  она лучше держит форму, 
что идеально подходит для лепки.

НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ3

В этой книге мы работаем с:
Гладким фаянсом от  Cultura. Он  назы-

вается Argiles naturelles Créalia и  пред-
ставлен в белом и красном цветах:
Argile naturelle Blanche Créalia  — 1,5  кг 
или 10 кг. Ближайший аналог на россий-
ском рынке: «СНЕЖОК Арктик» 1050 °C, 
10 кг или обычный «СНЕЖОК» 1050 °C, 
10 кг.
Argile naturelle Terracotta Créalia — 1,5 кг 
или 10  кг. Ближайший аналог: глина 
«Брауни», 10 кг.
Самозатвердевающими глинами 
Créalia: белой, красной и  черной. Они 
также бывают в оттенках зеленого, слан-
цевого, песочно-розового, шоколадно-
го, вишневого, мятного, фиолетового 
и оранжевого.
Они быстро сохнут, легко расписываются 
акрилом или гуашью и хорошо покрыва-
ются лаком.

3 Мы приводим как оригинальные материалы, 
указанные автором, так и аналоги, доступные 
в России. — Прим. пер. и ред.
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ЗОЛОТЫЕ 
ПРАВИЛА
Подготовка массы
Перед лепкой или работой на гончарном 
круге глину необходимо хорошо взбить 
и  перемешать: очень важно освоить 
технику отбивания глины (посмотрите 
видео в интернете на эту тему). Даже гли-
на из  новой упаковки не  всегда бывает 
однородной. Ее нужно вымесить с помо-
щью техники «баранья голова» в обоих 
направлениях. Это позволяет удалить 
пузырьки воздуха и  получить однород-
ный ком глины.

Во время лепки
Когда вы работаете, не смачивайте массу 
слишком сильно.
Чтобы избежать трещин, периодически 
увлажняйте ее с помощью распылителя.

Сушка
Время сушки зависит от  температуры 
и влажности помещения, однако самым 

важным фактором является размер из-
делия. Изделие готово к первому обжигу 
(бисквитному, или утильному), когда пе-
рестает быть холодным на  ощупь. Если 
есть сомнения, лучше подождать доль-
ше: чем больше времени на сушку, тем 
лучше результат.
Накройте изделие влажной тканью или 
пластиковой пленкой, если вы планируе- 
те продолжить работу позже. Материал 
должен плотно прилегать к глине, чтобы 
внутрь не проникал воздух.

Глазурование
Протирание губкой после первого об-
жига и перед глазурованием совершен-
но необходимо, чтобы удалить пыль, ко-
торую глазурь не переносит: она может 
образовать участки, где глазурь не  ля-
жет.
Не покрывайте глазурью дно изделия 
или тщательно удаляйте ее губкой, ина-
че оно прилипнет при обжиге.
Следите за тем, чтобы губка всегда оста-
валась чистой. В целом лучше выделять 
отдельные инструменты и  поверхности 
для каждого типа глины: не смешивайте 

ГЛАВНЫЙ ВРАГ КЕРАМИКИ: ПУЗЫРЬКИ ВОЗДУХА
При высоких температурах воздух расширяется и  давит на  стенки изделия, что 
может привести к трещинам, расслоению или разрушению.
Сушка должна проходить плавно, она зависит от размера, формы и толщины изде-
лия. Тонкие и небольшие работы высыхают быстрее, чем крупные и толстые. Если 
отдельные участки высыхают раньше других, они натягиваются и могут трескаться.
Если в глине остаются пузырьки воздуха, он оказывается внутри массы и, не имея 
возможности выйти, давит на материал, вызывая его разрушение.
Во время лепки, при каждом добавлении глины, старайтесь тщательно прижимать 
ее. Если вы заметили пузырьки, прокалывайте их острым ножом или металличе-
ской иглой.
Ищите инструменты повсюду: на  кухне (трубочки, формы, шпажки, формочки 
для печенья), в ванной (кисточки для макияжа, губки разных видов), в гардеробной 
(кружева, колготки, ткани с интересной фактурой для отпечатков), на природе (ра-
кушки, листья, цветы и другие чудеса), в рабочем кабинете (шариковые ручки).



материалы для черной, цветной и белой 
глины, для обжигаемой и самозатверде-
вающей массы. Иначе можно столкнуть-
ся с неприятными сюрпризами.
Обратитесь за  советом к  продавцу 
глины по  поводу подходящей для нее 
глазури.
Не оставляйте деревянные инструменты 
в  воде: они разбухнут, покроются пле-
сенью и  быстро придут в  негодность.

Обжиг
Изучите информацию на  упаковке ва-
шей глины, глазури или ангоба. Темпе-
ратура обжига обычно указана, в  про-

тивном случае уточните ее у продавца.
При извлечении изделий из  печи будь-
те осторожны: возможно, глазурь рас-
теклась и  приклеила изделие к  подпор-
кам для обжига. Пытаясь отделить их, вы 
можете повредить дно изделия, образо-
вав острые, как стекло, края.
Чтобы устранить эту проблему, исполь-
зуйте наждачную бумагу или дремель 
(шлифовальную машинку для работы 
с  мелкими деталями, например, в мо-
делировании) с  насадкой из  алмазного 
диска. Обязательно используйте защит-
ные очки и респиратор: это стеклянная 
пыль!
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ИНСТРУМЕНТЫ
В этой книге используются инстру-

менты из  ассортимента Créaliа 
(вы можете подобрать любые ана-

логи, которые вам нравятся):
стеки, петли, набор инструментов, вклю-

чая струну для резки, губка, деревянные 
и  металлические шпатели, металличе-
ская игла.

Дополнительно вам понадобятся:
деревянная скалка, инструменты для де-
корирования с  различными насадками, 
гончарный круг (электрический), пово-
ротный столик (турнетка), печь для об-
жига, а  также деревянные доски, МДФ 
или оргалит разных размеров — в зави-
симости от размера изделия.

Определения/применение

1  �Стек  — инструмент, чаще всего из-
готавливаемый из самшита, который 
используют для первичного фор-
мирования глиняной формы на  на-
чальном этапе работы. Он позволяет 
создавать различные поверхности 
и  текстуры; некоторые стеки напо-
минают ножи и  могут резать глину. 
Обычно они двусторонние: одни име-
ют зубцы и  подходят для нанесения 
линий или удаления лишнего матери-
ала, другие — шаровидные — исполь-

зуются для формования поверхно-
стей и объемов. 
Стек помогает соединять отдельные 
детали, работать в  труднодоступных 
местах, куда не дотягиваются пальцы, 
и придавать изделию форму.

2 �Комбинированный инструмент (стек-петля) — небольшой инстру-
мент с деревянной ручкой: на одном 
конце расположен стек, на другом — 
петля (миретка).

3  �Петля  — металлический инстру-
мент с  металлической или деревян-
ной ручкой. Используется для удале-
ния глины, выдалбливания формы, 
иногда для сглаживания поверхности 
и часто — для гравировки, например 
в  технике сграффито (процарапыва-
ние рисунка по слою ангоба, при ко-
тором линии приобретают цвет 
исходной глины). Круглые петли при-
меняются для выдалбливания, а  ре-
жущие изготавливаются из  плоской 
металлической проволоки.

4  �Шпатель (скребок) может быть 
выполнен из дерева или гибкого ме-
талла; его форма бывает закруглен-
ной или заостренной. Он использу-
ется для сглаживания, изменения 
толщины и  корректировки формы. 
Шпатель позволяет соскребать, сни-
мать и  перемещать материал, а  так-


