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Основная задача пособия — профилактика дисграфии и помощь ребёнку в формирова-
нии навыков письма. Во время занятия ребёнок будет обводить линии по пунктиру, рисовать 
по клеткам, штриховать. Нейроупражнения направлены на активизацию мозговой деятель-
ности и развитие межполушарных связей. Занимательные игровые задания расположены 
в определённой последовательности — от простого к сложному. Сначала ребёнок учится 
рисовать разные линии, затем штриховать. Это будет способствовать формированию проч-
ной связи между рукой и глазом, развитию произвольного внимания. Адресовано родителям 
и педагогам старших дошкольников для занятий дома или в детском саду.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Развитие мелкой моторики включает в  себя укрепление пальцев, 
улучшение координации рук и глаз, а также обучение более сложным 
действиям, таким как написание элементов букв. Любые задержки 
в формировании этих навыков могут сказаться на качестве подготов-
ки ребёнка к  будущему обучению, поэтому важно подходить к  этой 
задаче максимально ответственно.

В пособии представлен материал, разработанный с помощью ней-
ропсихологических методов обучения. Он будет не только полезным, 
но и интересным для ребёнка. Кроме того, в книгу включены развива-
ющие графические задания и нейроупражнения направленные на раз-
витие психических функций и профилактику дисграфии. Это не про-
сто задания, а опыт, вдохновляющий детей на самовыражение через 
обучение. 

СТРУКТУРА КНИГИ

•	Задание 1 поможет ребенку научиться рисовать разные типы ли-
ний, которые по сути являются элементами печатных букв.

•	Задание 2 — это нейроразминка. Упражнения с пальчиками, гла-
зами и  смайликами способствуют формированию дифференци-
рованных движений пальцев рук, активизации мозга и развитию 
межполушарных связей.

•	Задание 3 направлено на  формирование оптимального тонуса 
мышц руки, развитие умения контролировать нажим на карандаш 
при штриховке предметов.

•	Задание 4 представляет собой пунктирную картинку и направле-
но на развитие пространственных представлений, навыка ориента-
ции на листе бумаги, а также усидчивости и аккуратности.

•	Задание 5 способствует обучению ребёнка работать на клетчатом 
поле, умению не выходить за её границы и дорисовывать предметы 
до конца строки.

Во время выполнения заданий следите за тем, чтобы ребёнок ровно 
сидел, работал в пособии только карандашом и правильно располагал 
рабочую тетрадь на столе. С вашей поддержкой дети смогут пройти 
этот важный этап развития уверенно и удовольствием.

Желаем удачи!
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