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Классики о нарциссических матерях

Давайте вспомним двух классиков: Агату 
Кристи и Максима Горького.
Я люблю истории Агаты Кристи, в них 

автор описала практически все варианты отно-
шений между людьми. В одной из серий фильма 
с Джоан Хиксон, «Отель “Бертрам”», очень хорошо 
представлен портрет героини с нарциссической 
личностной организацией в сочетании с антисо-
циальным поведением.

Мать Эльвиры — авантюристка и преступни-
ца. Жесткая, насмехающаяся над другими, посто-
янно находящаяся в состоянии эмоционального 
возбуждения: либо эйфоричного, либо негативно-
го. Это образ матери, отдавшей двухлетнюю дочь 
на воспитание опекунам. В фильме, когда уже 
взрослая двадцатилетняя Эльвира пришла к ней 
в номер отеля, между матерью и дочерью состо-
ялся такой диалог.
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Э л ь в и р а: «Я сама нашла вас».
М а т ь: «Что ты хочешь?»
Э л ь в и р а: «Встретиться с вами».
М а т ь: «Ну вот, встретилась».
Э л ь в и р а: «И это все, что вы можете сказать?»
М а т ь: «А что тут еще говорить? Мы ведь чу-

жие. Тебе было два года, когда я видела тебя по-
следний раз».

Э л ь в и р а: «Почему вы не взяли меня с собой?»
М а т ь: «Извини, но я не хотела лишних забот. 

Я знала, что отец позаботится о тебе».
Э л ь в и р а: «А когда он умер?»
М а т ь: «Тебе в чем-нибудь отказывали?»
Э л ь в и р а: «Я не о материальном».
М а т ь: «Я ничего не могла тебе дать. Я не со-

здана для материнства. Извини, но это так».
Э л ь в и р а: «А мы не могли бы встречаться 

хоть изредка?»
М а т ь: «Не вижу в этом смысла».
Э л ь в и р а: «Все эти годы я возносила вас на 

пьедестал, я верила, что вы романтичная, нежная 
женщина, которая в глубине души любит меня».

М а т ь: «Теперь ты видишь, что я не такая. 
Эльвира, тебе будет лучше без меня, правда».

Ее мать, авантюристка и убийца, в конечном 
счете закончила суицидом, так как разоблачение 
для нее было неизбежно, а для людей с нарцисси-
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ческой личностной организацией смерть не так 
страшна, как фиаско разоблачения.

Эта женщина могла бы сказать, что она заботи-
лась о дочери наилучшим образом, сделав ее бога-
той, обеспечив образование и воспитание. Самое 
главное, она в этом уверена, как и в том, что не 
способна дать дочери душевного тепла.

Люди с нарциссическими чертами часто гово-
рят правду, но мы не верим, поскольку «так не 
должно быть». Мы считаем, что «где-то в глубине 
души» мать всегда любит, «потому что она мать».

Это миф, который поддерживается в связи с по-
требностью маленького ребенка в заботе и вни-
мании. Его жизнь и безопасность в руках матери. 
Ожидается, что и душевная связь с ребенком появ-
ляется с его рождения и сохраняется на протяже-
нии жизни. Часто так и бывает, но не в случае, ког-
да матерью становится нарциссическая личность.

Нарциссической матери, если она имеет воз-
можность жить так, как хочется, не до ребенка. 
Кроме тех вариантов когда ребенок становится 
продолжением я-образа матери, ее нарцисси-
ческим расширением.

Она искренне не понимает, почему подобный 
вариант не принимается обществом. Выслушивая 
претензии со стороны ребенка и окружающих, 
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долго не думает об этом, так как мозг этих людей 
очень активен и быстро переключается на что-то 
актуальное, — мать живет дальше, не делая выво-
дов. Особенно если они не в ее пользу.

Более того, она много раз слышит высказыва-
ния окружающих о душе, любви, привязанности. 
Да и сама может очень хорошо об этом рассу-
ждать. Когда же за этими человеческими свой-
ствами обращаются непосредственно к такой 
личности, это скорее приводит ее в состояние 
яростного возбуждения, нежели заставляет заду-
маться о собственных чувствах.

Другим примером может быть Нунча, персонаж 
«Сказок об Италии» Максима Горького. В истории 
об этой жизнерадостной, активной, имеющей 
свой взгляд на жизнь женщине вначале ничто не 
воспринимается читателями как нарциссизм. Но 
ошеломляющая ревность и зависть к выросшей 
красавице дочери заставляет Нунчу включиться 
в соревнование с ней по бегу. И, даже победив, 
женщина продолжила соревнование в танце.

Танец закончился смертью Нунчи. Впереди ее 
ждала собственная старость и расцвет молодой 
женщины, ее дочери. Остаться победительницей 
навсегда можно было только умерев.

Не уверена, знал ли Горький, что подобные 
люди не в состоянии жить с нанесенной им нар-
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циссической раной, не уничтожив морально, 
а иногда лишив жизни соперника — даже, если это 
собственный ребенок, — но описал процесс точно.

Нарциссизм как черта характера присущ в ка-
кой-то степени всем людям. До определенного 
уровня представленности качества в структуре 
личности специалисты (психологи, психиатры, 
психоаналитики) называют его «здоровым». Как 
организующая часть личности он характерен для 
многих матерей, травмирующих детей. Например, 
матерям игнорирующего, истероидного, контро-
лирующего и противоречивого типа.

Взгляд матери, Елена1

Да, моя жизнь насыщенна и интересна, и всегда была 
такой. Я  хорошо чувствую гармонию мира. Это мое 
особое свойство, я  опираюсь на это чувство в  сво-
их суждениях и  решениях. Я  знаю, что предложить 
другим людям.

К примеру, подруги всегда рады, когда я предла-
гаю им выбранное мной в  магазине. Даже если не 
сразу соглашаются, когда я аргументированно пока-
зываю им пользу и красоту того, что мне понравилось, 
соглашаются. Например, совсем недавно я  нашла 

1 Все имена изменены. Речь пациентов максимально со-
хранена.
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прекрасную сумку для подруги, она сначала отнеки-
валась, но позже согласилась.

Я  купила и  привезла ей эту сумку. Позже я  пе-
респрашивала несколько раз, нравится ли ей, и она 
всегда отвечает утвердительно. Все близкие отмеча-
ют мой вкус.

Мои советы подругам, дочери и внучке всегда важ-
ны. Правда, дочь соглашается редко, но у нее такой 
характер. Не слушает меня до конца, возражает, раз-
дражается. В детстве была совсем другим ребенком!

Я  всегда хотела мальчика, даже придумала ему 
имя — Сергей. Но родилась девочка. Это не так уж 
сильно меня расстроило. Главное, я  стала матерью. 
Это необычное чувство, переполняющее меня после 
ее рождения. Помню, как иду по железнодорожно-
му вокзалу, на одной руке держу трехлетнюю дочь, 
а  в  другой тяжелый чемодан. Но иду гордая собой 
и  своим ребенком, представляя, что я как Сикстин-
ская мадонна с младенцем на руках.

Я  очень гордилась тем, что я стала мамой. Мы 
с  мужем делали много фотографий. Я  всегда лю-
била фотографироваться, так как я  красивая. Муж 
тоже был красив, похож на цыгана. Я была влюблена 
в него. Мы развелись только потому, что он превра-
тился в алкоголика. Но любовь свою я пронесла че-
рез всю жизнь. Ни один мужчина больше не вызвал 
во мне столь же ярких чувств.
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Я посвятила свою жизнь дочери! Я решила дать 
ей все, что только смогу. Много работала в институте, 
стала начальником, зарабатывала больше, чем многие 
женщины. Откладывала деньги на путешествия. Мы 
ездили ежегодно, а то и два раза в год, к родствен-
никам в разные города. Везде посещали интересные 
места, выставки, музеи, театры.

Я показывала ей мир прекрасного. Я умею видеть 
и  чувствовать красоту, всегда раскрывала дочери 
природу, особенные места.

Помню, как мы добрались до Алтая. Меня никогда 
не смущали физические преграды, трудные и долгие 
дороги, не очень комфортабельные места прожива-
ния. Главное — это увидеть красоту, почувствовать. 
Я  всегда хотела делиться впечатлениями с  дочерью 
и подругами. Я брала дочь с собой, чтобы разделить 
с ней свой прекрасный мир.

Я  преодолевала финансовые трудности, смогла 
обеспечить нас жильем. Так как с мужем я развелась, 
когда дочери было восемь лет, алиментов не было, 
он уехал к  родителям, и  больше я  о  нем ничего не 
знаю. У  меня не было мужчин, но зато была дочь. 
Она, конечно же, хорошо училась, я  отправила ее 
в  музыкальную школу, на фигурное катание. Устра-
ивала дни рождения, у нас были гости, и мы ходили 
в  гости. Пока мои родители были живы, и мы часто 
бывали у них. Даже школу выбрали рядом, чтобы до-
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чери было удобно самой добираться до них после 
уроков. Мой папа стал на пенсии садоводом. Они 
с мамой много времени проводили на даче.

Я  всю жизнь старалась заботиться и  о  них. Но 
родители предпочитали мою младшую сестру, хотя 
в конце жизни папа признал, что был не прав в столь 
строгом отношении ко мне. С сестрой я не общаюсь 
давно, она ужасный и дурацкий человек, даже гово-
рить о ней не хочу.

Я много работала. Ездила на дачу. А после смерти 
папы мы стали вести дачное хозяйство с  дочерью. 
Конечно, она помогала, не могло быть по-другому. 
Я же все делала для нее. И дачный участок сохрани-
ла, чтобы было место для отдыха. Мне нравится выра-
щивать не только цветы, но и всякие ягоды и овощи.

Я  выращивала цветы, а  сестра выкапывала их 
и уносила на свою половину. После смерти папы мы 
поделили участок. Конечно, у меня все красивее, так 
как я умею выбирать. Но совесть-то надо иметь! Я на-
ходила свои растения на ее стороне. Я окончательно 
порвала общение, даже не здоровалась с ней!

Я  всегда читала много и сейчас тоже. Старалась 
поделиться эмоциями. Даже рисовала то, что вызы-
вало у меня восхищение.

У меня много способностей, я человек твор-
ческий.
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Я  шью и  перешиваю одежду, вяжу, хорошо го-
товлю. Люблю украшения, даже на даче не снимаю 
кольца. Дочь спрашивает, зачем я копаюсь в земле, 
не снимая колец с изумрудами и бриллиантами. А я 
отвечаю, что без них не чувствую себя собой.

Я  хотела, чтобы она вышла замуж. Но ее выбор 
вызвал у  меня ужас. Он мне сразу не понравился. 
Я и сейчас его терпеть не могу и слышать о нем не 
хочу, хотя они давно в разводе.

Помню, как утром в день свадьбы мне было плохо 
как никогда. Но я все делала, чтобы дочери было хо-
рошо, терпела. Когда у них родился ребенок, а меня 
сократили на работе, я взяла заботу о внучке на себя. 
Мы жили вместе, я  терпела ужасного зятя. Стара-
лась с  ним поменьше разговаривать и  ни о  чем не 
просить. Я  считаю, что люди, которые живут рядом, 
сами должны видеть и  понимать, в  чем нуждается 
другой человек. Я  не должна объяснять и  просить. 
А  они ничего не видели, особенно зять. Дочь вы-
шла на работу, внучка оставалась со мной до трех 
лет, пока не пошла в  детский сад, но и  потом я  ча-
сто ее забирала к  себе, так как родители были на 
работе.

Я ее вырастила. Отдавала все время. Я могла бы 
выйти на работу, но посвятила себя ей. Мне было 
очень трудно, но я  позволила дочери работать, как 
ей хотелось.
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А  потом, когда они съехали, продолжала быть 
рядом. Меня раздражало, когда дочь спрашивала 
о  моих планах на завтра. Какие могут быть планы, 
если я живу для них! Если у меня появлялось дело, 
а дочери нужно было оставить внучку, она сердилась 
и  спрашивала, нельзя ли отложить. Я,  конечно же, 
откладывала и ничего не говорила.

Я многое помню, как со мной несправедливо об-
ращались. Но когда пытаюсь сказать об этом дочери, 
она злится и говорит, что не хочет слышать мои бес-
конечные воспоминания двадцатилетней давности. 
Дочь часто обвиняет меня непонятно в  чем, а  мои 
обиды выслушивать не хочет.

Она резкая, быстро все решает. Настаивает на 
своем. Я  уже и  так соглашаюсь. Всегда предлагаю 
ей сесть и  поговорить спокойно обо всем. Но не 
было такого, чтобы она согласилась. Поэтому обще-
ние всегда на бегу, я даже не успеваю сообразить, что 
хотела сказать. Она говорит, будто я перебиваю и со 
мной невозможно разговаривать. А как по-другому, 
если тебя не хотят спокойно выслушать.

Я плохо переношу негатив, никогда не распечаты-
ваю конверты, если мне кажется, что там что-то не-
приятное. Когда у дочери были проблемы с разводом 
через суд, я  не хотела ничего знать. Это рушит мой 
мир, построенный на красоте и гармонии. Я не могу 
слышать о  болезнях внучки и  дочки, мне страшно, 


