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БЫТЬ СМЫТЫМ ВОЛНОЙ И ОКАЗАТЬСЯ В ГРЯЗИ ИЛИ, ОСЕДЛАВ ВОЛНУ, ДОБИТЬСЯ УСПЕХА?

ПРОЛОГ

БЫТЬ СМЫТЫМ ВОЛНОЙ И  ОКАЗАТЬСЯ 
В  ГРЯЗИ ИЛИ, ОСЕДЛАВ ВОЛНУ, 

ДОБИТЬСЯ  УСПЕХА?

В нашем мире существует множество форм силы: 

центробежная, направленная от центра, и центро-

стремительная, действующая в противоположном 

направлении. Ускорение, которое пропорционально дей-

ствующей на него силе, и противостоящая этому сила тре-

ния. Сила восстановления, возвращающая все в исходное 

состояние, и сила сопротивления, противостоящая внеш-

нему воздействию. Влиянию этих сил подчинена не только 

природа, но человеческое общество в процессе его функ-

ционирования, внутренних столкновений и объединений. 

Но есть одна уникальная сила, о которой не говорят на 

уроках физики, — лидерство. Это динамическая сила, ко-

торая достигает своей цели, контролируя баланс и гармо-
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нию целого, находясь на переднем крае или в самом цен-

тре. Обычно ее еще называют инициативой, что означает 

«право и способность руководить и занимать активную 

позицию».

БИТВА РАЗУМОВ, СРАЖЕНИЕ СТРАТЕГИЙ

Инициатива оказывает огромное влияние на нашу жизнь. 

Если человек теряется в негативных эмоциях, не может вый-

ти из зависимых отношений или погружен исключительно 

в работу, он находится в настоящем рабстве и просто плывет 

по течению, подчиняясь обстоятельствам, вместо того чтобы 

идти к намеченной цели. В итоге он может даже забыть, что 

когда-то к чему-то стремился. Фразы вроде «жизнь не имеет 

смысла» или «жизнь — это страдания» чаще всего можно 

услышать именно от тех, кто оказался в тупике и потерял 

инициативу, делая только то, что приносит пользу другим.

ТАК СТОИТ ЛИ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ УТРАТИЛИ КОНТРОЛЬ, 

ВИНИТЬ В ЭТОМ СВОЕ НИЗКОЕ СОЦИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ИЛИ ОТСУТСТВИЕ СИЛЫ? К  СЧАСТЬЮ, НЕТ. У  ИНИЦИАТИ

ВЫ ЕСТЬ ОДНА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ: ОНА НЕ 

ЗАВИСИТ НАПРЯМУЮ ОТ КОЛИЧЕСТВА ВЛАСТИ ИЛИ БЫ

СТРОТЫ ЕЕ РЕАКЦИИ, ПОЭТОМУ ПЕРЕХВАТИТЬ ЕЕ МОЖЕТ 

АБСОЛЮТНО ЛЮБОЙ.
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Б Ы Т Ь  С М Ы Т Ы М  В О Л Н О Й  И   О К А З АТ Ь С Я  В   Г Р Я З И

Даже если кажется, что монарх обладает абсолютной 

властью, один выдающийся министр может навести поря-

док в государстве, а хитрый придворный — внести смуту. То 

же касается любой компании, где, несмотря на всю власть 

генерального директора, один талантливый руководитель 

отдела способен контролировать ход работ и завоевать ува-

жение коллег. Но ни богатство, ни возраст не гарантируют 

лидерства.

Причина в том, что инициатива имеет совершенно уни-

кальную природу: она рождается из стратегии. Если вы по-

нимаете ситуацию, умеете разбираться в людях, видите, как 

распределяется власть, и знаете критически слабые места, 

то можете завладеть инициативой независимо от собствен-

ной силы или слабости, имеющейся власти, денег или возра-

ста. Борьба за инициативу — это битва разумов, сражение 

стратегий.

КАК ВЫГЛЯДИТ ЧЕЛОВЕК, 
ПОТЕРЯВШИЙ  ИНИЦИАТИВУ

Понять, что человек утратил инициативу, можно по не-

скольким характерным признакам. Он всегда прилежно 

и без нареканий работает, но в итоге его или увольняют, 

или он живет в постоянной тревоге, хотя получает высокие 

оценки и положительные отзывы. Он делает добро и хочет 

быть «хорошим», но в конечном счете становится «удоб-

ным человеком», которого легко используют и игнориру-

ют. Кто-то всю жизнь жертвует собой ради семьи, но так 
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и не получает от родственников ни уважения, ни благодар-

ности. Все это — типичные черты человека, потерявшего 

инициативу.

Почему же, несмотря на все усилия, результат все равно 

разочаровывает? Потому что инициатива рождается не из 

усердия (которое, безусловно, служит важным элементом, 

наполняющим жизнь смыслом), а из способности видеть всю 

ситуацию целиком — себя, свою жизнь и связи, открывать 

скрытое, обнаруживать неявное и заново перераспределять 

силы и ресурсы. Разница между этим и простым усерди-

ем — как между картиной на холсте и трехмерной картиной 

в небе.

Особенно важно то, что инициатива вызывает мощные 

внутренние изменения. Чтобы преодолеть тревогу, депрес-

сию или ощущение безысходности, одной лишь силы духа 

недостаточно. Но конкретный способ завладеть инициати-

вой дает надежду, порождает страстное желание действовать 

и преодолевать трудности, ускоряя позитивные изменения 

в сознании.

К  СОЖАЛЕНИЮ, ОБ ИНИЦИАТИВЕ, ТАКОЙ ВАЖНОЙ СИЛЕ 

В НАШЕЙ ЖИЗНИ, НЕ ПИШУТ В УЧЕБНИКАХ И НЕ ГОВОРЯТ 

НА КУРСАХ. ПОТОМУ ЧТО СПОСОБ ЕЕ УДЕРЖАНИЯ  ЭТО 

ЛИЧНЫЙ СЕКРЕТ, КОТОРЫМ РЕДКО ДЕЛЯТСЯ ДАЖЕ С СА

МЫМИ БЛИЗКИМИ.
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Б Ы Т Ь  С М Ы Т Ы М  В О Л Н О Й  И   О К А З АТ Ь С Я  В   Г Р Я З И

Однако мы можем обратиться к тем, кто еще две с поло-

виной тысячи лет назад боролся за инициативу. Древние во-

сточные классические тексты сохранили мысли великих ге-

роев, мудрых советников и всех тех, кто смело прокладывал 

себе путь вперед. На эти проверенные временем и заслужи-

вающие доверия знания можно опереться. Я надеюсь, что эта 

книга поможет не верящим в себя людям обрести смелость 

и креативные идеи, чтобы вернуть инициативу.
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НЕПОКОРЕННЫЙ

Invictus

Из-под покрова тьмы ночной,

Из черной ямы страшных мук

Благодарю я всех богов

За мой непокоренный дух.

И я, попав в тиски беды,

Не дрогнул и не застонал,

И под ударами судьбы

Я ранен был, но не упал. 

Тропа лежит средь зла и слез,

Дальнейший путь не ясен, пусть,

Но все же трудностей и бед

Я, как и прежде, не боюсь.1

                            Уильям Эрнст Хенли

1 Сборник «Английская поэзия в русских переводах. XIX–XX вв.» (М.: Раду-
га, 1984)
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Н Е  Л А Й ,  Е С Л И  Н Е  М О Ж Е Ш Ь  У К УС И Т Ь

ЧАСТЬ 1

НЕ ЛАЙ, ЕСЛИ НЕ МОЖЕШЬ УКУСИТЬ
Настоящий вкус жизни можно познать, 

если ты в ней главный герой


