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Предисловие автора

Я посвящаю эту книгу Духовным Учителям чело-

вечества, которые приходят в различных религиоз-

ных традициях и посвящают свою жизнь возвыше-

нию нас до уровня чистой и безусловной любви.

После выхода в свет книги «Пропуск в третье тысячеле-
тие» многие, кто ее прочитал, говорили, что она собрала 
в единую картину многие до этого разрозненные знания, 
которые у них уже были.

Некоторые покупали ее для своих друзей пачками, про-
сили написать продолжение. Долгое время я отвечал, что 
уже написал в этой книге все, что хотел. Но это было не 
так. В действительности я просто боялся взяться за эту 
работу по многим причинам. Некоторые из моих друзей 
знали об этом. Однажды одна из них, Света Левичева, по-
дошла ко мне и сказала: «Саша, тебе нужно написать книгу, 
в которой будет изложена общая суть всех религий, чтобы 
объединить всех людей на общей единой платформе!» 
После этой ее просьбы один бизнесмен, который пожелал 
остаться неизвестным, оплатил все расходы, необходимые 
для того, чтобы я мог собрать недостающий для нее мате-
риал и начал работать над книгой.

Я принял это как указание Свыше и для тех, кому 
это будет полезно, изложил в этой книге все то, что, на 
мой взгляд, необходимо знать каждому современному 
человеку.
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Хочу предупредить читателей этой книги о том, что, как 
сказала ее первый редактор, некоторая содержащаяся в 
ней информация «взрывает сознание». Цель этой книги — 
взорвать ошибочные представления о многих достаточно 
хорошо известных вещах и связать воедино те вещи, кото-
рые в сознании многих людей считаются несопоставимы-
ми. Например, Бога, динозавров и инопланетян. Некото-
рые христиане считают, что динозавров не существовало и 
что останки их создал дьявол, «чтобы искусить нас и испы-
тать нашу веру». Инопланетяне тем более вписываются в 
их концепцию, поскольку в Библии нет упоминаний о том, 
что Бог создал и их тоже. Об этом и многом другом пойдет 
речь в этой книге.

После выхода моих первых двух книг, которые я написал 
по ее просьбе, директор издательства «FreeDom» Анна Ве-
личко попросила меня написать свою биографию, посколь-
ку считала, что многие прочтут ее с большим интересом. 
Позже мой друг Рами Блект, известный астролог, писатель, 
с которым мы знаем друг друга уже двадцать лет, пореко-
мендовал в этой книге мне больше рассказывать о себе, по-
тому что примеры из жизни всегда интереснее, чем просто 
какие-то утверждения. Хотя в этой книге и так много удиви-
тельных, очень полезных историй, тем не менее, выполняя 
их просьбу, я буду рассказывать здесь в том числе о себе, 
поскольку цель этой книги — побудить каждого выйти из 
материальной игры, поверив в доступность пути.

Поскольку книга создавалась как биографическая, имена 
всех людей, упомянутых здесь — настоящие. Я искренне 
благодарен им всем за то, что они появились в моей жизни, 
чтобы помочь стать мне лучше, через какие бы ситуации 
это ни происходило.

В этой книге раскрывается принцип действия законов 
судьбы, и объясняется, что судьба — это образовательная 



программа в школе жизни, и судьбу можно изменить, из-
менив уровень своих устремлений. Точно так же, как в дет-
ском калейдоскопе картинка меняется, если хотя бы чуть-
чуть его повернуть в сторону, или как отношение педагога 
к ученику меняется, когда меняется отношение ученика к 
учебе, — так же и образовательная программа судьбы тоже 
меняется, когда мы меняем свое отношение к жизни.

Вся наша жизнь зависит лишь от того, в каком виде нам 
ее преподносят и в каком ракурсе мы на нее предпочита-
ем смотреть. Возможно, кому-нибудь эта книга поможет 
по-новому взглянуть на вопросы: «Кто виноват?» и «Что де-
лать?»

Особенность этой книги в том, что материальный мир 
в ней представлен в качестве виртуальной игры и одно-
временно — образовательной совершенной системы. Про-
блема человечества в том, что оно не хочет принимать во 
внимание действие Высших Разумных начал, заложенных в 
этом творении, хотя принцип их действия прост и вполне 
очевиден для тех, кто способен отслеживать связь между 
внутренним своим состоянием и происходящими с ним в 
окружающем мире событиями.

В отличие от моей первой книги «Пропуск в третье ты-
сячелетие», которая была предназначена для широкого 
круга читателей, эта книга предназначена только для тех, 
кто допускает, что этот мир действительно был кем-то соз-
дан с конкретной определенной целью, учитывать которую 
в наших же интересах.

Надеюсь, что эта работа будет полезна прежде всего как 
руководство к практической жизни.

С любовью и уважением к вам, 
Усанин Александр Евгеньевич
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Поиск единого духовного знаменателя

Никогда еще ни в Новой, ни в Новейшей истории во-
прос взглядов на жизнь не стоял так остро.

Многие люди уже понимают, что причина практически 
всех социальных, духовных, экономических и политиче-
ских проблем современного общества кроется в искажении 
общечеловеческих систем ценностей, в переходе от стрем-
ления к внутренней, духовной и нравственной эволюции 
к потребительскому, материалистическому отношению к 
жизни.

Нахождение выхода из этой ситуации является главным 
и жизненно важным вызовом нашего времени — ведь, если 
человечество не очнется, не пересмотрит свои приорите-
ты, эгоистически-беспринципный стиль жизни большин-
ства людей вполне может стать причиной масштабных эко-
логических катастроф.

В условиях информационного объединения мира разу-
мные люди видят решение в нахождении новой, универ-
сальной системы взглядов на жизнь, которая содержала бы 
в себе суть всех духовных учений и находилась в гармонии 
с современной наукой. Необходимо найти единый объеди-
няющий принцип, следование которому естественным об-
разом разрешит все проблемы и приведет общество к един-
ству, гармонии и процветанию на всех уровнях.

Нет никаких сомнений в том, что такой принцип суще-
ствует, и именно о нем говорили святые и просветленные 
мудрецы разных времен, основоположники различных ре-
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лигий, люди, которым открылась единая Абсолютная Ис-
тина.

Духовные истины подобны солнцу: солнце восприни-
мается всеми нами одинаково, хотя на разных языках оно 
может называться и объясняться по-разному, и духовные 
истины также воспринимаются различными людьми оди-
наково, хотя открыться они им могут в различное время 
и при разных обстоятельствах. Именно этим объясняется 
тот факт, что только в канонический текст Библии вошли 
откровения сорока совершенно различных людей (от па-
стуха до царей), живших на протяжении 1600 лет. Кроме 
того, существует множество апокрифических (изучаемых 
священнослужителями, но официально не вошедших в Би-
блию) евангелий, в которых другие святые объясняют все 
те же открывшиеся им духовные истины.

Аналогичным образом в Священном Коране упоминают-
ся имена 28 пророков, передавших людям духовное знание, 
и еще пять упоминаются в текстах хадисов.

Немаловажно и то, что 25 персонажей из Библии, вклю-
чая обоих Иисусов (Иисуса Навина и Иисуса Христа), упо-
минаются как пророки и праведники также и в Коране. То 
есть духовные откровения одних и тех же людей ложатся в 
основу различных духовных традиций, которые под влия-
нием политических сил и культурных различий с течением 
времени принимают формы различных религий, называю-
щих одного и того же Бога (как Солнце) по-разному.

Изначально цель у этих религий одна, хотя методы ее до-
стижения могут быть разными, — так же, как восхождение 
на одну и ту же вершину может пролегать по различным 
маршрутам — сложным или же более легким, в зависимости 
от особенностей склона, по которому мы к ней идем.

Пытаясь найти общую чистую суть всех религий, необхо-
димо также признать, что ни Иисус, ни Магомет, ни Будда 
сами не основывали какой-либо религии (все они были соз-
даны позже, другими людьми). Эти просветленные учителя 
человечества непосредственно видели Абсолютную Исти-
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ну и просто старались передать ее тем, кто жил в плену ис-
каженной системы жизненных ценностей.

В связи с этим многие разумные люди задаются вопро-
сом: если все эти пророки, святые и праведники, чьи слова 
позже стали основой различных религиозных систем, сами 
жили вне этих религий и достигли духовного совершен-
ства, то что же привело их самих на путь святости, сделало 
их сердца чистыми и достойными Бога?

Ключ к ответу на этот вопрос в своей книге «Джайва-
Дхарма» («Всепобеждающая природа чистого духа») дал 
живший в девятнадцатом веке в Индии Бхактивинода Тха-
кур, которого теперь называют «седьмым госвами» — седь-
мым величайшим вайшнавским1 святым за последние не-
сколько сотен лет.

В этой книге он дает важное для современного человека 
понимание основных «вкусов жизни» — разных уровней на-
слаждений, следуя высшему из которых человек достигает 
духовного совершенства. Следование духовному вкусу — это 
тот путь, следуя по которому праведники, пророки, святые 
достигали единения с Богом и Истиной. Собственно, выс-
ший, духовный вкус жизни и является сам по себе вечной 
Абсолютной Истиной жизни. Следуя за ним, человек начи-
нает получать откровения на уровне сердца, то есть он уже 
сам хорошо понимает изнутри, что ему нужно делать и чего 
делать не стоит. Этим же объясняется и тот факт, что неко-
торые святые, не умеющие даже читать и писать, в совер-
шенстве знали суть всех священных писаний, наставления 

1 Вайшнави´зм или вишнуи´зм — одно из основных направлений индуиз-
ма, отличительной особенностью которого является поклонение Вишну 
и его аватарам (преимущественно Кришне и Раме). Аналогично христи-
анству и мусульманству, все ветви вайшнавизма отличает привержен-
ность монотеизму — поклонению единому Богу как личности. Верования 
и практики данной традиции, в особенности такие ключевые концеп-
ции, как бхакти и бхакти-йога, базируются на таких текстах, как «Вишну-
пурана», «Падма-пурана», «Бхага вата-пурана» и «Бхагавад-Гита». После-
дователей вайшнавизма обычно называют вайшна´вы или вишнуи´ты. 
Согласно статистическим данным, вайшнавы составляют примерно 70% 
от числа всех последователей индуизма.
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всех предыдущих пророков: это знание само проявлялось в 
их сердце.

Все мы независимо от взглядов и убеждений обладаем 
одной и той же природой, и следование высшему духовному 
вкусу является для нас общим знаменателем, открывающим 
доступ к чистым божественным знаниям, приводящим нас 
к процветанию и гармонии на всех уровнях жизни.

Точка соприкосновения науки и религии

Ученые всех течений — и сторонники эволюции, и сто-
ронники креационизма1, а также и теологи сходятся в 
том, что высших существ на нашей планете, и особенно 
человека, от других отличает совершенство развития цен-
тральной нервной системы, и особенно головного мозга. 
Человек способен к проявлению высших эмоций (связан-
ных с нравственностью), не присущих животным, и осо-
знанному совершенствованию отношений. Именно уро-
вень выстроенных в обществе отношений должен являть-
ся критерием прогресса — как индивидуального человека, 
так и отдельных сообществ. Нравственные принципы, о 
которых говорят пророки, святые, ученые, — это прави-
ла, помогающие выстроить отношения самого высокого 
эмоционального уровня, приносящие наивысшее наслаж-
дение. Отношения такого уровня называются чистой ду-
ховной любовью. Этот обмен энергиями самого высокого 
порядка может связывать нас не только друг с другом, но 
и с нашим Творцом. Ученые обнаружили в мозгу человека 
участок, который активизируется только лишь в состоя-
нии молитвы и медитации — при эмоциональной настрой-
ке на Бога.

1 Креациони´зм (от лат. creatio, род. п. creationis — творение) — теоло-
гическая и мировоззренческая концепция, согласно которой все сущее 
создано Высшим Разумом, или Богом. Сторонниками этой концепции с 
каждым годом становятся все больше современных ученых.
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Это та точка, в которой происходит соприкосновение 
религии и науки, материи и духа. Из своего опыта мы хо-
рошо знаем, что, помимо видимых и понятных нам орга-
нов чувств (глаза, уши, язык, нос, кожа), у нас есть и дру-
гие, трансцендентные органы чувств, с помощью которых 
мы можем ощущать дружбу, любовь, чей-то взгляд, — ощу-
щать энергии более высоких порядков. Латинское слово 
transcendens (родительный падеж transcendentis) означает 
«перешагивающий», «выходящий за пределы». Трансцен-
дентные чувства — это чувства, позволяющие нам ощутить 
то, что невозможно увидеть, услышать или потрогать, то, 
что не воспринимается органами чувств материального 
тела — однако, несмотря на это, мы ощущаем их каждый 
день. Мы мало знаем о них, так как они находятся вне ма-
териального тела, но тем не менее они у нас есть. Поэтому 
учеными-трансценденталистами называют святых, кото-
рые объясняют действие тонких энергий и правила по-
строения отношений различного уровня, вплоть до самых 
высоких.

М. В. Ломоносов: «Природа есть в некотором смысле 
Евангелие, благовествующее громко творческую силу, пре-
мудрость и величие Бога! Не только небеса, но и недра 
Земли проповедуют славу Божию!»

Блез Паскаль, один из самых выдающихся математиков 
в истории человечества: «Есть три разряда людей: одни об-
рели Бога и служат Ему — люди эти разумны и счастливы. 
Другие не нашли и не ищут Его — эти безумны и несчаст-
ны. Третьи не обрели, но ищут Его — это люди разумные, 
но еще несчастны».

Поль Сабатье, лауреат Нобелевской премии по химии: 
«Естественные науки и религию противопоставляют друг 
другу лишь люди, плохо образованные как в том, так и в 
другом».

Доктор Х. Аутрум, декан Мюнхенского университета: 
«В последнем столетии наука стала более скромной. Уче-
ный имеет гораздо больше оснований верить в Бога сегод-
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ня, нежели это было 50 лет назад, потому что теперь наука 
увидела свои границы».

Альберт Эйнтштейн: «Чем больше наука делает откры-
тий в физическом мире, тем более мы приходим к выводам, 
которые можно разрешить только верой. Я верю в Бога, 
как в Личность, и по совести могу сказать, что ни одной ми-
нуты моей жизни я не был атеистом! Каждый, кто серьезно 
занимается наукой, убеждается в том, что законы природы 
и совершенный порядок Вселенной несут на себе отпеча-
ток Высшего Разума, настолько превосходящего нас, что 
нам остается только благоговейно перед ним преклонить-
ся. По этой причине занятия наукой приводят человека к 
религии».

Доктор Давид Р. Инглис, один из руководителей Нацио-
нальной физической лаборатории США: «Мы (физики) ви-
дели дело рук Создателя в этом мире, что неведомо другим 
людям... Это дает мне и многим моим сотрудникам чувство, 
что есть что-то великое и прекрасное. Это нечто является 
причиной создания Вселенной, и эта причина не может 
быть нами понята».

Вернер фон Браун, руководитель американской косми-
ческой программы: «Я не могу понять ученого, который не 
признавал бы Высшего Разума во всей системе мироздания, 
равно как и не мог бы понять богослова, который отрицал 
бы прогресс науки. Религия и наука являются сестрами».

Уолтер Ф. Бурке, эксперт по космическим полетам, ру-
ководитель отдела ракет и космических кораблей, Главный 
специалист по конструированию пилотируемых капсул 
серии «Меркурий» и «Джемини», а также руководитель их 
запусков: «Духовное возрождение в последнее время про-
никло и в среду ученых, занимающихся исследованием кос-
моса... Я стоял около ракеты и молился об Аллане Теппарде 
перед его стартом, и я не видел вокруг сухих глаз...»

Доктор Жюль С. Дюшезн, председатель департамента 
атомной и молекулярной физики (Бельгия): «Связь науки 
с религией никогда не была такой близкой и тесной, как 
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в наше время. Ученые, изучающие космическое простран-
ство, открыли так много прекрасного и неожиданного, 
что сегодня труднее убедить ученого, что Бога не существу-
ет!»

И трансценденталисты, и ученые-материалисты сходят-
ся в том, что перекос современной цивилизации вызван 
тем, что в качестве критерия для оценки прогресса выбран 
не уровень развития отношений, а уровень чисто живот-
ного потребления, хотя это нелогично ни с точки зрения 
духовности, ни с точки зрения эволюционной науки, что 
влечет за собой остальные проблемы.

Если же считать мерилом прогресса не уровень потре-
бления, а степень гармоничности отношений, многое в 
нашем сознании сразу встанет на место. Например, это 
объясняет, почему у современного человека работает толь-
ко 5–7 % мозга — ведь для обеспечения базового материаль-
ного комфорта много ума и не нужно. Это функция низших 
порядков, и она легко выполняется небольшой частью 
мозга высших существ, даже если при этом мы запускаем 
в космос космические корабли. Остальные 93–95 % мозга 
предназначены для развития отношений высокого уровня.

В настоящий момент мы не можем понять, почему мозг 
дельфинов в два раза превосходит в своем развитии чело-
веческий, хотя очевидно, что технический прогресс у них 
равен нулю. Но, если исходить из предположения, что кри-
терием прогресса может быть не уровень потребления, а 
развитие отношений, мы получим шанс посмотреть на 
дельфинов в ином свете и сможем понять, почему древние 
греки называли их «морским народом». Переход на отно-
шения более высокого уровня, если верить святым, откры-
вает способности, в том числе к ясновидению и чтению 
мыслей, что гораздо предпочтительнее, чем наши мобиль-
ные телефоны и ноутбуки (надеюсь, вы с этим согласны?). 
Способность дельфинов к восприятию мыслеобразов, к 
телепатии проявлялась во множестве случаев, в том числе 
и в связи со спасением людей, оказавшихся в океане. Поче-
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му они так дружественно к нам расположены? Может быть, 
потому, что они включают в свой круг общения также и нас, 
как своих собратьев по разуму?

Дельфины — единственные, помимо людей, существа 
на планете, которые занимаются сексом для развлечения, 
не пользуясь при этом — заметьте — противозачаточными 
средствами, в то время как в современном обществе лишь 
немногие мужчины развивают способность контролиро-
вать семяизвержение с помощью даосских или тантриче-
ских энергетических практик.

Говоря о высоком развитии функций их мозга, необходи-
мо отметить, что дельфины — это единственные известные 
нам существа на планете, которые обладают способностью 
осознанно оставлять тело тогда, когда они этого захотят. 
Если дельфин обидится на предавшего его человека, кото-
рого считал другом, он может просто остановить свое ды-
хание. Насовсем. Такой контроль функций тела для обыч-
ных людей недоступен. Способность осознанно оставлять 
тело развивают лишь немногие достигшие совершенства 
святые и мистики.

Мы живем в цивилизации, где все поставлено «с ног на 
голову», или, как сказали бы предки, где «телега стоит впе-
реди лошади». Увы, так мы далеко не уедем! Казалось бы, 
какая разница, как поставить телегу — спереди или сзади? 
Главное, что все здесь, на месте! Но это только теория, а в 
практической плоскости все обстоит иначе. Применитель-
но к нашей цивилизации отношения — это лошадь, а мате-
риальный достаток — это телега. Если мы будем опираться 
на тот факт, что истинным критерием развития как отдель-
ного человека, так и целых сообществ (в том числе и рели-
гиозных) является уровень развития личностных отноше-
ний, тогда все сразу же встанет на свои места. Это точка 
соприкосновения здравого смысла, религии и настоящей 
науки.

Формула экономического процветания через развитие 
отношений сформулирована нашими предками в послови-


