
Прочитала книгу Любови Ивановны, и сразу 
захотелось познакомиться с этим уникальным и 
светлым человеком! И совсем не для того, что-
бы сетовать и спрашивать (хотя спросить иног-
да знающего человека не грех), а просто побла-
годарить ее за то, что она несет людям Свет. Те-
перь, после этой книге, я поняла, как найти свет 
и радость в самой себе. Даже когда мне плохо, я 
знаю, что это временно, что потом будет лучше. 
После этой книги началась работа над собой… 
книга направляла меня и помогала. Я научилась 
прощать то, на что вроде бы и не держала оби-
ды, так глубоко это все было запрятано. Откры-
ла сердце… То, что я вижу и чувствую сейчас, 
меня радует… Я могу про себя сказать: я здоро-
вый человек, потому что теперь с любой бедой 
и болезнью я справлюсь.

Ирина, Туапсе

Эту книгу я ждал с нетерпением. Не напра-
сно! Книга очень и очень многое разъяснила, 
лично мне. Заставляет думать и думать, и читать 
не раз потом, по новой, как и все прежние кни-
ги. Естественно, самый интригующий главный 
вопрос касается болезней — за что они нам и 
как с ними бороться. У меня лично после про-
чтения вопросов не осталось. Я знаю, что мне 
нужно изменить в себе, чтобы ушли мои боляч-
ки. И как это сделать, я тоже знаю. Спасибо ав-
тору за огромную работу для всех ее почитате-
лей.

Владимир, Северодвинск



Книга «Скажи болезням нет!» — это, дейст-
вительно, информация, переданная от Бога и 
Небесных Ангелов. И с каждой книгой все боль-
ше и больше идет позитивной, положительной 
и созидательной энергии. Читая эту книгу, сра-
зу получаешь объяснения на многие, очень важ-
ные, непростые вопросы. Очень много описано 
разных ситуаций, и я нашла ту, что похожа на 
мою. Ответ получен. Никаких сомнений не воз-
никает, потому что понимаешь, что общаешься 
напрямую с Богом!

Ольга, Москва

Книга просто замечательная. Необыкновен-
ная! Надеюсь, что она дойдет до всех ищущих 
исцеления от тяжких болезней. Мне понрави-
лось, что автор не клеймит медицину, а, наобо-
рот, просит всех читателей обращаться к врачу. 
А эта книга — помощь, подспорье, которое помо-
жет медицинскую помощь усилить в сотни ты-
сяч раз.

Александра, Самара

Прочла книгу вдоль, поперек и по диагона-
ли. Содержание книги потрясающее. Я страдала 
головными болями двадцать лет. Медицина тут 
бессильна. Те, у кого есть мигрень, меня поймут. 
Но с этой книгой я поняла, что причина болез-
ни не в теле, она в душе. А душу можно настро-
ить. Теперь я тоже могу сказать болезням — нет! 
Кланяюсь автору за очередную блестяще проде-
ланную работу для людей. Спасибо.

Валентина, Москва
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ВСТУПЛЕНИЕ

Что заставило авторов данной книги 

обратиться к теме здоровья?

В первую очередь, конечно, мольбы тех, 

кто приезжает к Любови Пановой со слова-

ми: «Помогите мне! Исцелите меня! Вы моя 

последняя надежда!» Но как объяснить че-

ловеку, что ты не врач и даже не целитель. 

Все что Любовь Ивановна может — это уви-

деть проблему и указать выход из нее, дать 

квалифицированную психологическую по-

мощь в решении того или иного вопроса. 

А если и есть такие примеры когда после 

приема человек выздоравливал, это, как 

считает Любаша, не ее заслуга. Это заслу-

га того, кто услышав от врачей смертель-

ный приговор, приходил в ее дом не с пу-

стыми руками, а трепетно приносил в них 

надежду на свое исцеление.
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Почти тридцать лет опыта общения 

с людьми за плечами у Любови Пановой, 

тысячи жизненных примеров и случаев, та-

ких разных… Знания и опыт, накопленные 

за долгие годы, желание поделиться ими 

с теми, кто в этом нуждается, стали вто-

рой причиной появления на свет данной 

книги. Скажи болезни — «нет!!!» — поверь 

в свое исцеление, обратись с молитвой 

к Богу, выполни все рекомендации меди-

ков, и твоя болезнь, словно побитая соба-

ка, уйдет прочь, поджав хвост, и вряд ли 

еще когда-нибудь вернется.

Скажи болезни — «нет!!!» — поверь 

в свое исцеление, обратись с мо-

литвой к Богу, выполни все реко-

мендации медиков, и твоя болезнь 

уйдет прочь и вряд ли еще когда- 

нибудь вернется.

Этот случай произошел много лет на-

зад. Любаша только поступила в институт 

и была еще далека от знаний по психоло-

гии, которые имеет теперь. Но уже тогда, 

как и сегодня она жила и действовала по 

принципу «Не навреди!» и очень осторожно 
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подходила к каждой проблеме каждого 

конкретного человека.

Женщина Светлана, измученная бо-

лезнью, приехала к ней вместе с мужем 

Виктором. Когда Любаша захотела погово-

рить с ним один на один, женщина сказа-

ла: «Любовь Ивановна, говорите при мне, 

я знаю свой диагноз — у меня рак в по-

следней стадии, и врачи отправили меня 

умирать. Я верю только Вам и очень хочу 

жить. Я уверена, Вы мне поможете!»

Мысли одна за другой мелькали в го-

лове: «Боже, бедная женщина, и какой бес-

чувственный дурак сказал ей об этом диаг-

нозе. Как жаль, что ей ничем невозможно 

помочь! Господи, ну почему я должна убить 

ее последнюю надежду??? За что мне это?!» 

«А ты не убивай… — услышала она в от-

вет. — А сделай вот это… и еще вот это… 

и это…, но это касается только Светланы. 

Она будет жить! Ее вера — ее спасение!!!»

Прошло лет семь, и однажды на при-

еме в Москве в комнату вошла женщина. 

Было в ней что-то знакомое, но что имен-

но, Люба вспомнить не могла. А пришед-

шая, лукаво улыбаясь, спросила: «Мож-

но я мужа приглашу?» И Любаша, изме-

нив своему правилу, разрешила. В комнату 

вошел мужчина, Люба увидела их вместе, 


