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35 мин1 2

Нежный авокадо в сочетании с поджаренным хрустящим 

беконом создает гармоничный вкус и приятную текстуру. 

Закуска готовится быстро и может быть подана как 

на завтрак, так и в качестве дополнения к основному блюду.

Ингредиенты

Авокадо� 3 шт.

Бекон� 24 полоски

Оливковое масло� 1 ст. л.

1
Авокадо очистите, удалите косточку 

и нарежьте дольками по 6–8 штук 

из каждого плода.

2
Каждую дольку оберните полоской 

бекона.

3
Смажьте решетку аэрогриля оливко-

вым маслом и выложите подготовлен-

ные кусочки.

4
Готовьте при температуре 200 °C 

8 минут, пока бекон не станет золоти-

стым и хрустящим.

5
Подавайте горячими, дополнив чес-

ночным или сметанным соусом.

Приготовление

25 мин1 6

АВОКАДО В БЕКОНЕ
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Ингредиенты

Авокадо� 2 шт.

Яйца� 4 шт.

Соль, черный 
перец, паприка� по вкусу

Простой и питательный вариант завтрака или легкого перекуса. 

Кремовая мякоть авокадо отлично сочетается с нежным 

запеченным яйцом, а специи добавляют блюду яркости 

и вкусового акцента. Такое блюдо содержит много полезных 

жиров и белка, поэтому оно не только вкусное, но и полезное.

1
Разрежьте авокадо пополам и удалите 

косточку.

2
Аккуратно выньте немного мякоти, 

чтобы освободить место для яйца.

3
Вбейте по одному яйцу в каждую по-

ловинку авокадо.

4
Посолите, поперчите и добавьте па-

прику по вкусу.

5
Разогрейте аэрогриль до 180 °C и го-

товьте 15–20 минут до готовности яйца.

6
Подавайте горячими, можно украсить 

свежей зеленью или сыром.

Приготовление

ЗАПЕЧЕННЫЕ ЯЙЦА В АВОКАДО

25–30 мин1 4


