
Сила народных слов



ISBN 978-5-17-189863-2

УДК 133.4

ББК 86.41

 К78

Все права защищены. Никакая часть данной книги 

не может быть воспроизведена в какой бы то 

ни было форме без письменного разрешения 

владельцев авторских прав.

Краснова, Алевтина. 

К78  Светлые шепотки алтайской целительницы. Как просто 

заговорить 12 предметов для помощи и удачи в любом деле / 

Алевтина Краснова. — Москва : Издательство АСТ, 2026. — 

192 с. — (Сила народных слов).

ISBN 978-5-17-189863-2

Двенадцать — число особое. В нем и сила, и мудрость, и защита. 

О двенадцати знаковых предметах расскажет алтайская цели-

тельница Алевтина Краснова. Соберите их, принесите в дом и за-

говорите себе на помощь Изобилие, удача, защита  — у каждого 

предмета своя работа. Нужно только их верно настроить. Поэтому 

в книге не простой заговор, а особый шепоток. Целительница рас-

скажет, как произнести его и какую силу он имеет.

В книге вы найдете народные шепотки, которые настраивают 

предметы на помощь, научитесь правильно вносить их в дом, 

хранить и ухаживать. Узнайте, почему чаша считается символом 

силы и исцеления, колокольчик — защитником от невзгод, а пояс — 

хранителем домашнего благополучия.

Народные целители верят, что счастье, достаток и любовь жи-

вут в доме, в котором хранятся эти двенадцать предметов. 

УДК 133.4

ББК 86.41

Материалы, представленные в этой книге, публикуются 

исключительно в познавательных и развлекательных 

целях. Информация, изложенная в книге, не преследует цели 

оскорбить чувства людей с иной позицией или вероисповеданием. 

Материалы книги не предназначены для решения личных, 

медицинских или психологических проблем. В сложных 

жизненных ситуациях важно обращаться к квалифицированным 

специалистам и сохранять критическое мышление.

© Алевтина Краснова, 2026

© ООО «Издательство АСТ», 2026

Макет подготовлен редакцией «Прайм»



    3    

СОДЕРЖАНИЕ СОДЕРЖАНИЕ 

ШЕПОТКИ АЛТАЙСКОЙ ЗНАХАРКИ 
НА 12 ОСОБЫХ ПРЕДМЕТОВ, КОТОРЫЕ ДАЮТ 
ДЕНЬГИ И УДАЧУ В ЛЮБОМ ДЕЛЕ    . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Сила предмета   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

ЧАША — ВАША СИЛА И ЗДРАВИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Как выбрать и принести предмет в свой дом  . . . . . . 18

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Когда и как поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Где и как хранить чашу   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Шепотки на чашу, на здоровье 
и для получения жизненной силушки . . . . . . . . . . . 24

КОЛОКОЛЬЧИК — ИСЦЕЛЕНИЕ 
И ИЗМЕНЕНИЕ ЖИЗНИ К ЛУЧШЕМУ   . . . . . . . . . . . . . 31

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Шепотки на колокольчик 
для удачи и здоровья . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35



    4    

НОЖ — СО ВСЯКИМ ЗЛОМ БОРОТЬСЯ  . . . . . . . . . . . . . . . 42

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Шепотки на нож для защиты 
от всякого колдовства . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

ПОЯС ЗАЩИТИТ ОТ ЛЮБОЙ 
ЖИТЕЙСКОЙ НЕПРИЯТНОСТИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Сколько сшить поясов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Шепотки на пояс для защиты в любом деле   . . . . . 58

БЕРЕЗОВЫЙ ВЕНИК ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕНЕГ    . . . . 68

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Шепотки на березовый веник 
для денег и достатка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

ЛОЖКА ПОМОЖЕТ ДЕНЬГИ ВАШИ СОХРАНИТЬ   . . . . . . 89

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . . 90



    5    

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

Шепотки на ложку, чтобы деньги были 
в сохранности   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

ШИЛО ДЛЯ УСПЕХА В РАБОТЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 103

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Шепотки на шило, чтобы любое дело 
было по плечу   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

ВОСК ОТ 12 СВЕЧЕЙ, ЧТОБЫ С ЛЮДЬМИ 
ОТНОШЕНИЯ НАЛАДИТЬ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 114

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Шепотки на воск от 12 свечей, 
чтобы людей своей воле подчинять   . . . . . . . . . . . . 116

КЛУБОК ДЛЯ БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ   . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 125

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127



Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Шепотки на клубочек для счастья в любви 
и покоя душевного . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

ГРЕБЕНЬ ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
И КРАСОТЫ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 143

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Шепотки на расческу для здоровья 
женского и красоты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

КОЛЬЦО ДЛЯ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ  . . . . . . . . . . . . . . . 152

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 154

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Шепотки на кольцо для любви 
и счастливой семейной жизни   . . . . . . . . . . . . . . . . 157

ЗЕРКАЛО ДЛЯ СЧАСТЬЯ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

О тайном смысле предмета  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Как принести предмет в свой дом  . . . . . . . . . . . . . . . 177

Как приручить предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

Как и когда поможет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

Где и как хранить  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

Шепотки на зеркало для благополучия . . . . . . . . . 180



    7    

ШЕПОТКИ ШЕПОТКИ 
АЛТАЙСКОЙ АЛТАЙСКОЙ 
ЗНАХАРКИ ЗНАХАРКИ 

НА НА 1212 ОСОБЫХ ПРЕДМЕТОВ,  ОСОБЫХ ПРЕДМЕТОВ, 

КОТОРЫЕ ДАЮТ ДЕНЬГИ КОТОРЫЕ ДАЮТ ДЕНЬГИ 

И  УДАЧУ В  ЛЮБОМ ДЕЛЕ И  УДАЧУ В  ЛЮБОМ ДЕЛЕ 

В небольшом селе на Алтае живет женщина — 

Алевтина Михайловна Краснова. 150 лет род 

Красновых помогает людям. 150 лет люди бла-

годарят небеса, что есть к кому обратиться за 

помощью, когда помощи, казалось бы, ждать 

неоткуда.

Роду Красновых как раз и есть 150 лет: первая 

знахарка Прасковья Краснова жила в этих местах 

еще при царе Александре Освободителе. От той 

первой Красновой передаются рукописные тетра-

ди и небольшой сундук с разными предметами, 

которые помогают Красновым в их нелегком де-

ле. Вот об этом сундуке, а вернее о его содержи-

мом, и пойдет речь в книге.
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Сила предметаСила предмета

Открывать сундук при посторонних Алевтина 

Михайловна не очень любит, говорит, что не по-

ложено. Но когда у  нас зашел разговор о  на-

следстве, доставшемся Красновой от бабушки, 

я упросила показать мне его содержимое. Ко-

нечно, Алевтина Михайловна долго сомневалась 

и не сразу мою просьбу выполнила. Но однажды 

решилась: «Раз ты слова мои в мир несешь, зна-

чит, мы с тобой вроде как один человек, и могу 

тебе довериться».

Не могу описать, что я почувствовала, когда 

крышка сундука была открыта — как будто при-

коснулась к самой что ни на есть древней тайне. 

Хотя не все вещи в сундуке были старинные, сре-

ди них заметила я и те, что делали уже в нашем 

веке, а были и современные, купленные явно 

недавно.

— Неужто потеряли бабушкино наслед-

ство? — с ужасом спросила я. — Раз новое при-

шлось купить.

Алевтина Михайловна засмеялась:

— Нет, конечно. Просто есть вещи, ну, вроде 

зубной щетки, личные. Их знахарка никому ни-

когда не отдаст, потому что они только ей будут 

служить, а другим вредить могут. Сейчас мно-

го всякой ерунды пишут, про древние всякие 

предметы, которые якобы силу огромную в себе 
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несут. А я скажу так: если предмет подобран со 

смыслом, да заговен словом добрым, то не важ-

но, сколько ему лет — сто или один, все равно 

сила в нем будет.

Вслед за этим словами родилась у  меня 

мысль — описать предметы, которые Алевтина 

Михайловна хранит, чтобы каждый мог такие 

у себя завести.

— Алевтина Михайловна, почему мы с вами про 

разные шепотки много говорили, а про предметы 

я совсем недавно услышала, да и то случайно. 

Разве они людям не могут помочь, с разными 

бедами справиться?

— Могут, но тогда нужно свой предмет вол-

шебный завести и нашептать на него правильно. 

Я иногда подсказываю людям, что купить, да 

как сказать, особенно когда беда у человека боль-

шая. Помогать долго нужно, а он остаться рядом 

со мной не может — издалека приехал или дела 

важные. Но такие случаи у меня редки.

— А зачем храните тогда этот сундук, если 

в работе он вам почти не нужен?

— А я-то, сама! Тоже человек, и неприятности 

у меня могут быть. Как от них защититься-то?

После этих слов я немного опешила, как это 

у знахарки могут быть неприятности? 
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Но Алевтина Михайловна мне объяснила:

— Идут ко мне люди очень разные и просят 

не только здоровья там, или счастья личного. Вот 

недавно приходила женщина, просила любимо-

го вернуть. Вроде дело-то правильное, хорошее. 

Не может человек один жить, нужна ему на земле 

пара. Но только я поспрашивала ту просительни-

цу, сама на нее внимательно посмотрела и поня-

ла, что любимый-то от нее сбежал не потому, что 

кого другого нашел, а потому, что больше жить 

с ней не мог — тяжело ему было, плохо. Попы-

талась я объяснить той женщине, что ситуацию 

менять не нужно, нужно себя поменять, мысли 

свои, требования. Как она раскричалась! Стала 

словами меня всякими обзывать, даже в поли-

цию грозилась пойти.

— Ну, и как, пошла? — спросила я.

— Нет, конечно. Я так думаю, как за порог до-

ма моего ступила, так все мысли лихие улетучи-

лись. Ушла с миром и больше не показывалась.

— И как это вы так сделали?

— А никак. На то и есть у меня в моем сун-

дуке защита от всяких бед и напастей: предмет 

заранее зашептанный.

— А значит, соломку можно заранее подсте-

лить, даже если падать не собираешься, — по-

шутила я.

— Да, — засмеялась Алевтина Михайловна, — 

и не только соломку подстелить, но и дорожку 
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верную выбрать, решение принять, человека на-

сквозь видеть, дела творить добрые, справедли-

вые, работа с усердием, да не уставать. Да мало 

ли еще что! Ты думаешь, что я от рождения такая 

талантливая, все умею, все знаю. Нет, есть у нас 

в роде помощники, которые каждой из нашего 

рода особую силу дают, поддерживают.

— И много у вас таких помощников? — спро-

сила я.

— Да не очень. Всего дюжина. Какие получи-

ла в наследство, а какие сама выбрала и загово-

рила. — Алевтина Михайловна стала вынимать 

вещи из сундучка. — Вот кольцо мне от бабушки 

досталось, а зеркало сама купила. Я тогда еще 

совсем молоденькой была, только замуж вышла. 

Вот меня бабушка и научила, куда пойти, да где 

зеркало купить, да что сказать. Я все и сделала, 

как она просила.

— И что, помогло вам зеркало?

— А как же! Ведь магия-то с вещами — она 

особенная. Вот ты нашептываешь, и они вроде 

как в воздух уходят, в никуда. Потому силу свою 

надо в эти слова вкладывать, говорить не просто 

так, а верить, что все сбудется, что тебя услышат. 

Не у каждого с первого раза получится. Кому-то 

и повторить шепоток придется, и не один раз, 

может быть. А с вещью — совсем другое дело. 

Слова твои на предмете задерживаются. Конеч-

но, не на всяком, а на особом, который выбран, 
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да принесен в дом по правилам. И как бы ты сло-

ва не сказала, они уже просто так не исчезнут. 

Пройдет время, возьмешь свою вещь зашептан-

ную в руки, подумаешь над своим желанием, 

вспомнишь, что чувствовал, пока слова гово-

рил — и вера, и мысли твои прибавятся к ска-

занным особым словам. И так сила будет в пред-

мете твоем копиться. Потому с предметами даже 

новички могут управиться.

Шепотку не нужны какие-то особые способно-

сти и одаренность, но вера и сильное желание 

получить что-то — обязательны. А их не у всех 

хватает. И терпение тоже не помешает. Ведь осо-

бые слова некоторые по 12 раз надо повторять, 

и не один день. Вот и опускаются у людей руки. 

Поразмыслив над этим, я еще больше увери-

лась в том, что книжка про шепотки на пред-

меты просто необходима. И вот она перед вами.

С чего начатьС чего начать

Пролистнув эту книгу, вы увидите, что она поде-

лена на 12 глав — по числу предметов, которые 

хранятся в сундучке Алевтины Михайловны. 

У каждого предмета своя сила: удачу привле-

кать, деньги, здоровье и так далее.
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Совершенно необязательно покупать и загова-

ривать все 12. Можно выбрать только те, которые 

вам нужны.

Алевтина Михайлова говорит, что дом, в ко-

тором хранятся 12 предметов, будет защищен от 

любой неприятности, а все живущие в нем будут 

счастливы, здоровы, любимы. И еще в таком до-

ме будет легко дышать. И не только в буквальном 

смысле. Всякий, кто будет приходить в дом, по-

чувствует, как в нем тепло и радостно, как не хо-

чется его покидать. Именно так я ощущаю себя 

у Красновой, и мне до боли жаль покидать ее жи-

лище, хоть оно неказисто по сравнению с совре-

менными стильными квартирами. Для кого-то 

такого ощущения свободы и легкости уже будет 

достаточно, чтобы обрести счастье: подумайте, 

как хорошо жить в доме, который не покидает 

любовь, куда с радостью идешь после работы, 

куда всегда будут стремиться друзья.

Но, прочитав эти строки, не спешите искать 

и покупать все 12 предметов. Собирать их нуж-

но не спеша, очень вдумчиво. Ошибки тут быть 

не должно. Более того, чем дольше и спокойнее 

вы подбираете предметы, тем больше пользы они 

принесут.

После описания каждой вещи вы найдете необ-

ходимые условия — как ее приручить, прине-

сти, где хранить. Ну и, конечно, шепотки на раз-

ные случаи жизни. С ними тоже не торопитесь. 
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Принесли предмет в дом, приручили его (для это-

го вам нужно будет произнести один особый ше-

поток) и подождите, понаблюдайте. Что измени-

лось. Предмет сам по себе уже работает, поэтому 

не торопитесь обращаться к нему с просьбами, 

ждите. Терпеливые всегда получают даже боль-

ше того, о чем просят.

Но если возникла непредвиденная ситуация — 

выбирайте шепоток. Лучше, конечно, сделать его 

в особый день.

Лучшие дни для шепотковЛучшие дни для шепотков

Шепотки, что над предметами будут творить — 

делайте не абы как, а подготовившись, подгадав 

для этого хороший день.

Лучше всего нашептывания сбываются в дни, 

обладающие особой силой. Дни такие (по ста-

рому стилю, чтоб в новый перевести, прибавьте 

13 дней):

в январе — 1, 2, 4, 6, 11, 12, 19, 20;

в феврале — 11, 17, 28;

в марте — 1, 4, 14, 24;

в апреле — 3, 17, 18;

в мае — 7 и 8;

в июне — 17;

в июле — 17 и 21;

в августе — 20 и 21;

в сентябре — 10 и 18;



в октябре — 6;

в ноябре — 6 и 8;

в декабре — 6, 11 и 18.

Благословение КрасновойБлагословение Красновой

Когда книга была уже готова, я  принесла ее 

Алевтине Михайловне. Обычно она довольно 

быстро просматривала окончательный текст, 

ведь каждое слово в нем — ее. Я лишь секретарь, 

который тщательно записывает все, что она го-

ворит. Но в этот раз она оставила книгу у себя 

на целых три дня. На мой вопрос, что она с ней 

делала, ничего не ответила. Но, когда я получи-

ла рукопись, то ощутила, что в ней особое благо-

словление Алевтины, заряд ее силы и доброты.


