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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Написание букв и цифр слева направо считается нормой, но ино-
гда дети отображают графические знаки в обратном направлении или 
в  перевернутом виде. Чаще всего это бывает в  дошкольном возрас-
те и носит временный характер. Главное, не оставлять ошибки в на-
писании букв и цифр без внимания. Чтобы не возникало трудностей 
в школе, это нарушение нужно устранить до того, как ребёнок сядет 
за парту.

Причины отзеркаливания

•	Ведущая рука ребёнка — левая. Специфические ошибки и свойствен-
ные зеркальному письму искажения отмечаются у левшей.

•	Недоразвитость пространственно-временных представлений, от ко-
торых зависит грамотность и математические успехи ребёнка.

•	Раннее обучение навыкам письма. В  3–4 года дети воспринимают 
буквы и цифры как рисунок, а не как символ, и им всё равно, в какую 
сторону они повернуты.

Эффективность занятий по коррекции зеркального почерка зави-
сит от последовательности. Не нужно тренировать технику написания 
сразу всех элементов. Более результативной будет работа по исправле-
нию 1–2 букв в день. Чтобы упростить задачу, родители должны знать, 
в каких буквах чаще допускаются ошибки.

Выделяют 3 группы букв:

1.	Буквы А, Д, Ж, Л, М, Н, О, П, Т, Ф, Х, Ш симметричны и написать их 
зеркально не получится. Этот буквенный ряд можно исключить.

2.	Чаще всего отзеркаливают буквы, развёрнутые в  левую сторону 
(3, У, Ч, Э, Я). Детям необходимо просто запомнить, как они пишутся.

3.	Работая с буквами Б, В, Г, Е, И, К, Р, С, Ц, Щ, Ы, Ь, Ъ покажите пра-
вильность их написания. Попросите ребёнка рассказать, из  каких 
элементов состоит каждая буква и куда направлена (вправо или вле-
во). Очень эффективны занятия по прописям.

Убедитесь, что ребёнок пишет правильно. Привычка писать в зер-
кальном отражении может вернуться. Для профилактики проверяйте 
направление письма и своевременно исправляйте ошибки.

Желаем удачи!
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