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СРЕДСТВО, 

ПРОДЛЕВАЮЩЕЕ 

ЖИЗНЬ

ЧТО МЫ ЕДИМ И ПОЧЕМУ? 

Б
олит голова, ноет живот, ломит суставы, ше-

лушится кожа, замучила аллергия… Мно-

гие могут пожаловаться, что состояние здоровье 

не идеально. И в большинстве случаев у разных 

болезней одна причина – шлаки!  

Еще в раннем палеолите древние люди совер-

шили открытие, изменившее судьбу мира,  – они 

добыли и приручили огонь. Изначально он ис-

пользовался, чтобы отогнать от жилища докуч-

ливых насекомых с помощью дыма. Но, когда 

в кострище упала туша добытого зверя и его мясо 

оказалось пригодным для еды и более того — вкус-


