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Особенный дневник

ДНЕВНИК
Дневник

ДНЕВНИК

Дневник

В твоих руках книга для творчества – креатив-бук,  

в который ты можешь не только записывать дела и мечты, но 

и оформить по своему вкусу. Сделай его особенным! Здесь 

всё продумано до мелочей, чтобы ты могла оформить его так, 

как тебе хочется, и сделать свой неповторимый дневник. 

Используй наши подсказки и советы! 

•   Важные заголовки ты можешь оформить оригинальным или 

рукописным шрифтом.

•   Стилизуй свои надписи рисунками, 

различными цветами, фонами. 

Либо можно написать всю фразу 

маркером, но украсить первую 

заглавную букву маленькими 

узорами. Например, так:

•   При желании можно черпать вдохновение в различных 

начертаниях шрифтов, чтобы повторить их. Вот несколько 

примеров. 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Всё что нужно, чтобы развить  
в тебе талант художника 

•   Если хочешь воспользоваться 

советами, приведёнными 

в креатив-буке, для этого 

существуют специально 

отведённые места.

•   Если тебе захочется порисовать в перерывах 

между уроками или после того, как твоя 

домашняя работа будет выполнена, то такие 

странички как раз для твоих творческих 

переделок! Следуй инструкциям, чтобы 

завершить их.

•  Ну а ещё здесь есть страницы с тестами и 

вопросами, чтобы можно было повеселиться 

с друзьями и сравнить свои ответы!

Место  
для твоего 
рисунка

А теперь пришло время творить! 
Желаем хорошего настроения!

•   Если ты любишь рисование, 

скрапбукинг, каллиграфию или 

создавать что-то своими руками 

в целом, то тебя приятно удивят 

уроки по рисованию или поделки 

в этом креатив-буке.
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Съедобные блёстки
Состав: 50 г тростникового сахара, жидкий пищевой 

краситель, гелевый или натуральный пищевой 

краситель.

1   Разогрей духовку до 180 °C. Пока она нагревается, 

застели противень пергаментом для выпечки.

2   Смешай сахар и несколько капель пищевого красителя  

в небольшой миске, пока цвет красителя  

полностью не смешается с сахаром.

3   Высыпь цветной сахар на бумагу для  

выпечки и равномерно распредели его  

с помощью лопатки или ложки. Чем тоньше  

слой, тем быстрее он приготовится.

4   Помести смесь в духовку и выпекай  

в течение 7-9 минут.

5   Оставь смесь остывать. Разломай её пальцами и раскроши.

Урок
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С днём рождения!  
Приглашение на день рождения 

Напиши золотыми или серебряными 

чернилами: «Приглашаю тебя на мой 

единорожий день рождения, чтобы 

отпраздновать моё ......-летие».  

Не забудь написать дату и место 

проведения праздника. Затем промажь некоторые 

области клеем и посыпь их блёстками!
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Горшочек для карандашей
Материалы: блёстки, кисточка, лак, клей, пустой 

горшочек из-под йогурта и лак для закрепления.

1   Для начала нанеси немного клея-лака  

на горшочек из-под йогурта.

2   Посыпь горшок блёстками, стряхни излишки  

и нанеси новый слой блёсток.  

И добавь ещё блёсток.

3   Оставь до высыхания, а затем сбрызни  

горшок фиксирующим лаком.
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Будь ты крылатым единорогом, как бы 
выглядели твои крылья?
A  С длинными перьями, как у Пегаса.

Б  Радужные и хрупкие, как у стрекозы.

В  Разноцветные и большие, как у бабочки.
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Сосуд желаний
Материалы: герметичная стеклянная банка, жидкий 

белый клей, кисточка, флуоресцентная краска, старая 

зубная щётка, блёстки.

1   Возьми пустую стеклянную банку  

(из-под варенья, маринованных огурцов  

и т. д.) и хорошо её вымой.

2   С помощью кисточки покрой внешнюю  

поверхность банки клеем. 

3   Посыпь блёстками, чтобы она засияла.

4   С помощью зубной щётки нанеси на банку  

брызги флуоресцентной краски.

5   Вечером поставь свой сосуд под светильник и понаблюдай 

за результатом. Волшебство наяву!

Урок



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Рождённая сиять,  
как блёстка


