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ОТЗЫВЫ НА КНИГУ

«Подробный, вдумчивый и чрезвычайно практичный учебник, написанный с це-
лью помочь психотерапевтам работать с  телесными реакциями клиентов, а  не 
только с  их поступками и  эмоциями. Мануэла Мишке-Ридс обладает сострада-
тельным голосом, который наполняет ее очень точные соматические вмешатель-
ства и рекомендации теплотой и клинической мудростью».

Янина Фишер, доктор медицинских наук, 
всемирно известный эксперт по травмам и писатель

«Мануэла привнесла в этот сложный и полезный путеводитель опыт всей своей 
жизни, умело работая на грани между жизненными путешествиями и вызовами, 
которые преподносит наше тело. Хотя за последние десятилетия было так много 
положительных поворотов в отношении значения нашей телесности, многое оста-
ется на поверхности, и это можно очень просто выявить, заметив наше дыхание 
и  наши ноги на земле. Но в  глубинах остается еще много интересного. Более 
глубокие и  рискованные путешествия требуют опытного проводника, чтобы 
безопасно пройти сквозь хитросплетения бескрайних просторов нашего тела, 
раскрыть красоту, мудрость и целительные возможности, лежащие за пределами 
нашего обыденного осознания. Эта книга предлагает много полезных методов 
для исследования самых неожиданных откровений».

Д-р Дон Хэнлон Джонсон, основатель программы 
для выпускников соматической психологии, 

Калифорнийский институт интегральных исследований





Будьте добры к своему телу — своему лучшему другу, 

с которым вы неразлучны.





«Наше тело — источник истины».
АЛЬБЕРТ ПЕССО

«Если вы живое тело, никто не может сказать вам, 
как познавать мир. И никто не может сказать вам, что такое истина, 

потому что вы проживаете ее на собственном опыте».
СТЭНЛИ КЕЛЕМАН

«Человеческое тело — это не инструмент для использования, 
а сфера человеческого бытия, которую нужно испытывать, 

исследовать, обогащать и тем самым обучать».
ТОМАС ХАННА

«Тело — наше ближайшее окружение».
ДЖИН КЛЯЙН
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ВЫРАЖЕНИЕ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ

В соматической психотерапии переплетены традиции различных соматических 
школ и теорий. Техники, описанные в этой книге, практикуют многие соматиче-
ские школы. За свою 25-летнюю клиническую практику я  использовала многие 
из этих методов, и с годами они видоизменялись под воздействием вклада моих 
клиентов. Именно благодаря результатам исцеления клиента мы можем увидеть 
истинную трансформирующую силу соматической работы.

Я хочу отметить заметные факторы, которые сказались на моей профессиональ-
ной жизни и преподавании. Я хочу признать влияние психотерапии Хакоми и та-
лантливых тренеров Хакоми по всему миру, с  которыми мне посчастливилось 
работать вместе. Особая благодарность методу Somatic Experiencing и  доктору 
Питеру Левину, доктору Марианне Экберг и основателю Института сенсомотор-
ной психотерапии доктору Пэту Одгену, всем, кто вдохновил меня на начало моей 
карьеры специалиста по работе с  травмой. Я  также хочу отметить основателей 
Continuum Movement Эмили Конрад и Сьюзен Харпер. В этой книге также можно 
найти влияние гештальт-терапии, соматики Томаса Ханны, бодинамики, работы 
с травмами Янины Фишер, Дона Джонсона, Энн Халприн и Бабетты Ротшильд, 
методу десенсибилизации и  переработки движением глаз (EMDR). Кроме того, 
я благодарна Реджи Рэю за то, что он вдохновил меня испытать медитацию как 
воплощение духовной практики.
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