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ПРЕДИСЛОВИЕ
Тут собраны частицы моей души, которые олице-

творяются в моих песнях, рассказы, рассуждения. 

На самом деле предложенный сборник ничему 

тебя не учит. Все эти разные грани моей души, ко-

торые я излил в этой книге, могут ничего нового 

тебе не поведать, однако они обязательно будут 

отражаться в твоих гранях души, тем самым напо-

миная о том, что в них было утеряно с течением 

лет. Вы поймёте, что для вас самое важное, что 

пронести через всю жизнь в обретении счастья.

Данная книга отразится для каждого человека 

абсолютно разными цветами и  оттенками. Но 

я  знаю одно  — если ты сейчас доверишься мне 

и прочтёшь всё до конца, вдумываясь и прислу-

шиваясь к  своему сердцу, то ты найдёшь неве-

роятное множество забытых уголков своей души. 

Вспомнишь их и заново переживёшь то, что неко-

гда было забыто и утеряно, что мешало тебе быть 

счастливым и дышать полной грудью.



Почему четыре стихии? Сам того не осознавая всю 

жизнь, я разделял творчество на четыре стихии. 

После написания очередной песни я  всегда мог 

подсознательно отнести её к  какой-либо опре-

делённой стихии. Со временем я  понял, почему 

и зачем я это делаю.

Причина в том, что я интуитивно чувствовал, на-

сколько баланс важен в каждой сфере нашей жиз-

ни, будь это карьера, любовь, здоровье или любая 

иная. С одним и тем же огнём можно приготовить 

еду, осветить путь или сгореть в нём дотла. Так же 

и с другими стихиями — в воде можно как утонуть, 

так и утолить ею жажду, дать жизнь всему сущему. 

Потому во всём важен баланс. Даже сами стихии 

уравновешивают друг друга. Поэтому необходи-

мо при чтении моих четырёх глав чётко осозна-

вать, какая из них отзывается в вас больше. Тогда 

в  конце книги вы поймёте, каких стихий вам не 

хватает для наибольшей целостности жизни.

Я хочу, чтобы ты пообещал, что после прочтения 

этой книги, в которой я собрал для тебя свои са-

мые сокровенные чувства, знания и вдохновение, 

ты передал бы эту книгу хотя бы одному близкому 

человеку. Для тебя это будет маленький шажок, 

а для мира — огромный шаг к исцелению.



С Т И Х И Я 
О Г Н Я
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ЦВЕТ ТВОИХ ГЛАЗ

Как тут можно забыть цвет твоих глаз, 

Ведь сердце во сне его помнит. 

Как тут можно забыть цвет твоих глаз — 

Корабль мой верно в них тонет.

Я больше не узнаю, когда ты счастлива, когда спа-

сать тебя нужно, а когда оставить, чтоб не ударила. 

Я больше не узнаю, когда тебе нужно моё плечо, 

ведь я больше не узнаю ничего.

Всё больше между нами расстояние, 

Душу положили на татами, 

Все мои с тобой воспоминания 

Сохранил навечно в нашем храме я.

Не знаю, как не печалиться без тебя, 

Как не уйти мне из жизни... но так любя. 

Где-то там вдали мерцание огня — 

Это всё, что сейчас так держит тут меня.

Как тут можно забыть цвет твоих любящих глаз, 

Сердце даже во сне помнит их каждый час.

Карие глаза, сколько песен написано, 

я не буду банален, ведь про твои не написано. 



Твоя щётка в стакане, ещё волосы в ванне, я сижу 

и пишу... текст на кухне банальный.

Мысли на битах, они слёзы давят, надеюсь,  

долетят до тебя, родная... 

Всё болит, ломает, только сердце знает, 

Как люблю тебя, до сих пор скучаю.

Не знаю, как не печалиться без тебя, 

Как не уйти мне из жизни... но так любя, 

Где-то там вдали мерцание огня — 

Это всё, что сейчас так держит тут меня.

Как тут можно забыть цвет твоих любящих глаз, 

Сердце даже во сне помнит их каждый час.

Слушать песню!
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ДЛЯ ТЕХ, КОМУ СЛОЖНО 
СЕЙЧАС

Ты когда-нибудь замечал? Что, когда у тебя мак-

симально сложный период в  жизни, Вселенная 

просто молчит! Ни подсказок, ни напутствий, ни 

знаков, полный вакуум! И ты такой говоришь: «Ну, 

Господи, ну подскажи мне, как быть, дай знак». Со 

временем я понял почему. Потому что любой хо-

роший учитель на экзамене молчит! И твой слож-

ный период — это экзамен, перед твоим ростом! 

И Вселенная, как учитель, Бог, как учитель, смо-

трит на тебя, как ты справишься. Ведь в прошлый 

раз ты не справился. В этот раз справишься, по-

лучишь что хочешь!
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ЕЁ ГЛАЗА НАПОМНЯТ ТВОИ

Холодное утро, остывающий чай, 

Ещё бы минуту, и я мог быть смолчать, 

Задёрнуты шторы, догорела свеча, 

Ты знаешь, мне правда очень сложно начать.

Мне её глаза напомнят, 

Мне её глаза напомнят твои, 

Переполненные болью, 

И с опустошённым сердцем внутри.

Мне её глаза напомнят, 

Мне её глаза напомнят твои, 

Истекающие солью, 

Что сумели вопреки разлюбить.

Представь, если тогда 

Не поменяли бы страны и города 

И не искали бы правды спустя года, 

Не выгорали бы, как павшая звезда,  

без любви и от стыда.

Скажем то, что наболит, огонь ещё горит, 

И нам с тобою есть о чём поговорить, 

Наливаем в чашки чай, как любим, при свечах, 

И будто бы не говорили друг другу прощай.



Ледяные ладони, напротив, 

Всё же пытаются мне дать тепла, 

Но из тысяч и сотен пародий 

Мне так знакомы её глаза.

Мне её глаза напомнят, 

Мне её глаза напомнят твои, 

Переполненные болью, 

И с опустошённым сердцем внутри.

Мне её глаза напомнят, 

Мне её глаза напомнят твои, 

Истекающие солью, 

Что сумели вопреки разлюбить.



ВСЁ БОЛЬШЕ 

МЕЖДУ НАМИ 

РАССТОЯНИЕ,

ДУШУ ПОЛОЖИЛИ 

НА ТАТАМИ


