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ОТ АВТОРА
Привет, любители вязания! 

Меня зовут Фам Хиен Хань, но друзья зовут 
меня Ханна. Я вяжу амигуруми крючком уже 

пять лет с тех пор, как окончила школу. Это ста-
ло моей постоянной работой! Я провожу около 

восьми часов в день за вязанием каждый день 
в течение последних пяти лет. Я не хочу останав-

ливаться или искать другую работу. Так что все, чего 
я достигла на сегодняшний день, — это не талант и не 

детская мечта. Это огромное желание изменить свою 
жизнь и найти дело, от которого по коже бегут мурашки.

Мне бы хотелось, чтобы эта книга стала для вас чем-то, что:

поможет по-настоящему наслаждаться 
творчеством;

станет стимулом действовать и меняться;

послужит источником вдохновения.

Моя история как мастера вязания амигуруми крючком началась, 
когда мне было около 23 лет. Я столкнулась с тем, что выпускнику 
без опыта сложно найти достойную работу. Поначалу я не умела вя-
зать крючком и не считала себя творческим человеком. Но однаж-
ды я увидела мастер-класс, попробовала его повторить… и у меня 
получилось!

Я начала выкладывать фотографии своих амигуруми, но тогда 
мало кто это заметил. Но потом я постепенно начала разрабаты-
вать мастер-классы сама и публиковать их. Люди стали поддержи-

вать меня и постепенно подписываться на мои аккаунты.

На сегодняшний день я достигла всего, о чем не могла мечтать пять 
лет назад, потому что это казалось нереальным. Надеюсь, у меня 

появится еще один шанс написать книгу.

ло моей постоянной работой! Я провожу около 
восьми часов в день за вязанием каждый день 

в течение последних пяти лет. Я не хочу останав-

Мечтать не вредно, вредно не мечтать!
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
• скользящая п. — скользящая петля;
• вп — вп;
• пбн — полустолбик без накида;
• сбн — столбик без накида;
• пр — прибавка (2 столбика без накида в 1 петлю);
• уб — убавка (2 столбика без накида вместе);
• пссн — полустолбик с накидом;
• ссн — столбик с накидом;
• ссн уб — 2 столбика с накидом вместе;
• ссн пр — 2 столбика с накидом в 1 петлю;
• з. сторона п. — вяжите только за заднюю сторону петли;
• п. сторона п. — вяжите только за переднюю сторону петли;
• Р. — ряды;
• п. — петли.
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ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ КРЮЧКОМ
Скользящая петля (скользящая п.)

Это основной элемент 
в вязании игрушек 
амигуруми. Чтобы 
сделать его, сделай-
те небольшую петлю 
и пропустите корот-
кий конец нити через 
отверстие (фото 1). 
Пропустите крючок 
в петлю, захватите рабочую нить и вытяните через петлю (фото 2). 
Снова захватите рабочую нить и  протяните через петлю, находящуюся 
на крючке. Повторите столько раз, сколько указано в описании (фото 3). 
Потяните за короткий конец, затягивая скользящую петлю (фото 4).

Воздушная петля (вп)

Оберните нить вокруг 
крючка (фото 1) и,
захватив рабочую нить, 
протяните через петлю 
на крючке (фото 2). 

Полустолбик без накида (пбн)

Введите крючок в пет-
лю предыдущего ряда 
и, захватив рабочую 
нить (фото 1), вытя-
ните. На крючке об-
разовалось две петли 
(фото 2). Протяните первую петлю через вторую.

1 2

3 4

1 2

1 2
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Полустолбик с накидом (пссн)

Накиньте рабочую 
нить на крючок 
(фото 1) и введите 
его в петлю предыду-
щего ряда (фото 2). 
На крючке образова-
лось три петли. Протяните первую петлю через две оставшиеся.

Столбик без накида (сбн)

Введите крючок в пет-
лю предыдущего ряда 
и, захватив рабочую 
нить (фото 1), вытя-
ните. На крючке об-
разовалось две пет-
ли. Захватите рабочую нить и протяните через обе петли на крючке 
(фото 2).

Столбик с накидом (ссн)

Накиньте рабочую 
нить на крючок 
(фото 1) и введите 
его в петлю предыду-
щего ряда. На крюч-
ке образовалось три 
петли (фото 2). Захватите рабочую нить и протяните через три петли 
на крючке. 

1 2

1 2

1 2
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П еред вами самый миловидный лягушонок в мире ами-

гуруми! У этой девочки есть аксессуары, которые 

отличают ее от других: от глазастой зеленой шапочки 

до стильных очков, которые делают ее взгляд вниматель-

ным и задумчивым. Она носит платье цвета солнца, что-

бы даже самый хмурый день становился ярким, а в ручках 

держит маленького лягушонка — лучшего компаньона для 

прыжков по теплым весенним лужам. Но главное украше-

ние — это ее безграничный энтузиазм и радостный смех, 

который заряжает всех вокруг. Не удивляйтесь, если од-

нажды вдруг обнаружите, что она перепрыгнула с полки на 

стол, — девочка-лягушонок просто исследует мир и ищет 

новых друзей!

отличают ее от других: от глазастой зеленой шапочки 

до стильных очков, которые делают ее взгляд вниматель-

ным и задумчивым. Она носит платье цвета солнца, что-

бы даже самый хмурый день становился ярким, а в ручках 

держит маленького лягушонка — лучшего компаньона для 

прыжков по теплым весенним лужам. Но главное украше-

ние — это ее безграничный энтузиазм и радостный смех, 

который заряжает всех вокруг. Не удивляйтесь, если од-

нажды вдруг обнаружите, что она перепрыгнула с полки на 

стол, — девочка-лягушонок просто исследует мир и ищет 

новых друзей!



ДЕВОЧКА-ЛЯГУШКА
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МИР ВЯЗАНЫХ ДРУЗЕЙ

МАТЕРИАЛЫ
  хлопковая пряжа толщиной 1,5—2 мм 
(YarnArt Jeans);

 крючок 2—2,5 мм;

  черные глазки на безопасном креплении диа-
метром 5—6 мм;

  черная пряжа или нить мулине для вышивки;

  наполнитель;

  гобеленовая игла;

  маркеры петель.

МАТЕРИАЛЫ
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ДЕВОЧКА-ЛЯГУШКА

ГОЛОВА
 Начните вязать пряжей телесного цвета.

Р.1: 8 сбн в скользящую п. (8).
Р.2: 8 пр (16).
Р.3: (сбн, пр) × 8 (24).
Р.4:. (2 сбн, пр) × 8 (32).
Р.5: сбн, пр, (3 сбн, пр) × 7, 2 сбн (40).
Р.6: (4 сбн, пр) × 8 (48).
Р.7: 48 сбн (48).
Р.8: 2 сбн, пр, (5 сбн, пр) × 7, 3 сбн (56).
Р.9—18 (10 Р.): 56 сбн (56).

Поместите глазки на безопасном креплении 
между Р.19 и Р.20 на расстоянии 10 сбн.

Р.19. (6 сбн, пр) × 8 (64).
Р.20—23 (4 Р.): 64 сбн (64).
Р.24: (6 сбн, уб) × 8 (56).
Р.25: (5 сбн, уб) × 8 (48).
Р.26: (4 сбн, уб) × 8 (40).
Р.27: (3 сбн, уб) × 8 (32).
Р.28: (2 сбн, уб) × 8 (24).
Р.29: (1 сбн, уб) × 7, 3 сбн (17).
Р.30—36 (7 Р.): з. сторона п. 17 сбн (17).
Р.37: 8 уб, сбн (9).

Отрежьте нить. Оставьте длинный кончик 
нити. Пропустите кончик в иглу и закройте 
петли. Протяните иглу в верхнюю часть 
головы. С помощью ручки крючка или палочки 
протолкните сформированную шею в голову 
куклы. Спрячьте кончики нитей. 

Не пришивайте голову к шее.
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МИР ВЯЗАНЫХ ДРУЗЕЙ

РУКА × 2
 Начните вязать пряжей телесного цвета.

Р.1: 6 сбн в скользящую п. (6).
Р.2: (сбн, пр) × 3 (9).
Р.3: 9 сбн (9).
Р.4: 2 сбн, уб, 3 сбн, уб (7).
Р.5—13 (9 Р.): 7 сбн (7).

Отрежьте нить. 
Оставьте длинный 
кончик нити. 
Пришейте к телу 
в Р.13.

НОГА × 2
   Желтая, зеленая и телесная пряжа.

Начните вязать с желтой.

4 вп, начните со 2-й п. от крючка.
Р.1: пр, 1 сбн в след. вп, 5 сбн в последнюю вп, 
1 сбн в другую сторону цепочки из вп, пр в пос-
леднюю п. (11).
Р.2: пр, 2 сбн, 5 пр, 2 сбн, пр (18).
Р.3 (смените на зеленую нить): з. сторона п. 18 сбн (18).
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ДЕВОЧКА-ЛЯГУШКА

Р.4—5 (2 Р.): 18 сбн (18).
Р.6: 6 сбн, 3 уб, 6 сбн (15).
Р.7: 5 сбн, уб, сбн, уб, 5 сбн (13).
Р.8: 5 сбн, уб, 6 сбн (12).
Р.9 (смените на телесную нить): з. сторона п. 
12 сбн (12).
Р.10: 11 сбн, пр (13).
Р.11—12 (2 Р.): 13 сбн (13).
Р.13: 10 сбн (10), закончите ряд.

Свяжите 2-ю ногу таким же образом до Р.12.

Р.13: 5 сбн (5).

Не отрезайте нить, смените на белую, 3 вп, 
присоедините к 1-й ноге и продолжайте вязать 
вдоль тела.

Введите крючок в переднюю сторону п. Р.3. 18 
пбн, спрячьте кончик.

ТЕЛО
  Белая и телесная пряжа.

Р.1: (на 1-й ноге) 13 сбн, пр, сбн, пр, 
(на 2-й ноге) 13 сбн, пр, сбн, пр (36).
Р.2—4 (3 Р.): 36 сбн (36).
Р.5: (4 сбн, уб) × 6 (30).
Р.6 (смените на телесную нить): 30 сбн (30).
Р.7: (3 сбн, уб) × 6 (24).
Р.8—12 (5 Р.): 24 сбн (24).
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МИР ВЯЗАНЫХ ДРУЗЕЙ

Начните набивать тело наполнителем.

Р.13: (2 сбн, уб) × 6 (18).
Р.14: (сбн, уб) × 6 (12).
Р.15: уб, 10 сбн (11).
Р.16—22 (7 Р.): 11 сбн (11).
Р.23: 5 уб, сбн (6).

Набейте шею наполнителем настолько плотно, 
насколько это возможно.

Отрежьте нить, оставьте длинный кончик для пришивания. 
Проденьте его в иглу и затяните отверстие.

ПРИЧЕСКА 
 Коричневая пряжа.

Р.1: 7 сбн в скользящую п. (7).
Р.2: 7 пр (14).
Р.3: п. сторона п. (сбн, пр) × 7 (21).
Р.4: (2 сбн, пр) × 7 (28).
Р.5: сбн, пр, (3 сбн, пр) × 7, 2 сбн (35).
Р.6: 12 вп, 2 сбн, 9 пссн в цепочку из вп, 
пбн в след. п., (9 вп, 2 сбн, 6 пссн в цепоч-
ку из вп, пбн в след. п.) × 7, 2 вп, 2 сбн, 
9 пссн в цепочку из вп, пбн в след. п., 15 вп, 
2 сбн, 12 пссн в цепочку из вп, пбн в след. 
п., (29 вп, 28 пбн в цепочку из вп, пбн 
в след. п.) × 3, (16 вп, 2 сбн, 13 пссн в це-
почку из вп, 1 пбн в след. п.) × 3, (16 вп, 
2 сбн, 13 пссн в цепочку из вп, пропу-
стите 1 п., пбн) × 6, (16 вп, 2 сбн, 13 пссн 
в цепочку из вп, пбн в след. п.) × 3, (29 вп, 
28 пбн в цепочку из вп, 1 пбн в след. п.) × 3, 
15 вп, 2 сбн, 12 пссн в цепочку из вп, пбн 
в след. п. 
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ДЕВОЧКА-ЛЯГУШКА

Должно получиться 29 рядов.

Введите крючок за з. п. 

Р.7: (12 вп, 2 сбн, 9 пссн в цепочку из вп, 
пбн в след. п.) × 6 (17 вп, 2 сбн, 14 пссн в це-
почку из вп, пбн в след. п.) × 7. У вас должно 
получиться 13 рядов.

Завяжите 3 пряди волос (ряды с пбн 
длиннее остальных) на обеих сторонах 
прически в 2 косички. Пришейте прическу 
к голове. Две косички на обеих сторонах 
головы — на расстоянии 3 п. от ушей. 
Используйте горячий клей, чтобы надежно 
прикрепить ее к голове.


