
ДНЕВНИК ШАХМАТИСТА 

если вдруг вы нашли этот дневник, позвоните мне или напишите:

дата начала ведения дневника _ _     _ _     _ _ _ _

меня зовут

мой день рождения

мой разряд

мой рейтинг

мой тренер

моя школа / клуб



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  

ДНЕВНИКОМ

Этот шахматный дневник станет вашим надеж-
ным спутником в мире шахмат. Прежде, чем начать 
работать с дневником, ознакомьтесь с краткой 
инструкцией о том, как пользоваться основными 
разделами дневника.

1. Расписание тренировок. Запишите название 
тренировки (что было отработано), зафикси-
руйте необходимый вам день недели.

2. Личные достижения. Запишите цели, которых 
вы стремитесь достичь, а затем в «достигнутый 
результат» —  чего вы смогли добиться.

3. Расписание соревнований. Запишите дату, 
событие и место проведения соревнований.

4. Турнирные достижения. В этот раздел не-
обходимо вписать цели, которые вы хотите 
достичь на турнирах, а затем зафиксировать 
достигнутый результат.



5. Турнир. Укажите название турнира, кому он 
посвящен (при наличии), место, даты начала 
и окончания. При необходимости можно также 
вписать команду, тур и группы. Далее впишите 
ФИО игроков и результат.

6. Турнирные таблицы разделены на системы 
проведения: круговая, командная и плей-офф. 
Заполните ту, которая вам необходима.

7. В раздел «Шахматные партии» запишите 
номер партии, когда и в каком турнире она 
была сыграна, ходы белых и черных, а также 
результат и время.

8. В разделе «Шахматные диаграммы» впишите 
свои лучшие партии и их описание.

9. Раздел «Дебютный репертуар» поможет опыт-
ным шахматистам систематизировать выбран-
ные открытия и подготовиться к предстоящим 
партиям с различными соперниками.

10. В раздел «Рекорды» запишите свои самые 
выдающиеся достижения, которых еще никто 
не смог повторить!
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